
月　日 医　療　機　関　名
12/1㈰ 不動堂クリニック（九十九里町）

☎0475(76)7737
さくらクリニック（横芝光町）

0479(84)4333

12/8㈰ とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金市）
☎0475(54)2421

宇井医院（山武市）
☎0475(86)2522

12/15㈰ ふるがき糖尿病循環器クリニック（大網白里市）
☎0475（70）0801

鈴木医院（横芝光町）
☎0479(82)0126

12/22㈰ 錦織メディカルクリニック（大網白里市）
☎0475(72)0214

まさごクリニック（横芝光町）
☎0479(80)0122

12/29㈰
ふるがき糖尿病内科医院（東金市）

☎0475(52)7022 京葉内科クリニック（山武市）
☎0475(82)2400鈴木クリニック（大網白里市）

☎0475(71)2033

12/30㈪
秋葉医院（東金市）
☎0475(52)2039 大平医院（山武市）

☎0479(86)6012古川クリニック（九十九里町）
☎0475(76)1588

12/31㈫
東金たまクリニック（東金市）

☎0475(50)9720 あきば伝統医学クリニック（山武市）
☎0475(86)3711うじはらクリニック（大網白里市）

☎0475(73)3320

月　日 医　療　機　関　名

12/30㈪ 斎藤歯科クリニック（大網白里市）
☎0475(77)3882

12/31㈫ 鈴木歯科医院（九十九里町）
☎0475(76)3109

鈴武歯科医院（横芝光町）
☎0479(82)5677

投票結果（各投票所）
投 票 区 有 権 者 数 投 票 者 数 投 票 率 投 票 所 名
第１投票区 7,049 3,117 44.22% 瑞穂小学校体育館
第２投票区 1,305 691 52.95% 農村ふれあいセンター
第３投票区 3,861 1,779 46.08% みどりが丘自治会館
第４投票区 1,622 895 55.18% 大網幼稚園
第５投票区 2,388 1,317 55.15% 中央公民館
第６投票区 1,192 703 58.98% 南横川農村協同館
第７投票区 2,004 1,037 51.75% 中部コミュニティセンター
第８投票区 1,397 743 53.19% 南清名幸谷青年館
第９投票区 1,179 693 58.78% 桂山公民館
第10投票区 2,417 1,435 59.37% 農村環境改善センター
第11投票区 1,519 1,021 67.22% 汐浜公民館
第12投票区 1,049 776 73.98% 老人福祉センター
第13投票区 1,474 991 67.23% 九十九里自然公園休憩センター
第14投票区 2,743 1,312 47.83% 大網白里ショッピングセンター(アミリィ)
第15投票区 1,550 806 52.00% 大網東小学校体育館
第16投票区 2,472 1,246 50.40% 増穂北小学校体育館
第17投票区 1,671 878 52.54% 弥幾野自治会館
第18投票区 2,154 1,091 50.65% 木崎公民館
第19投票区 2,734 1,562 57.13% 季美の森小学校体育館
合 計 41,780 22,093 52.88%
※投票者数は、期日前投票者数、不在者投票者数および当日投票者数の合計

得 票 数 氏 名 党 派

当 1,367 土屋　忠和 無所属

当 1,317 黒須　俊隆 無所属

当 1,193 宮間　文夫 無所属

当 1,153 秋葉　好美 公明党

当 1,144 北田　宏彦 無所属

当 1,135 石渡　登志男 無所属

当 1,075 岡田　憲二 無所属

当 1,035 引間　真理子 公明党

当 1,024 上代　和利 公明党

当 1,003 堀本　孝雄 無所属

当 981 中野　修 無所属

当 974 田辺　正弘 無所属

当 943 森　建二 無所属

得 票 数 氏 名 党 派

当 923 小金井　勉 無所属

当 873 小倉　利昭 無所属

当 776 山下　豊昭 無所属

当 769 蛭田　公二郎 日本共産党

当 727 林　正清子 無所属

702 佐久間　久良 日本共産党

684 金森　浩二 無所属

526 高須賀　洋子 無所属

504 倉持　安幸 無所属

449 安田　淳 無所属

430 加藤岡　美佐子 無所属

116 佐藤　秀男 無所属

270 無効投票

22,093 投票総数

開票結果

●ビタミンや食物繊維がたっぷり●

みかんジンジャー
スムージー

食生活改善協議会　瑞穂支部推進員(ヘルスメイト)

大１個
50g
大さじ1
100g
2g

みかん
ニンジン
はちみつ
ヨーグルト
しょうが汁

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥‥‥‥

❶食材は冷やしておき、みかんは１個を１／４個に分け、ニ
　ンジンは皮つきのまま適当な大きさに切り、全ての材料
　をミキサーにかけて出来あがり。
　※缶詰のみかんを使用する時は、はちみつは不要です。

腸の働きを助けてくれるさっぱりスムージー。
みかんと生姜で冬らしいレシピです。

● 作り方

料理料理
おすすめ

ヘルスメイトの

材料（2人分）

※基準日＝令和元年 10月 31 日
※窃盗犯罪の件数は、基準日時点での暫定値です

91 件
113 人
2人

◆交通事故 ◆窃盗犯罪 ◆火災
10 月 1月からの累計 犯罪の種類人身事故 10 月 1月からの累計 火災の種類 10 月 1月からの累計

事故発生数
負傷者数
死者数

6 件
6人
0人

車上ねらい
部品ねらい
乗り物盗
空き巣

1 件
0件
8件
0件

5件
2件
19 件
10 件

建物火災
その他火災
死者数

0 件
0件
0人

7件
7件
1人

１人分75kcal、食塩相当量0.1ｇ

休日当番医

年末年始在宅当番医（歯科）

休日当番医テレホンサービス　☎0475(50 )2531
▶診療時間＝９時～17時　昼休み時間については、各医療機関に問い合わせください
※都合により当番医が変更になる場合もあります。また、専門以外の時は診療できない場合があります。

●夜間急病診療所（東金市）　☎0475(50)2511 20時～23時
●時間外の受診（消防本部指令課）　☎0475(55)0119

人口と世帯11月1日現在（前月比）　●人口／49,241（＋15）　●男／24,217（－8）　●女／25,024（＋23）　●世帯数／21,599（＋34）

　健康に関するイベントが盛りだくさん！お誘い合わ
せの上ご来場ください。
▶日時＝12月７日㈯10時～15時（開会式９時30分～）
▶会場＝保健文化センターほか
▶内容＝別表のとおり
▶主催＝大網白里市
▶共催＝（公財）ちば県民保健予防財団、
大網白里市食生活改善協議会
▶協力＝セガミ薬局大網店、大塚食品㈱、㈱緑川商店、
生活協同組合コープみらい、大塚製薬㈱、森永乳業、
㈱𠮷野家、大網白里市商工会
▶入場料＝無料
申・問健康増進課健康増進班
　☎０４７５（７２）８３２１
　　０４７５（７２）８３２２

「健康フェスティバル」を開催！

白里海岸元旦祭

▲サーゲート真亜春さん（左）とサーゲート有守里さん（右）

▲本國寺を包む美しい響き
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●保健文化センター

●中央公民館

●駐車場

３階ホール

３階ロビー

開会式

１階問診室
展示コーナー

調理室

親子太巻き寿司教室
※申込制（募集人数 15組）
対象：小学生とその保護者

講堂
軽スポーツ体験
（ボッチャ体験）
対象：小学生以上
（小学生は保護者同伴）

大網白里市商工会会員事業所による
移動販売あり

親子スイーツ教室
※申込制（募集人数 15組）
対象：小学生とその保護者・国保コーナー　・大網病院コーナー

・介護予防コーナー　・がん検診コーナー

★飲食スペースあり

健康チェックコーナー

１階集団指導室・歯科指導室

うがいでわかる簡単歯周病チェック
※募集人数　先着 50人
（整理券配布）

おとなの歯科検診
※申込制（募集人数 20人）
対象：昭和24年度、34年度、44年度、
　　　54年度、平成元年度、11年度生まれ

フッ素塗布
※申込制（募集人数 50人）
対象：未就学児（１～５歳児）

ロコモ体操コンテスト

講演「健康寿命延ばして
　　　笑涯現役」（開場13:00～）
落語「研修医・山田一郎」
　　  講師：桂 文喬師匠

健康運動指導士による
ロコモ体操ミニ教室も！

・骨密度測定※
　（対象：20歳以上女性）
・血管年齢測定※
・血糖検査※

・握力測定
・血圧測定

コンテストは６チーム出場！
観覧者大歓迎！

１階和室
親子遊びコーナー
（工作・絵本読み聞かせ）

１階ロビー　食育コーナー

野菜ぴったり350g
チャレンジコーナー、
減塩食の試食・展示　ほか

★飲食スペースあり（12:30～）

※整理券配布
定員数配布次第終了
午前の部　9:00～
午後の部　11:00～
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。

　年始めの恒例、元旦祭を白里海岸で開催します。雄大な九十九里
浜から昇る初日の出を眺めながら、新年を迎えませんか。
▶日時＝令和２年１月１日（水・元日）５時ごろ～
問市観光協会事務局（商工観光課内）
　☎０４７５(７０)０３５６

　11月６日、県指定史跡宮谷県庁跡
の本國寺を会場に文化フェスタ in 本
國寺「天満敦子　バイオリンリサイ
タル」が開催されました。歴史ある
本國寺を舞台に、本物の芸術文化に
触れていただこうと17回開催された
文化フェスタも今回が最終回。
　今までで最も反響が大きかったバ
イオリニストの天満敦子氏を招いて
盛大に行われました。名器から奏で
られる重厚な響きが本堂いっぱいに
響き、最後は「仰げば尊し」を248
人の来場者全員で歌い、感動のフィ
ナーレとなりました。

文化フェスタin本國寺ファイナル

▲バイオリンと歌声の美しい
　アンサンブル

～天満敦子　バイオリンリサイタル～

9:30～10:00
10:00～11:30

13:30～15:00

10:00～11:30

10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～14:00

10:00～11:00
受付

13:00～13:20
受付

13:00～14:30
受付

10:30～12:00

14:00～15:00

～健康ポイント対象事業～

10:00～12:00
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̶主な内容̶
●永年の功績をたたえて～市文化の日表彰～
●朝市・白里遊楽市年末感謝イベント
●みんな集まれ！「令和元年度子ども月間」
●被災された方の生活再建に向けて
　～台風および豪雨被害に関する支援情報～
●人事行政の運営状況の公表
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令和元年

毎月1日発行

土屋 忠和黒須 俊隆宮間 文夫秋葉 好美北田 宏彦石渡 登志男

岡田 憲二引間 真理子上代 和利堀本 孝雄中野 修田辺 正弘

森 建二小金井 勉小倉 利昭山下 豊昭蛭田 公二郎林 正清子

2019
世界の舞台で強豪へ挑戦 ～クリケット日本代表チームの

　　　　兄弟選手が表敬訪問～

マリン
Happy
Birthday
12 月１日


