
●健診等
事業 会場 日時 対象

乳児健診・ＢＣＧ ◯ 24日㈫13時～ R1.10月生まれ

１歳６か月児健診 ◯ 25日㈬13時～ H30.8月生まれ

２歳児歯科健診 ◯ 18日㈬13時～ H29.9月生まれ

離乳食講習会 ◯
27日㈮
10時～（基礎）
13時30分～
（ステップ）

基礎：４～６か月児
ステップ：７か月児
　　　　　以降

歯っぴーモグモグ教室 ◯ 13日㈮10時～ Ｈ3１.１・２月生まれ

すくすく広場 ◯ 9日㈪・23日㈪10時～11時30分

乳児相談
◯ 6日㈮10時30分～11時30分

◯ 17日 ㈫　9時30分～11時

おとなの歯科検診
プレママ歯科検診
（予約制）

◯ 16日㈪13時～14時

●予防接種
接種 会場 日程 受付時間

麻しん・風しん混合

◯

３日㈫

13時20分～14時四種混合 11日㈬
26日㈭

水痘 4日㈬

日本脳炎 ６日㈮
17日㈫

予約日（予約制）
10日㈫・23日㈪
※完全予約制です。希望の方は申し
込みください。

◯＝保健文化センター、◯=中央公民館、◯＝農村環境改善センターいず
みの里

◎10か月乳児相談の対象者には、封書で通知をしています。案内の日時
でお越しください。

◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせください。
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◇
令
和
２
年
度
実
施
　
住
民
協
働

事
業
の
審
査
結
果

　
住
民
協
働
事
業
は
、住
民
団
体

等
が
市
と
協
働
し
て
地
域
問
題
に

取
り
組
む
、公
益
性
の
あ
る
事
業

で
す
。

　
令
和
２
年
度
の
住
民
協
働
事
業

に
は
、４
団
体
か
ら
提
案
が
あ
り
、

公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
と
住

民
協
働
事
業
審
査
会
に
よ
る
審
査

を
行
っ
た
結
果
、
次
の
４
団
体
の

提
案
事
業
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

※

採
択
さ
れ
た
事
業
の
実
施
は
、

令
和
２
年
度
予
算
が
成
立
後
に

確
定
と
な
り
ま
す
。

　
団
体
で
は
、共
に
活
動
す
る
仲

間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
興
味
の

あ
る
方
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
団
体
名
＝
事
業
名
〉

・
日
本
語
教
室
委
員
会
＝
日
本
語

教
室
の
運
営

・
エ
コ
マ
リ
ン
大
網
＝
地
域
へ
の

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
導
入
に
向
け
た

土
台
作
り

・
特
定
非
営
利
活
動
法
人
リ
ン
ク

＝
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
及
び
家
族

支
援

・
大
網
白
里
地
域
福
祉
カ
レ
ッ
ジ

実
行
委
員
会
＝
大
網
白
里
地
域
福

祉
カ
レ
ッ
ジ

問
地
域
づ
く
り
課
市
民
協
働
推
進
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
４
２

◇
街
資
源
再
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
よ
り

　
海
浜
植
物
の
ハ
マ
ボ
ウ
フ
ウ
を

栽
培
し
て
市
の
特
産
品
を
目
指
す

ハ
マ
ボ
ウ
フ
ウ
特
産
品
化
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

特
産
品
化
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

私
た
ち
の
活
動
内
容
が
分
か
り
や

す
く
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
同
様
、こ
の
春
か
ら
も

露
地
物
の
販
売
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
露
地
物
の
販
売
に
関
し
て
の

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
市
内
在
住
で
食
材
と
し
て
の
ハ

マ
ボ
ウ
フ
ウ
栽
培
に
関
心
が
あ
り
、

畑
で
の
有
機
栽
培
を
し
て
く
れ
る

方
、
空
い
て
い
る
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ

ス
で
ハ
マ
ボ
ウ
フ
ウ
の
有
機
栽
培

を
し
て
く
れ
る
方
を
募
集
中
で
す
。

強
い
植
物
で
す
の
で
プ
ラ
ン
タ
ー

や
コ
ン
テ
ナ
栽
培
で
育
ち
ま
す
。

水
稲
農
家
さ
ん
の
空
き
ハ
ウ
ス
の

有
効
活
用
に
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

納
品
分
の
買
い
取
り
も
し
ま
す
。

※

当
団
体
は
白
里
海
岸
で
の
環
境

の
整
備
と
、自
生
す
る
海
浜
植

物
ハ
マ
ボ
ウ
フ
ウ
の
保
護
・
再

生
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

問
街
資
源
再
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事

　
務
局（
ま
ち
サ
ポ
）

　
☎
０
４
７
５（
７
２
）８
２
７
８

◇
東
京
２
０
２
０
を
先
取
り

「
子
ど
も
食
堂
か
き
つ
ば
た
」で

ボ
ッ
チ
ャ
を
体
験
し
よ
う
！

　
子
ど
も
食
堂
か
き
つ
ば
た
を
春

休
み
も
開
催
し
ま
す
。今
回
は
東

京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目

と
し
て
注
目
の
ス
ポ
ー
ツ「
ボ
ッ

チ
ャ
」の
体
験
会
で
す
。
ボ
ッ
チ

ャ
は
室
内
で
行
う
カ
ー
リ
ン
グ
の

よ
う
な
ス
ポ
ー
ツ
。
子
ど
も
か
ら

高
齢
者
ま
で
幅
広
く
楽
し
め
ま
す
。

　
今
回
も
大
網
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ

ブ
の
協
賛
に
よ
り
、市
内
在
住
の

中
学
生
以
下
は
無
料
で
お
か
わ
り

も
自
由
。

　
地
域
の
皆
さ
ん
で
楽
し
い
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
３
月
28
日
㈯
11
時
〜
14
時

▼
会
場
＝
小
規
模
多
機
能
型
居
宅

介
護
事
業
所
か
き
つ
ば
た（
大
網

白
里
市
南
横
川
１
７
２
６‒

６
）

▼
料
金
＝
市
内
在
住
の
中
学
生
以

下
は
無
料（
大
人
５
０
０
円
）

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

　
で
、中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り

　
ま
す
。

　
開
催
状
況
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
確
認
く
だ
さ
い
。

問（
社
福
）翡
翠
会
法
人
事
務
局

　
☎
０
４
７
５（
７
２
）９
８
０
６

　 

　http://hisuikai.or.jp

　「ご家庭で不用となった家電製品や家具類を無
料で回収します」などと記載したチラシを配布し
たり、軽トラックなどで地域を巡回しながら回収
する業者が見受けられます。
　家庭から出たごみ（廃棄物）の回収には市の一
般廃棄物収集運搬業許可が必要で、無許可の業者
による回収は違法です。また、古物商や産業廃棄
物の許可では回収できません。
　こうした違法業者に回収を依頼すると、高額な
料金を請求されたり、不法投棄などの不適正処理
につながり、排出者として処理責任が問われる場
合もありますので、絶対に利用せず、不用品は適
正な処分方法に従い処理してください。
問地域づくり課環境対策班
　☎０４７５（７０）０３８６

違法な不用品回収業者に
ご注意ください！

　「令和２年度家庭ごみの出し方」を今
月中に区・自治会を通じてご家庭に配布
する予定ですので、ごみの分別方法など
確認してください。
　なお、区・自治会に加
入されていないご家庭は、
地域づくり課、中部コ
ミュニティセンター、白
里出張所、農村ふれあい
センターやまべの郷の各
窓口で、３月13日以降に
配布します。
問地域づくり課環境対策班
　☎０４７５（７０）０３８６

家庭ごみの出し方

　
地
域
の
困
り
事
の
解
決
や
活
性

化
に
向
け
て
、
昨
今
、
注
目
さ
れ

て
い
る
の
は
、
地
域
の
さ
ま
ざ
ま

な
組
織
や
人
、情
報
の「
つ
な
ぎ

役
」と
な
れ
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
、「
人
財
」
で
す
。
県
内
の
事

例
を
踏
ま
え
つ
つ
「
ま
ち
づ
く
り

の
秘
訣
」
を
学
ぶ
こ
と
で
、
一
緒

に
「
人
財
」
の
ヒ
ン
ト
を
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

※

要
事
前
申
し
込
み

▼
日
時
＝
３
月
16
日
㈪
14
時
〜
16

時
30
分

▼
会
場
＝
中
央
公
民
館
１
階
講
義
室

▼
募
集
人
数
＝
30
人

▼
内
容

・
中
村 

正
明
氏（
関
東
学
園
大
学

経
済
学
部
教
授
）に
よ
る
講
義
お

よ
び
交
流

・
影
山 

貴
大
氏（
ジ
ェ
イ
・
ド
ッ

ク
・
カ
ン
パ
ニ
ー
代
表
）
に
よ
る

事
例
発
表（
県
内
事
例
か
ら
学
ぶ

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

▼
申
込
方
法
＝
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
・
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
氏

名
・
住
所
・
連
絡
先
・
所
属（
自

治
会
名
、一
般
住
民
な
ど
）
を
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
参
加
費
＝
無
料

申
・
問
地
域
づ
く
り
課
市
民
協
働

　
推
進
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
４
２

　
　
０
４
７
５（
７
２
）８
４
５
４

　
　chiiki@city.oamishirasato.lg.jp

こちらは消費生活センターです！こちらは消費生活センターです！

〈事例〉
　中学時代の友人からいい話がある
から会わないかという電話があり、レ
ストランで会った。
　別の勧誘者も同席し、「海外の不
動産に投資すれば仮想通貨で配当が
あるので、消費者金融で借金しても埋
め合わせができる。投資者を紹介す
れば紹介料を受け取ることができる
ので、借金の返済は簡単だ」と説明を
受けた。学生だと借金できないので
結婚式の費用として借りるよう指示さ
れ、消費者金融４社から総額約１３０
万円を借金して、代金を友人に手渡し
た。しかし、契約書面や領収書は受
け取っておらず、セミナーにも参加した
が投資の仕組みの説明は全くなかった。
　友人に解約の連絡をしたところ、半
額しか返金できないと言われた。

〈消費者へのアドバイス〉
◇実態や仕組みが分からない「モノ
なしマルチ商法」は契約しない！
　「モノなしマルチ商法」は具体的な
商品はなく、事業者の実態やもうけ話
の仕組みが不明なケースが見られ、
勧誘されるがまま契約してしまったも
のの、話が違ったというトラブルが絶
えません。
　解約や返金を求めようとしても、解
約の申し出先が不明なケースや、連絡
手段がメールなどに限定されるケース

　フレイルという言葉が昨今話
題になっています。フレイルと
は日本語で「虚弱」という意味
で、健康と要介護の中間にあた
る状態を指します。要介護にな
らないようにするためには、フ
レイル予防が大切だとされてい
ます。
　では、「オーラルフレイル」
という言葉はご存じですか。
オーラルとは日本語で「口腔」
という意味です。よって、オー
ラルフレイルとは「口腔の虚
弱」という意味で、歯や口腔の
機能の衰えを指します。心身の
衰えであるフレイルに対して、
オーラルフレイルは、さらにそ
の前の段階に位置付けられてい
ます。お口の機能である、食べ
る・話すなどが困難になってく
ると、ドミノ倒しのように心身
の衰えが進んでいくからです。
　フレイル予防をするために
は、オーラルフレイル予防が重要
になります。

　幼児の食事でよく聞く悩みが「好き嫌
い」。特に野菜が苦手なことです。
　離乳食の頃はよく食べていたはずの野
菜ですが、１歳を過ぎると少しずつ苦手
な食べ物が出てきて、その時の気分で食
べられる子どももいれば、緑の野菜は全
く食べられない子どももいます。幼児は、
かむ力にあった固さで食べさせられてい
るかも重要です。奥歯が生えそろうまでは、
繊維の多い野菜は意外とかむことが難し
いものです。柔らかく調理をするように努
めましょう。また、細かく刻みハンバーグ
等のひき肉料理に混ぜている方も多いの
ではないでしょうか。子どもの野菜嫌いを
克服された保護者からその克服方法を
伺いましたので、一部を紹介します。

・型抜きをしたり顔をつけて、かわいい
見た目にした。
・味付けを変えてみた（マヨネーズ、焼き
肉のタレ、ごま油、ドレッシング、ケ
チャップ、マヨネーズ等）。
・料理のお手伝いをしてもらった。
・家庭菜園を作った。
・周りの大人がおいしそうに食べている
姿を見せた。
・少量からチャレンジした。
　子どもに合わせた克
服法を見つけられるよ
うに、無理のない範囲
でチャレンジしてみま
しょう。また、バランス
のよい食事を心掛けま
しょう。

　各地区で行われている高齢者
の集いの場「ふれあいいきいき
サロン」に、先月、市の歯科衛
生士が赴き、オーラルフレイル
予防についてお話しさせていた
だきました。
　オーラルフレイルを予防する
には、良質なたんぱく質を食
べ、よくかみ、よく口を動かす
ことが必要です。日ごろの歯
（入れ歯）のお手入れはもちろ
んのこと、お口周りの筋力低下
が気になる方は、健口体操など
のお口の体操を取り入れて筋力
アップを図ってみてはいかがで
しょうか。

では、交渉が困難であったり、解約し
ても一切返金されない場合があります。
◇友だちや知り合いから勧誘されて
も、きっぱり断りましょう。
　友人・知人から勧誘されて断りにく
いと思っても、契約したくなければ、
きっぱりと断ってください。さらに、自
分が新たな勧誘者となり、友人・知人
を勧誘してしまうと、相手をトラブルに
巻き込んだり、人間関係のトラブルに
なることもあるので注意しましょう。
◇安易にクレジットカードでの高額決済
や借金をしないようにしましょう。
　｢すぐに元が取れるから大丈夫」な
どと言われても、安易にクレジットカー
ドでの高額決済や借金をしないでく
ださい。「お金が無い」という断り方を
すると、事業者にクレジットや借金を
勧められるケースがありますので、断
るときは「契約はしない」とはっきり伝
えましょう。
（参考：２０１９年７月25日公表
　国民生活センター報道発表資料）
◇市消費生活センター
▶相談日＝祝日を除く㈪、㈫、㈬、㈮
▶時間＝10時～12時、13時～16時
▶会場＝中央公民館１階相談室
▶相談電話
　☎０４７５（７０）０３４４
問地域づくり課市民協働推進班　
　☎０４７５（７０）０３４２

友だちから誘われても断れますか
～若者に広がる「モノなしマルチ商法」に注意～

男女共同参画だより

　市では、９月に、市内の20歳以上
の男女１,５００人に男女共同参画に
関する意識調査を実施しました。そ
の中で、家庭内の家事等における役
割分担の状況について質問したとこ
ろ、「食事の支度」を妻が行ってい
る割合は79．８％、夫が行っている
割合は４％でした。
　「仕事が忙しく料理を作る暇がな
い」、「料理を作るのは難しそう」な
ど、男性が料理することにはさまざ
まなハードルがありますが、そんな方
には、「おとう飯（はん）」がおすす
めです。「おとう飯（はん）」とは、簡
単に、手間を掛けず、多少見た目が
悪くてもおいしい料理のことです。
「おとう飯（はん）」なら、難しそうに
見える料理も簡単にできます。ぜひ
挑戦してみてください。
◇おとう飯（はん）レシピ
「レンジで簡単！生姜焼き！」
～内閣府男女共同参画局ホーム
ページより～
〈材料〉（２人分）　　
・豚肉（細切れ可）１００グラム
・玉ねぎ　　　　 １／２個
・片栗粉　　　　 小さじ１

・しょうゆ　　　　　大さじ１
・みりん　　　 　 　大さじ１
・酒　　　　　　　 大さじ１
・チューブにんにく　２センチ
・チューブ生姜　　　３センチ

〈作り方〉
１.玉ねぎを薄くスライスする。
２.耐熱容器に豚肉を入れ、片栗粉
　をかけ、もみ込む。
３.玉ねぎと※１をすべて入れてよく
　混ぜる。
４.ラップをしてレンジで１分20秒、
　取り出して箸などで混ぜ、もう　
　一度ラップをしてレンジで１分20秒。
５.よく混ぜて完成。
※電子レンジの出力に合わせて分数
は調節してください。

問地域づくり課市民協働推進班
　☎０４７５（７０）０３４２

　
日
本
で
は
、
１
０
０
人
に
３
〜

７
人
が
こ
れ
ま
で
に
う
つ
病
を
経

験
し
た
と
い
う
調
査
結
果
が
あ
り

ま
す
。さ
ら
に
厚
生
労
働
省
が
３

年
ご
と
に
行
っ
て
い
る
患
者
調
査

で
は
、
う
つ
病
を
含
む
気
分
障
害

の
患
者
が
近
年
急
速
に
増
え
て
い

る
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
お
り
、
深

刻
な
自
殺
の
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◇
こ
こ
ろ
の
病
気
「
う
つ
病
」
は

ど
ん
な
病
気
？

・
う
つ
病
は
特
別
な
人
が
か
か
る

病
気
で
は
な
く
、誰
で
も
無
理
を

重
ね
た
場
合
に
か
か
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

・
う
つ
病
は
心
身
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
低
下
さ
せ
、
い
ろ
い
ろ
な
病
気

の
原
因
に
な
っ
た
り
、
病
気
を
悪

化
さ
せ
た
り
、最
悪
の
場
合
は
自

殺
の
恐
れ
も
で
て
き
ま
す
。

・
心
配
や
過
労
・
ス
ト
レ
ス
が
続

い
た
り
、孤
独
や
孤
立
感
が
強
く

な
っ
た
り
、
将
来
へ
の
希
望
が
見

い
だ
せ
な
い
と
感
じ
た
と
き
な
ど

に
う
つ
病
に
か
か
り
や
す
く
な
り

ま
す
。

・
う
つ
病
は
早
期
発
見
、早
期
治

療
に
よ
り
、多
く
の
人
は
回
復
し

ま
す
。
し
か
し
、長
く
続
く
こ
と

も
あ
り
、そ
の
場
合
は
辛
抱
強
く

治
療
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
ス
ト
レ
ス
が
続
く
と
自
分
で
も

気
付
か
な
い
う
ち
に
、
う
つ
状
態

に
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
、
自
分
の
こ
こ
ろ
の
健
康

状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

◇
う
つ
病
自
己
チ
ェ
ッ
ク

□
毎
日
の
生
活
に
充
実
感
が
な
い
。

□
こ
れ
ま
で
は
楽
し
ん
で
や
れ
て

い
た
こ
と
が
楽
し
め
な
く
な
っ
た
。

□
以
前
は
楽
に
で
き
て
い
た
こ
と

が
、お
っ
く
う
に
感
じ
ら
れ
る
。

□
自
分
が
役
に
立
つ
人
間
だ
と
思

え
な
い
。

□
わ
け
も
な
く
疲
れ
た
よ
う
な
感

じ
が
す
る
。

▼
判
定
方
法

　
２
項
目
以
上
が
２
週
間
以
上
、

ほ
と
ん
ど
毎
日
続
い
て
い
て
、
そ

の
た
め
に
つ
ら
い
気
持
ち
に
な
っ

た
り
、毎
日
の
生
活
に
支
障
が
出

た
り
し
て
い
る
場
合
に
は
う
つ
病

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、医
療

機
関
等
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
ほ
か
に
、
眠
れ
な
い
、
食

欲
が
な
い
、頭
が
重
い
な
ど
と
い

っ
た
身
体
症
状
が
あ
り
、
検
査
し

て
も
異
常
が
な
か
っ
た
り
治
療
し

て
も
改
善
し
な
い
と
き
は
、
う
つ

病
の
可
能
性
も
考
え
て
み
て
く
だ

さ
い
。

◇
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

〈
定
期
接
種
〉

　
対
象
者
に
は
個
別
で
通
知
を

し
て
い
ま
す
。
接
種
は
市
内
・

県
内
の
相
互
乗
り
入
れ
に
加
入

し
て
い
る
医
療
機
関
で
３
月
31

日
ま
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
な
お
、

次
の
要
件
に
あ
て
は
ま
る
方
に

は
通
知
を
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
定
期
接
種
は
令
和
５

年
度
ま
で
継
続
し
ま
す
。

・
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、

心
臓
・
腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能

ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に
身
体
障

が
い
１
級
相
当
の
障
が
い
の
あ

る
方
で
23
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
）
を
受

け
た
こ
と
が
な
い
方

※

令
和
３
年
４
月
１
日
時
点
で

65
・
70
・
75
・
80
・
85
・
90
・

95
・
100
歳
の
方
で
市
の
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
助
成

を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方
に

は
４
月
に
通
知
予
定
で
す
。

▼
対
象
外
の
方
＝
す
で
に
23
価

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
（
ニ
ュ
ー

モ
バ
ッ
ク
ス
）
を
受
け
た
こ
と

が
あ
る
方

※

脾
臓
摘
出
手
術
を
受
け
た
場

合
は
保
険
適
用
に
な
り
ま
す
。

〈
任
意
接
種
〉

　
75
歳
以
上
で
定
期
接
種
に
該

当
し
な
い
方
に
、
市
が
独
自
で

接
種
費
用
の
一
部
助
成
を
行
っ

て
い
ま
す
。
市
内
医
療
機
関
で

接
種
を
す
る
方
は
任
意
接
種
用

の
予
診
票
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
市
外
医
療
機
関
で
接
種
を
受

け
る
場
合
は
、
接
種
後
に
健
康

増
進
課
の
窓
口
で
の
手
続
き
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
い
ず
れ
の

場
合
も
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
任
意
接
種
の
費
用
助

成
制
度
は
３
月
末
で
終
了
予
定

で
す
。

※

す
で
に
定
期
接
種
を
受
け
た

方
、
市
の
助
成
を
受
け
て
任

意
接
種
を
受
け
た
方
は
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。

◇
麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種

　
令
和
２
年
４
月
に
小
学
校
入

学
予
定
の
年
長
児
が
公
費
負
担

で
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
の
は
、
３
月
31
日
㈫
ま
で
に

な
り
ま
す
。
ま
だ
接
種
を
受
け

て
い
な
い
方
は
、
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
を
き
っ
か

け
に
、
日
ご
ろ
の
自
己
目
標
の
継

続
、市
の
各
種
事
業
お
よ
び
各
種

健
診
に
多
く
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
目
標
を
持

っ
て
楽
し
く
参
加
で
き
た
」
、

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
頑
張
る
よ
う

に
な
っ
た
」
、「
自
分
の
生
活
習

慣
の
変
化
に
び
っ
く
り
」
な
ど
の

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
厳
正
な
抽
選
の
結
果
、

ク
オ
カ
ー
ド
を
２
５
０
人
の
方

に
、
い
ち
ご
（
真
紅
の
美
鈴
）
、

み
り
ん
干
し
、
落
花
生
、
塩
分

測
定
器
、
大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
券
を
50

人
の
方
に
進
呈
し
ま
し
た
。

　
大
網
白
里
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

と
共
催
で
献
血
を
実
施
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
１
日
㈰
10
時
〜

11
時
45
分
、13
時
〜
16
時

▼
会
場
＝
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ

ー
ア
ミ
リ
ィ

▼
持
ち
物
＝
献
血
カ
ー
ド
（
持
っ

て
い
る
方
）、
献
血
カ
ー
ド
が
な

い
方
は
、運
転
免
許
証
な
ど
の
身

分
を
証
明
で
き
る
も
の

良い歯と健康な歯肉で  歯っ
ぴーライフ

オーラルフレイル予防で健康長寿！

３月の健診・予防接種など

▲金坂市長による抽選

▲歯科衛生士による講話
　（木崎楽しみサロン）

栄養士だより

子どもの野菜嫌いを少しの工夫で克服しよう

（ごみ収集カレンダー）の配布

※１

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
通
信

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
通
信

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
通
信

大
網
白
里
ま
ち
づ
く
り
コ
ー
ディ
ネ
ー
タ
ー
入
門
講
座

〜
魅
力
的
な
地
域
活
動
の
秘
訣
が
こ
こ
に
あ
る
！
〜

保保保
健健健

問い合わせ
健康増進課
健康増進班

保
健
師
だ
よ
り

保
健
師
だ
よ
り

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

予
防
接
種

献
　
血

令
和
元
年
度
健
康
ポ
イ
ン

ト
事
業
終
了
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