
「☆」印は非常勤医師 （令和2年4月1日～）
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内科 志村
髙梨 髙梨

髙梨
志村
☆吉村

志村
杉田

志村
髙梨
☆小菅

志村
☆小菅

佐久間
☆中村

杉田
☆中村

志村
佐久間
杉田

佐久間
杉田

外科
板橋
古谷
百武

吉留 志村
交替制 交替制 吉留

安蒜 安蒜
安蒜
吉留
古谷
☆中村

☆中村 板橋
☆髙木(諭) ☆髙木(諭)

整形
外科

豊田
野田

（10時から）
交替制

宗藤
野田

（10時から）
野田

豊田
（１・３・５週）
宗藤

（2・4週）
野田

（10時から）

豊田 宗藤 宗藤
野田 豊田 豊田

野田

皮膚科 - - - - -
☆千葉大
医師

13時30分から
- - -

☆千葉大
医師

13時30分から

眼科
☆千葉大
医師

受付11時まで
- - - - - - - -

☆千葉大
医師

13時30分から

内科専門外来担当医師
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
血液
内科 真子 杉田 杉田

真子 -
杉田
真子
☆竹田

真子
☆竹田

真子
☆橋本(真) -

杉田
☆東ヶ崎
真子

杉田
☆東ヶ崎

呼吸器
内科 - - ☆酒寄 ☆酒寄 - - - - ☆田島 ☆田島

循環器
内科 髙木(英) - 髙木(英) - 髙木(英) - ☆真鍋 - - ☆小林

リウマチ・
膠原病 - - ☆田中 - - - - - ☆宮地 -

神経
内科 - - - - - ☆三澤 - - - -

糖尿病 ☆吉原 - - - ☆小菅 ☆小菅 ☆橋本(尚) - - -

※専門外来は完全予約制となり、紹介状をお持ちの方のみとなります。
　紹介状をお持ちの方は、事前に予約をお取りください。（予約受付は14時から17時まで）
1.受付は、８時から15時30分まで（眼科㈪の受付は11時まで）
　※11時以降の受付は午後の診療となります。
　　午後の診療は14時から始まります。（眼科・皮膚科は除く）
2.皮膚科・眼科㈮の診療は、13時30分から始まります。
3.内科・外科・整形外科は緊急の場合、夜間・休日等の時間外でも受付しますが、曜日により担当
　科が異なりますので、必ず問い合わせください。
4.都合により担当医師が異なる場合があります。
5.予約の変更は14時から17時まで受け付けています。
6.㈪・㈬の午後の整形外科は、手術のため休診となる場合がありますので、ご注意ください。

問市立大網病院　☎0475(72)1121

NO
性
別 指 導 分 野 指 導 内 容

1 男 教育・学習
市民生活・国際関係

・多文化共生 (大網白里市関連) 
・国際交流、国際協力
・国際航空(国際航空路、国際航空運賃 外)

2 男 教育・学習 ・防火、防災、地震対策、テロ対策、危険物等
・消防講師

3 男 スポーツ・趣味 ・スポーツ吹矢：基本動作および体操、姿勢
・蕎麦打ち　・陶芸

4 男 郷土 ・大網地区の歴史・史跡
・市内の文化財

5 男 家庭・生活 ・クレジットカードや各消費者ローンの利用方法
・住宅ローン完済までの消費生活

6 女 郷土 ・大網白里市内の郷土芸能

7 男 人文・社会科学 ・論語素読 
・中国古典 (論語・孟子・荘子・列子・韓非子) の人間学

8 男 音楽・芸能 ・伝統ある民謡・尺八・三味線を探求し、民謡の素晴らし
さや楽しさを多くの方と交流を楽しむ。

9 女 芸術・文化 ・日本の伝統文化である茶道を学び和の心を楽しむ。
10 女 家庭生活・趣味 ・折紙

11 女 スポーツ・レクリエー
ション

・ピラティス、マットの上であお向けや座って行う簡単で効
果のある体操。

※講師の指導可能な曜日・時間・指導対象者など、詳細は市ホームページをご覧ください。
※講師の派遣を申請できるのは、市内に居住・在勤または在学する10人以上で構成された団体です。

●今月の移動交番開設日
開設場所 開 設

予定日 開設時間

セブンイレブン
季美の森店

12日㈫ 10時～11時30分
22日㈮ 14時～15時

ケーヨーＤ２
大網永田店

 8日㈮ 14時～15時
25日㈪ 10時～11時30分

主婦の店
大網店

13日㈬ 14時～15時
21日㈭ 10時～11時30分

農村環境改善セン
ターいずみの里

12日㈫ 14時～15時
27日㈬ 14時～15時

みどりが丘
自治会館

14日㈭ 10時～11時30分
26日㈫ 14時～15時

ショッピングセン
ターアミリィ

 8日㈮ 14時～15時
20日㈬ 10時～11時30分

大網白里市役所  1日㈮ 10時～11時30分
国保大網病院 26日㈫ 10時～11時30分

●合同パトロール予定
集合場所 実 施日 集合時間

大網小学校 7日㈭ 14時15分
大網東小学校 14日㈭ 14時15分
白里小学校 18日㈪ 14時50分

増穂北ルート 増穂南ルート
季美の森整形外科 8:30 11:30 季美の森整形外科 9:40 12:40
前島 8:40 11:40 中部コミュニティセンター前 10:00 13:00
新堀 8:42 11:42 わらび台 10:02 13:02
清名幸谷北区 8:45 11:45 南飯塚 10:08 13:08
上谷新田 8:48 11:48 星谷 10:10 13:10
南清名幸谷 8:51 11:51 南横川 10:12 13:12
柿餅 8:55 11:55 中原 10:15 13:15
大網白里アリーナ 8:58 11:58 国保大網病院 10:20 13:20
国保大網病院 9:03 12:03 大網白里アリーナ 10:25 13:25
大網白里市役所 9:10 12:10 大網白里市役所 10:32 13:32
ＪＲ大網駅 9:13 12:13 ＪＲ大網駅 10:35 13:35
季美の森整形外科 9:25 12:25 季美の森整形外科 10:47 13:47

　
介
護
保
険
料
は
、介
護
保
険
制

度
を
運
営
す
る
上
で
大
切
な
財
源

で
す
の
で
、
必
ず
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
納
め
な
い
で
い
る
と
、介
護
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
際
、
次
の
よ
う

な
保
険
給
付
の
制
限
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、納
付
が
困
難
な
場
合
は
高

齢
者
支
援
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
制
限
さ
れ
る
保
険
給
付

①
１
年
以
上
滞
納
＝
い
っ
た
ん
費

用
の
全
額
を
利
用
者
が
自
己
負
担

し
ま
す
。
後
日
、
申
請
に
よ
り
保

険
給
付
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

②
１
年
６
か
月
以
上
滞
納
＝
①
に

加
え
、保
険
給
付
の
一
部
ま
た
は

全
部
が
一
時
差
し
止
め
ら
れ
、保

険
料
の
滞
納
分
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

③
２
年
以
上
滞
納
＝
保
険
料
の
滞

納
状
況
に
応
じ
て
、利
用
者
負
担

が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。高
額
介

護
サ
ー
ビ
ス
費
な
ど
の
支
給
も
受

け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
０
９

▼
日
時
＝
５
月
25
日
㈪
10
時
〜
10

時
45
分
、10
時
45
分
〜
11
時
30
分

（
２
部
制
）※

中
止
と
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

▼
会
場
＝
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー
１

階
問
診
室

▼
講
師
＝
荒
牧
光
子
先
生（
遊
び

塾
を
主
宰
）

▼
内
容
＝
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
子
育
て
話

と
お
う
ち
で
で
き
る
簡
単
お
も
ち

ゃ
作
り

▼
対
象
＝
未
就
園
児
と
保
護
者

▼
募
集
人
数
＝
先
着
20
組（
各
部

10
組
）

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
主
催
＝
大
網
白
里
市

申・問
健
康
増
進
課
健
康
増
進
班

　
☎
０
４
７
５（
７
２
）８
３
２
１

大網病院　外来担当医のお知らせ

　当面の間、新型コロナウイルス
の影響により中止とします。開催の
目処が立ってから改めてご案内し
ます。
問地域包括支援センター
☎０４７５（７０）０４３９
　０４７５（７０）１０９３
在宅介護支援センター
おおあみ緑の里
☎０４７５（７３）５１４６
在宅介護支援センター杜の街
☎０４７５（７０）１６６６

　市では、駐輪場の利用料金の
収納事務を委託しています。
▶委託先＝（一社）大網白里市シ
ルバー人材センター（大網３１７）
　☎０４７５（７３）６７７１
問安全対策課生活安全班　
　☎０４７５（７０）０３８７

　豊かな経験、専門的な知識、優れた
技術等を有する方に講師登録してもらい、
市民団体からの要望によりボランティア
講師として派遣します。
　講師の指導分野、指導内容等を確認
し、興味をお持ちの講師がいる場合は連
絡ください。学習要望のある市民団体か

らの申請に基づき講師を派遣します。な
お、講師登録は引き続き行いますので、
希望される方は連絡ください。
　登録講師等の詳細は、市ホームペー
ジをご覧ください。
申・問生涯学習課生涯学習班
　☎０４７５（７０）０３８０

あんとんねぇさ～
「九十九里地域認知症家族の
会」in大網白里市、もの忘れ相
談会の中止のお知らせ

　
正
し
い
姿
勢
を
保
ち
、ス
ト
レ

ッ
チ
や
軽
い
筋
ト
レ
を
行
う
事
は
、

普
段
運
動
を
し
て
い
な
い
方
で
も
、

意
外
と
楽
し
く
で
き
る
も
の
で
す
。

　
市
で
は
、高
血
圧
や
脂
質
異
常

症
・
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

の
予
防
を
目
的
に
運
動
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

　
楽
し
い
講
師
と
共
に
運
動
習
慣

を
獲
得
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
＝
５
月
14
日
㈭（
13
時
30

分
〜
14
時
30
分
）か
ら
22
回
の
予

定
。※

開
始
時
期
が
変
更
と
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。必
ず
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
会
場
＝
農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー
や
ま
べ
の
郷
ほ
か

▼
対
象
＝
お
お
む
ね
40
歳
〜
64
歳

の
方

▼
申
込
方
法
＝
電
話
ま
た
は
健
康

増
進
課
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

令
和
元
年
度
ま
で
に
市
の
運
動

教
室
に
参
加
し
た
こ
と
が
あ
る

方
は
申
し
込
み
が
で
き
ま
せ
ん
。

▼
参
加
費
＝
無
料

申・問
健
康
増
進
課
健
康
増
進
班

　
☎
０
４
７
５（
７
２
）８
３
２
１

生涯学習ボランティア講師制度
～フレイルという言葉を知っていますか～
地域包括支援センターだより

　近年、「フレイル」という言葉をよ
く耳にします。分かりやすく言い換え
ると「加齢により心身が老い衰えた
状態」です。フレイルは生活の質を
落とすだけでなく、さまざまな合併症
を引き起こす危険があります。　　
　多くの方はフレイルを経て要介護
状態へ進むと考えられています。そ
のため、フレイルに早く気付き、治療
や予防をしていくことが健康に生き
ていくための秘訣となります。
◇フレイルの基準
　フレイルの基準にはさまざまなも
のがあります。多くの場合、次の項目
から３項目以上該当するとフレイル、
１または２項目だけ該当するとプレフ
レイル（フレイルの前段階）と判断し
ます。
①意図しない年間4.5Kg以上または
5％以上の体重減少
②易疲労感（疲れやすい）
③歩行速度の低下
④握力の低下
⑤身体活動量の低下

　市では医療法人社団鎮誠会と協定を
結び、「季美の森整形外科」の送迎バス
の空席を利用し、高齢者の外出支援事
業を実施していますが、パスカードを提
示せずに利用する方が見受けられます。
本事業は事業所のご厚意により実施し
ているものですので、通院患者様の迷
惑にならないよう、乗車時は必ずパス
カードを提示しましょう。
▶対象＝１人で乗降できる市内在住の
65歳以上の方
▶運行日＝㈪から㈯まで
※12月30日～１月３日は運休。
▶利用条件＝事前に企画政策課でパス

カードの交付を受ける必要があります。
※乗車時にパスカードの提示がない場
合は乗車をお断りする場合があります。

▶料金＝無料
　運行経路の詳細は問い合わせください。
申・問企画政策課政策推進班
　☎０４７５（７０）０３１５

◇フレイルの予防・治療
　フレイルに陥らないように、また進
行を防ぐ方法としては生活習慣病の
予防、持病のコントロール、栄養療
法、運動療法、感染症の予防が挙げ
られます。
　糖尿病や高血圧、整形外科的疾
患等の慢性疾患がある場合、身体
を動かすことがおっくうになり、身
体機能が低下してしまうため持病
のコントロールは重要となります。ま
た、タンパク質やビタミンＤを摂取
する等、適切な運動をすることがフ
レイル予防につながるという研究結
果も出ています。そして、社会参加
を積極的に行うとともにワクチンの
接種をして感染症の予防をすること
も大切です。
　ご自身の生活を見直し、フレイル
予防をして介護のいらない身体を作
り、健康で楽しい生活を目指しましょ
う。
問地域包括支援センター
　☎０４７５(７０)０４３９

　
地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
等
の

発
生
時
に
備
え
、緊
急
情
報
を
国

か
ら
人
工
衛
星
な
ど
を
通
じ
て
瞬

時
に
伝
え
る
、全
国
瞬
時
警
報
シ

ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
を
用
い

た
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　
市
内
に
設
置
し
て
あ
る
防
災
行

政
無
線
お
よ
び
戸
別
受
信
機
か
ら
、

最
大
音
量
で
一
斉
に
放
送
さ
れ
ま

す
の
で
、
災
害
と
間
違
え
な
い
よ

う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
訓
練
日
時
＝
５
月
20
日
㈬
11
時

▼
放
送
内
容

・
上
り
チ
ャ
イ
ム
音

・
「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ

ス
ト
で
す
」×

３

・「
こ
ち
ら
は
防
災
大
網
白
里
で
す
」

・
下
り
チ
ャ
イ
ム
音

問
安
全
対
策
課
消
防
防
災
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
０
３

▼
納
税
通
知
書
の
発
送

　
令
和
２
年
度
の
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）の
納
税
通
知
書
を
５

月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

　
納
期
限
は
６
月
１
日
㈪
で
す
。

　
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
毎

年
４
月
１
日
現
在
の
所
有
者
等
が

納
税
義
務
者
と
な
り
、年
税
額
を

納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）に
は
、

月
割
り
の
制
度
が
な
い
た
め
、年

度
途
中
で
廃
車
や
譲
渡
を
し
て
も

還
付
金
は
発
生
し
ま
せ
ん
。

　
軽
自
動
車
等
を
譲
渡
や
廃
車
し

た
と
き
や
住
所
を
変
更
し
た
と
き

等
、
登
録
内
容
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合
は
必
ず
申
告
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

〈
減
免
制
度
〉

　
障
が
い
の
あ
る
方（
身
体
障
害

者
手
帳
、戦
傷
病
者
手
帳
、療
育

手
帳
お
よ
び
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
）の
た
め
に
使
用
す
る
軽
自
動

車
等
で
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る

場
合
、ま
た
は
障
が
い
の
あ
る
方

の
た
め
に
利
用
す
る
構
造
で
あ
る

軽
自
動
車
に
つ
い
て
は
、
軽
自
動

車
税
（
種
別
割
）の
減
免
を
受
け

ら
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
減
免
の
対
象
と
な
る
の
は
１
台

の
み
で
、自
動
車
税
の
減
免
を
受

け
て
い
る
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※

障
が
い
の
等
級
等
に
よ
っ
て
は

対
象
と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、詳
細
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※

前
年
度
に
減
免
の
対
象
と
な
っ

て
い
る
方
も
毎
年
申
請
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す（
郵
送
受
付
可
）。

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

・
身
体
障
害
者
手
帳
等
を
お
持
ち

の
方
＝
申
請
書
、身
体
障
害
者
手

帳
等
、運
転
免
許
証
、自
動
車
検

査
証
、納
税
通
知
書

・
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
が
利
用

す
る
た
め
に
構
造
変
更
さ
れ
た
車

両
＝
申
請
書
、
自
動
車
検
査
証
、

車
両
の
写
真（
構
造
変
更
さ
れ
た

部
分
お
よ
び
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で

き
る
も
の
）、納
税
通
知
書

▼
申
請
先
＝
税
務
課

※

郵
送
に
よ
る
申
請
も
可
能
で
す
。

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
締
切
＝
６
月
１
日
㈪

※

申
請
の
受
付
は
納
税
通
知
書
の

発
送
後
と
な
り
ま
す
。

※

期
間
厳
守
。申
請
期
限
を
過
ぎ

て
の
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
市
民
税
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
２
１

　消防団は普段、それぞれの職業を持ちながら「自分
たちの街は自分たちで守る」という郷土愛護の精神の
もと、地域住民の安心安全のため、災害から地域を
守っています。今年度は4人の新入団員を加え、地域防
災のリーダーとしての自覚を持って、日夜活動に精励し
ています。
◇消防団員を募集
　災害現場や防災で重要な役割を担うのが消防団で
す。しかし、近年では団員不足が深刻な課題となって
います。「大切な地域や家族を災害から守る」という使
命のもと、あなたも消防団に入団しませんか。18歳から
50歳で市内在住・在勤の健康な方なら、男女問わず入
団できます。

災害から市民を守る消防団

　
工
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る

た
め
、製
造
業
を
営
む
事
務
所
を

対
象
と
し
て
、６
月
１
日
現
在
で

工
業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
５
月
〜
６
月
に
か
け
て「
調
査

員
証
」を
携
帯
し
た
調
査
員
が
対

象
事
業
所
へ
伺
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
企
画
政
策
課
政
策
推
進
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
１
５

駐輪場の利用料金
の収納を委託して
います

　
５
月
は
自
転
車
安
全
利
用
推
進

強
化
月
間
で
す
。自
転
車
の
交
通

違
反
に
よ
る
死
亡
事
故
が
発
生
し

て
い
ま
す
。自
転
車
も
車
両
で
す
。

ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
、
安

全
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、自
転
車
の
運
転
時
に
は
、

自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
り
ま

し
ょ
う
。

　
悲
惨
な
交
通
事
故
を
無
く
す
た

め
、交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守

っ
て
「
交
通
安
全
県
ち
ば
」
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

問
千
葉
県
く
ら
し
安
全
推
進
課

　
☎
０
４
３（
２
２
３
）２
２
５
８

　
安
全
対
策
課
生
活
安
全
班
　

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
７

安全安心コーナー安全安心コーナー
東金警察署管内安全安心キャラクター
「とうがめくん」

高齢者外出支援事業

　警察官、デパート、大手家電量販
店、銀行協会を名乗る者から、
「キャッシュカードが悪用されてい
ます。安全のため、キャッシュカー
ドを交換しましょう。今から家に取
りに行きます。」などと、皆さんのお
宅へ電話が掛かってきています。
　電話で「キャッシュカード」の話
が出たら、話の途中でも電話を
切って迷わず110番通報をお願いし
ます。
　また、詐欺に遭わないためには
犯人と話さないのが一番です。留
守番電話設定や、警告録音機など
を始めとした迷惑電話対策機器を
導入しましょう。
　電話が掛かってきても、留守番電
話設定等で繋がらない状態であれ
ば、騙す事もできない上、犯人は声
を録音されることをとても嫌います。
　また、犯人に「この家は防犯対策
をしている」と警戒心を与え、犯行
を諦めさせる効果があります。
　地域で協力・声を掛け合って
「電話ｄｅ詐欺」を撲滅しましょう。
問東金警察署生活安全課
　☎０４７５（５４）０１１０

あなたのキャッシュカードが
狙われている！

問安全対策課消防防災班　☎０４７５（７０）０３０３

介
護
保
険
料
の
納
め
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か

令
和
２
年
度
の
運
動
教
室
が

始
ま
り
ま
す

令
和
２
年
度
親
子
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

〜
親
子
で
あ
そ
ぼ
う 

あ
ら
先
生
の
ワ
ク
ワ
ク
教
室
〜

防
災
行
政
無
線
等
を
用
い
た
情
報

伝
達
訓
練
の
実
施

自
転
車
を
利
用
す
る
皆
さ
ん
へ

毎
月
10
日
は
「
交
通
安
全
の
日
」

「
工
業
統
計
調
査
」
に
ご
協
力
を

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
納
税
通

知
書
の
発
送
・
減
免
制
度
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