
皆さんの意識が感染を防ぐ大きな力に！
新型コロナウイルス感染症の感染拡大を阻止するために

　４月７日から５月６日にかけて、全国に緊急事態宣言が発令されました。
　現在（４月22日時点）、市内での感染者は確認されていませんが、これ以上の感染拡大を防止し、事態を一刻も早く終息させるには、皆さん一人ひとりの冷静な
対応と責任ある行動が重要です。
　また、手洗い・うがい・せきエチケットの徹底（マスクの着用等）、不要不急の外出の自粛など、自分自身と大切な家族の命を守るためにも、ご理解とご協力をお願
いします。
　最新の情報は市ホームページをご覧ください。

広報５月号でご案内している行事等は、中止・延期になる可能性がありますので予めご了承ください。

特別定額給付金について

月　日 医　療　機　関　名

5/3㈰ ますほ内科クリニック（大網白里市）
☎0475(70)8800

睦岡クリニック（山武市）
☎0475（80）8001

5/4㈪ 高橋医院（九十九里町）
☎0475(76)3101

日向台クリニック（山武市）
☎0475(88)1491

5/5㈫ 錦織メディカルクリニック（大網白里市）
☎0475(72)0214

鈴木医院（山武市）
☎0475(89)1002

5/6㈬ はっとり内科クリニック（東金市）
☎0475(71)3190

まさごクリニック（横芝光町）
☎0479（80）0122

5/10㈰ とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金市）
☎0475（54）2421

鈴木医院（横芝光町）
☎0479（82）0126

5/17㈰ 天野内科クリニック(東金市）
☎0475(55)3986

伊藤医院（山武市）
☎0475(82)2508

5/24㈰ ふるがき糖尿病内科医院（東金市）
☎0475(52)7022

高橋医院（山武市）
☎0475（82）2450

5/31㈰ きみのもりクリニック（大網白里市）
☎0475（70）2366

よしみ医院（山武市）
☎0475（82）8676

診療科目 内科・小児科・外科 診療日時 毎日（年中無休）20時～23時

受付時間 20時～22時45分
※混雑状況により受付終了時間を早める場合があります。 所在地 東金市堀上360番地2

電　話 ０４７５（５０）２５１１ ＦＡＸ ０４７５（５０）２５３５
※山武郡市医師会の医師が交替で診療に当たっているため、担当医師の専門外のときは、診療できない場合が
　あります。事前に問い合わせください。

〈行き〉
停留所・駅 １便 ４便 運賃

はまバス

五区公民館 7:45 11:15

400円まつや食堂 7:54 11:24
若草区 8:05 11:35
大網駅着 8:32 12:02

ＪＲ 大網駅発 8:38 12:11 420円千葉駅着 9:03 12:43

〈帰り〉
停留所・駅 ５便 ８便 運賃

ＪＲ 千葉駅発 11:55 15:44 420円大網駅着 12:22 16:08

はまバス

大網駅発 12:32 16:12

400円若草区 13:00 16:40
まつや食堂 13:11 16:51
五区公民館 13:20 17:00

◆北今泉・四天木・下ケ傍示地域から千葉駅まで行く場合

〈行き〉
停留所 2便 運賃

はまバス 五区公民館 9:33 200円スーパーハヤシ前 9:40

〈帰り〉
停留所 3便 運賃

はまバス スーパーハヤシ前 10:30 200円五区公民館 10:37

◆北今泉地域からスーパーハヤシに行く場合

〈行き〉
停留所 6便 運賃

はまバス

まつや食堂 13:52

200円細草八区会館 13:59
若草区 14:03

スーパーハヤシ前 14:10

〈帰り〉
停留所 7便 運賃

はまバス

スーパーハヤシ前 15:00

200円若草区 15:07
細草八区会館 15:11
まつや食堂 15:18

◆四天木・細草・下ケ傍示地域からスーパーハヤシに行く場合

〈行き〉
停留所 時刻 運賃

はまバス
（２便）

五区公民館 9:33 200円下ケ傍示 9:42

小湊バス 下傍示 9:49 170円※大網駅着 10:16

〈帰り〉
停留所 時刻 運賃

小湊バス 大網駅発 13:41 370円下傍示 13:59
はまバス
（６便）

下ケ傍示 14:07 無料※五区公民館 14:17

◆北今泉地域から下ケ傍示バス停留所にて小湊バスに乗り継いで大網駅に行く場合

※乗継割引により200円引 ※乗継割引により、はまバス運賃が無料

※基準日＝令和２年 3月 31 日
※窃盗犯罪の件数は、基準日時点での暫定値です

13 件
18 人
0人

◆交通事故 ◆窃盗犯罪 ◆火災
3 月 1月からの累計 犯罪の種類人身事故 3 月 1月からの累計 火災の種類 3 月 1月からの累計

事故発生数
負傷者数
死者数

3 件
5人
0人

車上ねらい
部品ねらい
乗り物盗
空き巣

2 件
0件
2件
2件

10 件
2件
7件
4件

建物火災
その他火災
死者数

0 件
0件
0人

2件
3件
0人

休日当番医 休日当番医テレホンサービス　☎0475(50 )2531
▶診療時間＝９時～17時　昼休み時間については、各医療機関に問い合わせください。
※都合により当番医が変更になる場合もあります。また、専門以外の時は診療できない場合があります。

●時間外の受診（消防本部指令課）　☎0475(55)0119

▶山武郡市急病診療所

人口と世帯4月1日現在（前月比）　●人口／49,108（－87）　●男／24,136（－64）　●女／24,972（－23）　●世帯数／21,713（+56）
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●簡単おにぎりを作ってみましょう！●

卵のおにぎり

食生活改善協議会　山辺支部推進員（ヘルスメイト）

卵と揚げ玉の、いつもと違う
食感を楽しめます。

料理料理
おすすめ

ヘルスメイトの

材料（2人分）

１人分３３７ｋｃａｌ、食塩相当量０．６ｇ

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥

３００ｇ
１個
少々
小さじ２
小さじ２
小さじ１

ごはん
卵
塩
サラダ油
揚げ玉
めんつゆ（３倍濃縮）

● 作り方
❶卵を溶き、塩少々を加え、油をひいたフライパンで
　炒り卵を作る。
❷ボウルに揚げ玉とめんつゆ、①の炒り卵を加え混ぜる。
❸②のボウルに温かいごはんを加えてさっくり混ぜ、おにぎりにする。

運行日：㈪から㈮ ※㈯・㈰、年末年始（12/29～1/3）は運休
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　白里地区の皆さんが、コミュニティバス「は
まバス」を利用しやすくするため、４月１日か
ら地区内循環ルートに加え、新たに「大網病
院、アミリィ、大網駅および市役所」に停車す
る市街地ルートを運行しています。
　地区内循環ルートでは、下ヶ傍示停留所から

　新型コロナウイルスの影響で「不要不急の外出を自粛するよう」
日々、メディアで取り上げられています。外出ができず、家に長く
閉じこもっていると体を動かすことが減り、徐々に体力が衰えます。
健康でいるためにも自宅でできる運動を紹介します（写真参照）。
〈準備体操〉
①肩から指先にかけて両腕の表・裏をさすります。
②③指をチョキにして鎖骨をさすった後に脇の下を揉みます。
④太もも、すね、足の甲の表・裏をさすります。
〈その場足踏み、グー･パー〉
⑤８回×４セットその場で足踏みをします。
⑥体をかがめてグーッと小さくなります。
⑦手足をパーっと大きく広げます。
　このほかにもさまざまな体操を市ホームページに掲載していま
す。無理せず自宅で運動不足を解消しましょう。また、余裕のある
方はウォーキングなど、人混みや風通しの悪い空間を避けることが
できる運動を取り入れましょう。
問地域包括支援センター　☎０４７５(７０)０４３９

　新型コロナウイルス感染症の発症の疑いがある場合に
は、帰国者・接触者相談センターに相談の上、帰国者・
接触者外来を受診することをお願いしています。
　国民健康保険の被保険者資格証明書をお持ちの方は、
帰国者・接触者外来を受診する場合に限り、被保険者証
と同様に自己負担が３割または２割となります。受診す
る場合は資格証明書を提示してください。
※その他の診療は、全額自己負担となります。
問市民課国保班　☎０４７５（７０）０３３４

　千葉県社会福祉協議会では低所得者世帯等に対して、生
活費等の必要な資金の貸し付け等を行う生活福祉資金貸付
制度を実施しています。
　新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ、貸し付けの
対象世帯を低所得世帯以外に拡大し、休業や失業等により
生活資金でお悩みの方々に向けた、緊急小口資金等の特例
貸付を実施します。
　詳細は問い合わせください。
問市社会福祉協議会　☎０４７５(７２)１９９５

　新型コロナウイルス感染症に納税者（家族を含む）が
り患した場合のほか、個別の事情がある場合や地方税を
一時的に納付することができない場合は、法律により徴
収の猶予が認められる場合があります。
　徴収の猶予を受けるためには申請が必要ですので、ご
相談ください。
問税務課滞納整理班　☎０４７５（７０）０３２３

◇面会制限について
　新型コロナウイルス感染防止のため、当面の間、
面会をお断りしています。
◇ＰＣＲ検査について
　当院では、新型コロナウイルス感染症のＰＣＲ検
査は実施していません。心配な方は、山武保健所
（☎０４７５（５４）０６１１）まで問い合わせく
ださい。
問市立大網病院　☎０４７５（７２）１１２１

　新型コロナウイルス感染症の影響により、経営の安定に支障が生じている市内
の中小企業が、市長の認定を受けることで、各種資金融資制度を利用できます。
▶資金融資制度（市町村認定枠）
・セーフティネット保証４号　・セーフティネット保証５号　・危機関連保証
　申請手続きや融資の条件等の詳細は問い合わせいただくか、市ホームページを
確認ください。また、市町村認定枠以外の融資制度等は、経済産業省ホームペー
ジをご覧ください。
問商工観光課振興班　☎０４７５（７０）０３５６

▶給付対象者＝基準日（令和２年４月 27 日）
に本市の住民基本台帳に記録されている方
▶受給者＝給付対象者の属する世帯の世帯主
▶給付額＝給付対象者１人につき 10万円
▶申請方法（郵送申請）
　市から郵送する申請書に必要事項を記入し、
振込先口座の確認書類と本人確認書類の写しを
添えて返送してください。
※申請書は、５月中に発送する予定です。
※マイナンバーカードを活用したオンライン申
　請については、国で整備中です。
◇ご注意ください
　内容は、今後の状況により変更となる場合が
あります。
　申請の受付開始日および給付金の支給日は、決
まり次第、市ホームページ等でお知らせします。
問総務課行政班　☎０４７５(７０)０３００
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「はまバス」に

　乗ってみませんか！

◇「あなた専用の時刻表」を作成します
　市では、「はまバス」を乗車する停留所と主な行き先を記した、便利で見やすい「あなた専用
の時刻表」を作成しています。作成を希望される方は、問い合わせください。
◇バス路線を維持するためには
　コミュニティバスや民間路線バスの利用者の減少は、減便や廃止につながります。
　将来に向けて生活の足を残すためにも、お出掛けする際は、ぜひご利用ください。
問企画政策課政策推進班　☎０４７５（７０）０３１５

小湊バスへの接続や、地区内のスーパーのお買
い物などに、また、市街地ルートでは、ＪＲ大
網駅での鉄道との接続に考慮した時刻表で運行
していますので、通院やお買い物などに、ぜひ
ご利用ください。

①行先や交通手段、会った人等を記録する。

●新型コロナウイルス感染症の影響により納税が困難な方へ●大網病院からのお知らせ ●中小企業への支援情報

●個人向け緊急小口資金等の特例貸付●新型コロナウイルス感染症に係る
　国民健康保険の被保険者資格証明書の取り扱い

日常生活で気を付けること

②発熱や味覚・嗅覚異常、せき、腹痛、下痢
　等の不調があれば、記録しておく。

不要不急の外出はしない。
手洗いをしっかりする。
（20秒以上は流水とせっけんで手首まで洗う）
行動記録、体温測定をする。

せき、くしゃみが出る場合は、せきエチケット
（マスクの着用等）をする。
適度な栄養、睡眠、休息をとる。

・風邪の症状や 37.5℃以上の発熱が 4日以上（高齢者・持病のある人は
２日以上）続いている。
・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある。
〈山武保健所〉　▶受付時間＝９時～ 17時（平日のみ）
　☎０４７５（５４）０６１１　　  ０４７５（５２）０２７４

〈厚生労働省相談窓口〉　▶受付時間＝９時～21時（㈯・㈰・祝日も実施）
☎０１２０（５６５）６５３（フリーダイヤル）
〈千葉県相談窓口〉　▶受付時間＝24時間（㈯・㈰・祝日も実施）
☎０５７０（２００）６１３

新型コロナウイルスに関する一般的な相談窓口

次の症状がある方は、保健所へ相談ください

３つの密を避けましょう！

新型コロナウイルスに関する各種情報

運動不足にご注意ください！

▲岩沢健康運動指導士（市いきいき元気クラブ講師）

№6372020.5.1 12

▲市ホームページ

発行 大網白里市　編集 秘書広報課 〒299-3292 千葉県大網白里市大網115番地2
総合案内電話 ☎0475（70）0300 （総務課）　http://www.city.oamishirasato.lg.jp/

広
報

OAMISHIRASATO CITY

̶主な内容̶
●国民健康保険の安定的な運営に
　ご協力ください
●国勢調査の調査員を募集
●防災行政無線等を用いた情報伝達　
　訓練の実施
●特集財政事情
●住宅用省エネルギー設備等設置費　
　補助金の受付開始
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