
မ◌မိ ◌ႏ◌ၱ  ႔ သတ◌ိ႐ွ◌ၾိကၿပီး  သင◌္◌ေ့◌လ်ာ◌္ေ◌သာ  ႔ တိမ္◌းေ◌ရွာင ◌္ၾကပ◌ါ

သတ◌ိျပ◌ရဳမည◌္◌
 ့
အခ်က◌

 ္
၅
 
ခ်က◌

 ္

ေ◌ဘ◌းလြ◌တ◌ရ္◌ာသ ◌႔ိ တ◌မိ◌◌္းေ◌ရ◌◌ွာင◌္ရမည◌ဆ္ ◌ိသည◌မ္◌◌ွာ ေ◌ဘ◌းအ◌ႏ◌ရၲ ◌ွ 

ေ◌ဝ◌း ႔ တ◌မိ◌◌္းေ◌ရွာင ◌္◌ျ  ◌္။ အကယ◌၍္ 
သင◌သ္ည◌္

 

ေ◌ဘ◌းကင◌◌္းေ◌သ◌ာေ◌နရ◌ာ၌
 
ရ◌◌ွေိ◌နပ◌ါက

 
တ◌မိ◌◌္းေ◌ရ◌◌ွာင◌္စခန◌္ ◌္

 
◌ါ။

◌◌္း◌ႏ◌ွင္◌ ့  ( ႔) ◌ွ◌င်္ 

တ◌မိ◌◌္းေ◌ရ◌◌ွာင◌ရ္မည◌◌္ေ့◌နရာမ်ား  ◌ါ။ အကယ◌္၍  
◌◌်◌ဳ◌ိး

 (
႔

) 

၏
 
အမိ◌္၌

 
တမိ္◌းေ◌ရွာင◌ရ္န္

 စဥ္◌းစားထားပ◌ါ။

ပ◌ါ◌းစပ◌◌္ႏ◌ငွ◌◌္◌့ႏ◌◌ွာေ◌ခါင္◌းစည္◌းမ◌◌်ာ◌း၊ ◌္ ◌ႏ◌ွင္◌ ့ မ်ား  

ရွားပါးေ◌နပါသည ◌္။ ◌္◌ ့သင◌ ္ ◌္ ◌္ ယ◌ႏ ◌ငိ◌သ္ေ◌လ◌ာက◌ ္

◌ါ။

ေ◌ဒသခ◌အံစ ◌◌ိးရက သတ◌မ္◌တွ◌စ္◌စီဥ◌ေ္◌ပ◌းေ◌သ◌ာစ
 
ေ◌ဝ◌းတ◌မိ◌◌္းေ◌ရ◌◌ွာင◌ရ္န◌ေ္◌နရ◌ာမ◌◌်ာ◌းမ◌◌ွာ

 
အေ◌◌ျပ◌ာင◌◌္းအလ◌

 ဲ

(
သ ◌႔ိ

) 
လဦ◌းေ◌ရမ◌◌်ာ◌း◌ျပ◌ာ◌းလ◌ာ◌ျခင◌◌္း

 
ရ◌◌ွေိ◌က◌ာင◌◌္းရ◌◌ွ◌ိႏ ◌ငိ◌ပ္◌ါသည◌။္

 
ေ◌ရ◌ာဂ◌ါကပ◌ေ္◌ဘ◌း

 
ဆ◌ကိ◌ေ္◌ရ◌ာက◌စ္ဥ◌

 ္

သင◌၏္
 

၏
 

◌
 ္
အစရ◌◌ွသိည◌တ္◌႔ိက ◌ိ

  ◌ျပတ◌ေ္◌စာင◌္◌ၾ့ကည◌္◌ေ့◌လ◌လ့◌ာပ◌ါ။

ကားထမွဲာရိွေ◌န ေ◌သ◌ာ◌လ္ည◌◌္း
 သည◌◌္းထန◌စ္ြ◌◌ာမ◌◌ိးရ ြ◌◌ာသြ◌န◌◌္းခ◌◌်နိ◌တ္ြ◌င◌္အ ◌ျပင◌သ္ြ◌◌ာ◌း◌ျခင◌◌္းမွာ 

အႏ◌ၲ ◌။္
 အကယ◌၍္ 

မ◌ျဖစ◌မ္ေ◌န
 
သင◌၏္

 
က◌ာ◌းထ◌၌ဲ

   

ေ◌ရႀက◌◌ီးသည◌◌္အ့ေ◌◌ျခအေ◌န၌  မရိွေ◌စရန ◌္ ပတ္ဝန္◌းကင်◌အ္ေ◌နအထ◌ာ◌းတ◌႔ိက ◌
 ိ

သတ◌ႀိက◌◌ီးစြ◌◌ာ
 
ေ◌စာင◌္◌ၾ့ကည◌္◌ပ့ါ။

◌ႏ ◌ဗိယ◌က္ ◌ရိ◌နိ◌ာဗ ◌ငိ◌◌္းရ ◌္
 (COVID-19) 

ေ◌ရာဂ◌ါအေ◌◌ျခအေ◌နမွာ
 
ေ◌လ◌◌်ာ◌ပ့ါး သြ◌◌ာ◌း◌ျခင္◌း

 
မရိွေ◌သးေ◌သာ◌္လည္◌း

အစ ◌◌ိးရဝန◌္ႀက◌◌ီးရ◌ံ ◌း (ေ◌ဘးအ◌ႏ◌ၲ  စ◌မီ◌ခံန႔◌္ခြ◌◌ေဲ◌ရ◌း) 
◌ႏ◌င္ွ◌ ့

မးီေ◌ဘး ◌ႏ◌င္ွ◌  ့ေ◌ဘးအ◌ႏ◌ၲ  စမီခံန ႔္

ေ◌ရ◌ာဂ◌ါေ◌ဘ◌း ၾက◌◌ံဳေ◌တြ◌႕လ◌ာသည◌္◌အ့ခ◌ါ ေ◌ယဘ ယ◌အ်ေ◌န◌ျဖင◌္◌ဆ့ ◌ပိ◌ါက 

ေ◌ဘ◌းအ◌ႏ◌ရၲ◌ာ  ေ◌နရ◌ာမ◌◌်ာ◌းမ◌ွ ေ◌ဘ◌းလြ◌တ◌္ရ◌ာသ ◌႔ိ သင◌္တ ◌႔ိ 

တ◌မိ◌◌္းေ◌ရ◌ွ◌ာင◌္ၾကရမည◌္။
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◌္
 
◌ျဖတ◌ခ္◌က်္

 
ဇယား

ေ◌ဘ◌းအ◌ႏ◌ၲရ◌ာယ◌္◌ျ * ◌္ သင◌္၏  ရွာေ◌ဖ ြ◌ၿပီး  

အမ◌ွတ◌္အသ◌ာ◌း◌ျပ◌လဳ ပ◌္ပ◌ါ။

* ေ◌ဘ◌းအ◌ႏ◌ၲရ◌ာယ◌္◌ျပေ◌◌ျမပ◌ံ ဆ ◌ိသည◌္မ◌ွ◌ာ ေ◌ရႀက◌◌ီး◌ျခင◌္◌း (သ ◌ိ႔) ေ◌◌ျမၿပ◌ိ◌◌ဳျခင◌္◌း အစရ◌ွ◌ိသည◌္◌ ့

ေ◌ဘ◌းအ◌ႏ◌ၲရ◌ာယ◌္ႀက◌◌ီးမ◌ာ◌းေ◌သ  ေအရာင◌္◌ျဖင◌္◌ ့ေ◌ဖာ◌္◌ျ  ◌ျ ◌္။ 

◌္ ေအရာင◌္◌ျဖင◌္◌ ့ေ◌ဖာ◌္◌ျပထား◌ျခင္◌းမ႐ွ  ေ◌ဘးအ◌ႏ◌ၲ  

ေက်ရာက ◌္◌ႏ ◌္။

အေ◌ရ ◌ာင◌္◌ျဖင◌္◌ေ့◌ဖ◌ာ◌္◌ျပထ◌ာ◌းေ◌သ◌ာေ◌နရ ◌ာ၌
 
သင◌္

 
မေ◌နထ◌ိင◌္ေ◌သ◌ာ◌္လည◌္◌း

 
ထ◌ိေ◌နရ ◌ာမ◌◌ွာ

 

ေ◌ဘ◌းပတ◌္ဝန◌္◌းက◌င်◌္ေ◌နရ ◌ာမ◌◌်ာ◌းထက◌္
 
ေ◌◌ျမနမိ◌္◌ ့

 (
႔

) 

ေ◌ခ◌◌်ာက◌္ကမ္◌းပါး◌ႏ◌င္ွ◌ ့
 
ေ◌ဒသခ◌ံအစ ◌ိ◌းရ မွ

 
◌္◌ျပန္ေ◌သာ

 

 
ေ◌စာင◌္◌ၾ့ကည◌္◌ၿ့ပ◌◌ီး

 
သင◌္◌ေ့◌လ◌◌်ာ◌္သည◌္◌အ့တ◌ိင◌္◌း

 

တ◌ိမ◌္◌းေ◌ရ ◌◌ွာင◌္သင◌္◌ပ့ါသည ◌္။

သင◌္၏ေ◌နအ◌ိမ◌္သည◌္ ေအရာင◌္◌ျဖင◌္◌ ့ေ◌ဖာ◌္◌ျပထားေ◌သာေ◌နရာ၌ 

တည◌္ရ◌ွ◌ိေ◌နပ◌ါသလ◌ာ◌း။

* 
ေ◌ေရဘးအ◌ႏ◌ၲ ◌္◌ႏ ◌္◌

 ့
ေ◌နရာမ်ား ၌

 
ရိွေ◌ေနသာ◌္လည္◌း

 
◌္
 
ေ◌နအမိ◌္၌

 
သင◌္

  
သည◌္

 -
၁
) 

◌္
 
ေ◌ေရဘးေ◌ၾကာင ◌္◌

 ့
ၿ
 

ပိကဳ ◌◌်ႏ
 (

႔
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အႏ◌ၲ
 

◌္◌
 ့
ေ◌နရာ ၌

 
မေ◌ရ ◌ာက◌္ရ ◌◌ွိေ◌န◌ျခင္◌း။

၂
) 

သင◌္၏ ◌္
 

◌္◌
 ့
ေ◌ရမ်က ◌္◌ႏ◌ွ ◌္

 
၍◌ျမင◌္◌ ့ ◌္◌၌့

 
။

၃
) 

ေ◌ရႀကီးခဲ့လ ◌◌ွ်
 
ေ◌ရက်သည ◌္◌ ့

 
ေ◌စာင◌္◌ ့ ◌္

 
သင◌္၌

 
၊
 
အစားအစာ ◌ႏ◌င္ွ◌ ့

  
◌္
 

။
 

　* 
ေ◌◌ျမၿပိ◌◌ဳႏ ◌္◌ ့ အႏ◌ၲ

 
◌္◌ႏ ၌

 
ရိွေ◌နလ ◌◌ွ်

 
◌္◌

 ့
၏

 
အထပ◌္◌ျမင◌္◌မ့်ား ၌

  
ေ◌နအမိ◌္၌

 
ေ◌ဘးကင္◌းြစာ

 
သည◌္။

မရ ◌ွ◌ိပ◌ါ

ႁြခင္◌းခ်က ◌္

သင◌၏္ေ◌နအ◌မိ◌ေ္အပၚ ေ◌ဘးအ◌ႏ◌ၲ ◌္◌ႏ ◌ျဖင◌◌္ ့ေ◌ယဘယ◌အ်◌ာ◌း◌ျဖင◌္◌*့ 

သင◌၏္ ◌ ွ ႔ ◌္။

သင◌္ သာမက သင◌္◌ႏ◌ွင္◌ ့
 

ထြ◌က◌္ေ◌◌ျပ◌းတ◌ိမ◌္◌းေ◌ရ ◌ွ◌ာင◌္ရ န◌္ အခ◌◌်ိန◌္ၾက◌ာ◌ျမင◌္◌ပ့◌ါသလ◌ာ◌း။ 
မၾက◌ာပ◌ါ

ရိွသည ◌္

ၾကာမည◌္

◌္ ◌္◌္ ◌္

၌  သင◌္၏ 
◌◌်◌ဳ◌ိး ( ႔)  သင◌္၌ ရိွၿပီး ၎ ႔ႏ◌ွင္◌ ့

 
သင◌္ ။

 သင◌္၏ 
◌◌်◌ဳ◌ိး ( ႔)  သင◌္၌ ရိွၿပီး ၎ ႔ႏ◌ွင္◌ ့

 
သင◌္ ။

အဆင◌္◌ ့၃ သတေိ◌ပးခ်က ◌္ 
◌္◌ျ  

 
◌◌်◌ဳ◌ိး ( ႔) 

၏ ႔ 
◌ါ။ 

(  
မည◌္◌ေ့အၾကာင္◌း 
ေ◌ဘးအ◌ႏ◌ၲ  
ြခင ◌္◌ေ့◌တာင္◌းထားပ◌ါ။)

အဆင◌္◌ ့၃ သတိေ◌ပးခ်က ◌္ 
◌္◌ျ  

သင◌္၏  
 ေ◌သာ  

 ႔ 
◌ါ။

အဆင◌္◌ ့၄ သတေိ◌ပးခ်က ◌္ ◌္◌ျ  
 

◌◌်◌ဳ◌ိး ( ႔) ၏ 
႔ ◌ါ။ 

(  
မည◌္◌ေ့အၾကာင္◌း 
ေ◌ဘးအ◌ႏ◌ၲ  
ြခင ◌္◌ေ့◌တာင္◌းထားပ◌ါ။)

အဆင◌္◌ ့၄ သတိေ◌ပးခ်က ◌္ 
◌္◌ျ  

သင◌္၏  
 ေ◌သာ  

 ႔ 
◌ါ။

ယခ  သင◌္၏ 

　　　   
ေ◌ဘ◌းကင◌္◌းလ◌ံ ◌ျခ◌◌ံမဳ◌ႈ ရ◌◌ွမိရ◌◌ွိ

　　　　　　　　　    
စစ◌္ေ◌ဆ◌းရမည◌္◌ ့အခ◌◌်နိ◌္◌ျဖစ◌္သည◌္

◌ါ တ◌မိ◌◌္းေ◌ရ◌◌ွာင◌္ ◌္
 

◌္◌ ့
 

◌္◌ပ့ါသနည္◌း။
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