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献血にご協力ください

８月のごみ収集日 問地域づくり課環境対策班　☎０４７５（７０）０３８６

地　区　名 ビン・
ガラス 金属類 カン ペットボトル 可燃ごみ　　　蛍光灯 乾電池

金谷郷（１区・２区・３区・４区・５区・沓掛・旧駅前のうちJR東金線より
西側地区）・餅木・大竹・季美の森南・大網（南町のうちJR東金線より西
側地区）・北吉田・桂山・九十根・長国・下ケ傍示・細草・清水・二之袋

5日㈬ 19日㈬ 12日㈬
26日㈬ 毎週㈮ ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
は
祝
日
・
振
替
休
日
は
収
集
し
ま
せ
ん

毎週
㈪ ㈬ ㈮

祝
日
・
振
替
休
日
も
通
常
通
り
回
収
を
行
い
ま
す

今
月
は
収
集
を
行
い
ま
せ
ん

今
月
は
収
集
を
行
い
ま
せ
ん

大網（笹塚・前島・長峰・竹の下・道塚・北の谷・宮谷・内谷・前島団地・前島
区内町内会・新堀・本宿と新田のうちJR東金線より西側地区・沼向・双葉区・
福田のうち県道山田台大網白里線より北側地区）・県道山田台大網白里線よ
り北側の（柿餅・北飯塚・木崎・柳橋）・小西・養安寺・北横川・山口・みどりが
丘・上貝塚・清名幸谷・上貝塚柿餅入会地・上谷新田・富田（北）・富田（東）

6日㈭ 20日㈭ 13日㈭
27日㈭ 毎週㈭

永田・ながた野・小中（平沢）・萱野・砂田・神房・北今泉・南今泉（県道
山田台大網白里線より北側地区） 7日㈮ 21日㈮ 14日㈮

28日㈮ 毎週㈪ 毎週
㈫ ㈭ ㈯

大網（浜宿・新宿・南町また本宿と新田でJR東金線より東側地区・福田のうち
県道山田台大網白里線より南側地区）・金谷郷（JR東金線より東側地区）・仏
島・みやこ野・経田・駒込（15区のうちJR外房線より東側地区および大あみハ
イツ）・南飯塚・南横川・弥幾野・星谷（星谷・大網・駒込・仏島・富田）・県道山
田台大網白里線より南側の（柿餅・北飯塚・木崎・柳橋）・富田（南）・わらび台

4日㈫ 18日㈫ 11日㈫
25日㈫ 毎週㈫ 毎週

㈪ ㈬ ㈮

南玉・池田・駒込（7区・15区のうちJR外房線より西側地区）・みずほ台
（みずほ東自治会含む）・小中（小中・宮崎）・四天木・四天木甲・四天
木乙・南今泉（県道山田台大網白里線より南側地区）

3日㈪ 24日㈪ 17日㈪
31日㈪ 毎週㈬ 毎週

㈫ ㈭ ㈯

ごみは当日の朝8時までに決められた場所へ

８月の健診・予防接種など
●健診等

事業 会場 日程 対象
乳児健診 ◯ 24日㈪午後 R2.3月生まれ

１歳６か月児健診 ◯ 21日㈮午後 H30.11月生まれ

２歳児歯科健診 ◯ 18日㈫午後 H30.2月生まれ

３歳児健診 ◯ 28日㈮午後 H29.2月生まれ

すくすく広場 ◯ 17日㈪10時～11時30分

乳児相談
◯ 5日㈬9時30分～11時

◯ 7日㈮10時30分～11時30分
◯＝保健文化センター、◯＝白里公民館
◎全ての健診と10か月乳児相談は個別通知をしています。予約制ですので必ず
ご連絡ください。

◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので問い合わせください。

●予防接種
接種 会場 日程 受付時間

BCG

◯

24日㈪

13時10分～14時

※完全予約制です。　
　必ずご連絡ください。

麻しん・風しん混合 6日㈭

水痘 今月は実施しません。

四種混合 7日㈮、25日㈫

日本脳炎 26日㈬

予約日（予約制） 31日㈪
◯＝保健文化センター

保

保

保

保

保

保

白

保

保

保 白

　
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
を
行
う

胸
部
の
検
診
は
、肺
が
ん
お
よ
び

結
核
等
の
発
見
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。こ
の
検
査
は
、
肺
が
ん
の

死
亡
率
減
少
効
果
が
認
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
本
市
に
お
け
る
死
因
の
第
１
位

は
悪
性
新
生
物
（
が
ん
）で
す
。

ま
た
、部
位
別
が
ん
の
死
亡
割
合

◎今月の展示棚
「ｒｅａｄ　ｍｅ～私を読ん
で～」
　図書室には三室合わせて15
万冊以上の本があります。そ
の中には、残念ながら利用の
少ない本もあります。
　今回は、内容の濃い本や書
庫に眠っていた本等を集めま
した。ぜひ、あなたが読者に
なってください。
「人間だって空を飛べる」
ヴァージニア・ハミルトン
／語り・編　福音館書店
「唇が動くのがわかるよ」
ヴァレンタイン・ヴォックス
／著　アイシーメ
「黒いヴェール」
アニー・デュプレー／著　
文芸春秋

図書室休室日

問大網白里市図書室　☎０４７５（７２）８３８３ 大網白里市図書室   検索

3日㈪・10日（月・山の日）・11日㈫・17日㈪・24日㈪・28日
（金・室内整理日）・31日㈪

　千葉県歯科衛生士会では、８０２０
（ハチマルニイマル）運動を推進するた
め、「かむ子・のびる子・元気な子」料
理コンクールを実施しています。規則正
しい食生活と、丈夫な歯でゆっくりかむ
ことへの習慣づくりを推奨していくため、
「健康かみかみ弁当」をテーマに作品
を募集しています。夏休みにお子さんや
お孫さんと一緒に参加してみてはいかが
でしょうか。応募する方は応募内容を
確認の上、千葉県歯科衛生士会へご応
募ください。
▶応募作品規定
・子ども向きのお弁当であること
・家庭や集団で利用できること
・よくかんで味わえるメニューであること
・1人分で６００円前後の食材にすること
・千葉県の農水産物を利用すること
・手軽に作れる弁当メニューであること
▶日時＝11月22日㈰10時～14時
▶会場＝千葉県口腔保健センター

▶応募資格＝千葉県に在住・在勤・在
学で、コンクール当日に参加可能な方
▶応募締切＝９月11日㈮
※当日消印有効
▶応募方法
①応募用紙（必要事項を記入したもの）
１枚
②自分で作ったお弁当の全体の写真1枚
③特に力を入れて作った料理の写真1枚
④返信用封筒（84円切手を貼り、宛先
を記入したもの）1枚を同封の上、応募先
まで郵送してください。
※応募用紙は（一社）千葉県歯科衛生 
士会にファクス（　０４３（２４１）9９
０３）で申し込むか、ホームページ（　
http ://www.chiba-dha.net）からプ
リントアウトしてください。
▶応募先
〒２６１-０００２　千葉市美浜区新港
３２-１７千葉県口腔保健センター内
（一社）千葉県歯科衛生士会

栄養士だより

料理コンクール「健康かみかみ弁当」に
応募してみませんか？

良い歯と健康な歯肉で  歯っ
ぴーライフ

骨密度測定を行います

で
は
、男
女
と
も
に
肺
が
ん
が
第

１
位
で
す（
平
成
30
年
度
）。

　
こ
の
こ
と
か
ら
も
、１
年
に
１

回
は
胸
部
の
検
診
を
受
け
、肺
が

ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
努

め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
な
お
、今
年
度
の
肺
が
ん
・
結
核

検
診（
集
団
検
診
）は
、完
全
予
約

制
と
な
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ

さ
い
。

◇
肺
が
ん・
結
核
検
診

▼
日
程
＝
10
月
８
日
㈭
・
９
日

㈮
・
10
日
㈯

▼
会
場
＝
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
＝
市
内
に
住
所
が
あ
る
40

歳
以
上
の
方

※

妊
娠
中
の
方
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

※

今
年
度
、大
網
病
院
で
胸
部
検

　
診
を
受
け
た
方
は
受
け
ら
れ
ま

　
せ
ん
。

▼
内
容
＝
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査

▼
負
担
金
＝
無
料

▼
予
約
方
法
＝
８
月
３
日
㈪
か
ら
、

電
話
ま
た
は
健
康
増
進
課
に
て
申

し
込
み

▼
注
意

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、予
約
人
数
を

定
め
て
い
ま
す
。

・
検
診
当
日
の
受
付
時
間
等
の
詳

細
は
、受
診
票
の
通
知
に
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

・
定
員
に
達
し
た
場
合
は
、別
日

を
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

・
市
立
大
網
病
院
で
も
、個
別
検

診
が
受
診
可
能
で
す
。希
望
の
場

合
は
、直
接
大
網
病
院（
☎
０
４

７
５
（
７
０
）
１
０
８
２
）へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

◇
二
種
混
合
予
防
接
種

　
次
の
日
程
で
集
団
接
種
を
実
施

し
ま
す
。完
全
予
約
制
に
な
り
ま

す
の
で
、ご
希
望
の
方
は
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
程
＝
８
月
３
日
㈪
、４
日
㈫
、

17
日
㈪
、18
日
㈫
、19
日
㈬

▼
受
付
時
間
＝
13
時
〜
14
時

※

予
約
の
際
に
受
付
時
間
を
割
り

　
振
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
会
場
＝
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー
３
階

▼
持
ち
物
＝
母
子
健
康
手
帳
、予

診
票

●肺がん・結核検診受診の流れ●
①申し込み
②健康増進課から胸部検診受診票が届く
③予約日時に、胸部検診受診票を持参して
　受診する
④６週間程度で、検診結果が郵送で通知さ
　れる

「大むかしからの植物」
南光　重毅／写真と解説　
誠文堂新光社
「横丁と路地を歩く」
小林　一郎／著　柏書房
「しずくの首飾り」
ジョーン・エイキン／作　
岩波書店
「核分裂を発見した人」
シャルロッテ・ケルナー／著
晶文社
「シェル・コレクター」
アンソニー・ドーア／著　
新潮社
◎おはなし会の中止
　新型コロナウイルス感染拡
大防止のため定例のおはなし
会は中止します。

　皆さんのご協力をお願いし
ます。
▶日時＝８月20日㈭10時～11
時45分、13時～16時
▶会場＝保健文化センター
▶持ち物＝献血カード（持っ
ている方）、運転免許証など
身分証明できるもの

　女性は、閉経前後の数年間で骨量
が急速に減少すると言われています。
骨密度測定では、かかとの超音波検査
で骨密度を測定し、その結果に基づき
管理栄養士が食事についての相談を
受けます。ご予約お待ちしています。
　新型コロナウイルス感染症予防のた
め、外出の回数が減るなど、以前より
も運動不足になったという方もいるで
しょう。運動不足から骨への刺激が少
なくなると、骨密度が減少しやすくなり
ます。
　骨密度を強化するため、カルシウム
やたんぱく質の多い食品をバランスよく
とり、感染症予防の対策をしながら適

度な運動を行うように心掛けましょう。
◇骨密度測定
▶日時＝9月24日㈭
①13時～、②13時30分～、③14時～、
④14時30分～
▶対象者＝市内在住の20歳以上の女性
※今年度まだ骨密度測定を受けてい
　ない方
▶会場＝保健文化センター
▶申込開始日＝8月4日㈫から電話ま
たは健康増進課で申
し込み。定員になり次
第受付を終了。
▶参加費＝無料

保
健
師
だ
よ
り

保
健
師
だ
よ
り

肺
が
ん
・
結
核
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

〜
今
年
は
完
全
予
約
制
〜

保保保
健健健

問い合わせ
健康増進課
健康増進班
☎0475
  （72）8321

　
飼
い
犬
な
ど
の
ペ
ッ
ト
の
ふ
ん

を
放
置
さ
れ
て
迷
惑
し
て
い
る
人

が
い
ま
す
。

　
ま
た
、き
ち
ん
と
持
ち
帰
っ
て

い
る
の
に
、疑
い
の
目
で
見
ら
れ
、

つ
ら
い
思
い
を
し
て
い
る
飼
い
主

も
い
ま
す
。ふ
ん
は
飼
い
主
が
必
ず

持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

　
ふ
ん
は
小
袋
に
入
れ
、ご
み
袋

の
中
ほ
ど
に
入
れ
て
、燃
や
せ
る

ご
み
と
し
て
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

問
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

　
今
年
度
に
解
体
を
予
定
し
て
い

る「
旧
第
１
保
育
所
」
施
設
内
の

不
要
物
品
を
、希
望
す
る
方
に
無

償
で
譲
渡
し
ま
す
。

　
希
望
者
は
、８
月
14
日
㈮
ま
で

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※

物
品
の
移
動
に
係
る
経
費
等
は
、

　
希
望
者
の
ご
負
担
と
な
り
ま
す

　
の
で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課
保
育
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
４
７

相談コーナー ＝要予約予

●地域づくり課市民協働推進班から
行政相談＝8月20日㈭13時～16時・中央公民館
消費生活相談＝毎週㈪・㈫・㈬・㈮10時～12時、13時～16時
　　　　　　　中央公民館（祝日を除く）
　　　　　　　消費生活相談電話＝☎0475(70)0344
交通事故巡回相談＝8月13日㈭10時～12時、13時～15時・中央公民館
問地域づくり課市民協働推進班　☎0475(70)0342
●子育て支援課児童家庭班から
家庭児童相談室＝電話・来所相談　平日9時～16時
母子父子の自立支援・婦人相談＝電話・来所相談  祝日を除く毎週㈪・㈬・㈮9時～16時
問子育て支援課児童家庭班　☎0475(70)0331
●よろず支援拠点サテライト相談（経営相談）
日時・会場＝8月19日㈬10時～16時・市分庁舎
申込締切＝実施日の7日前まで
 申商工観光課振興班　☎0475(70)0356
問（公財）千葉県産業振興センター　☎043(299)2921
●社会福祉協議会から
心配ごと相談＝第4㈪13時～16時（電話相談可）
法律相談＝第2～4㈬13時～16時
税務相談＝第2㈫13時～16時
心の相談＝第2㈮9時～15時
問・会場社会福祉協議会　☎0475(70)1122（相談専用）
●山武健康福祉センター（山武保健所）から
腸内細菌検査＝毎週㈫9時～11時（祝日・年末年始を除く）
エイズ検査＝8月13日㈭13時～14時、17時～18時
　　　　　　8月27日㈭13時～14時
親と子の心の相談＝8月3日㈪14時～15時、15時～16時
精神保健福祉相談＝8月5日㈬14時30分～16時30分
　　　　　　　　　8月12日㈬14時～16時
ＤＶ相談＝電話相談　☎0475(54)2388
　　　　　祝日・年末年始を除く㈪～㈮9時～17時
　　　　　来所相談　祝日を除く毎週㈪9時～17時
障害者差別相談＝電話相談　☎0475(54)3556
　　　　　　　　祝日を除く㈪～㈮9時～17時
問・会場山武健康福祉センター（山武保健所）　☎0475(54)0611
●税理士による無料相談
日時・会場＝8月5日㈬・19日㈬10時～15時・東金商工会館
問千葉県税理士会東金支部　☎0475(50)6322
●暮らしのお悩み相談会
日時・会場＝8月20日㈭9時～12時・中央公民館2階談話室
当日の電話でも調整します。
申・問市生活相談センターリンクサポート／長谷川
　☎0475(72)5439(予約＝8時30分～17時30分）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
労
働
保
険
料
の
申
告
・
納

付
期
限
が
８
月
31
日
㈪
ま
で
延
長

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
申
告
・
納
付
は
千
葉
労
働
局
、

各
労
働
基
準
監
督
署
ま
た
は
最
寄

り
の
金
融
機
関
を
通
じ
て
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
千
葉
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課

　
☎
０
４
３（
２
２
１
）４
３
１
７

◇
防
衛
大
学
校
学
生（一般
）

▼
資
格
＝
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の

高
卒
者（
見
込
み
含
む
）ま
た
は

高
専
３
年
次
修
了
者（
見
込
み
含
む
）

▼
申
込
締
切
＝
10
月
22
日
㈭

◇
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

▼
資
格
＝
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の

高
卒
者（
見
込
み
含
む
）ま
た
は

高
専
３
年
次
修
了
者（
見
込
み
含
む
）

▼
申
込
締
切
＝
10
月
７
日
㈬

◇
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
科
学
生

▼
資
格
＝
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の

高
卒
者（
見
込
み
含
む
）ま
た
は

高
専
３
年
次
修
了
者（
見
込
み
含
む
）

▼
申
込
締
切
＝
10
月
１
日
㈭

◇
航
空
学
生（
パ
イ
ロ
ッ
ト
）

▼
資
格
＝
　
18
歳
以
上
23
歳
未
満

の
高
卒
者（
見
込
み
含
む
）ま
た
は

高
専
３
年
次
修
了
者（
見
込
み
含

む
）、　
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の

高
卒
者（
見
込
み
含
む
）ま
た
は

高
専
３
年
次
修
了
者（
見
込
み
含

む
）

▼
申
込
期
限
＝
９
月
10
日
㈭

◇一般
曹
候
補
生

▼
資
格
＝
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

者（
採
用
予
定
月
の
末
日
現
在
、

33
歳
に
達
し
て
い
な
い
者
）

▼
申
込
締
切
＝
９
月
10
日
㈭

◇
自
衛
官
候
補
生

▼
資
格
＝
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

者（
採
用
予
定
月
の
１
日
か
ら
起

算
し
て
３
か
月
に
達
す
る
日
の
翌

月
の
末
日
現
在
、33
歳
に
達
し
て

い
な
い
者
）

▼
申
込
締
切
＝
年
間
を
通
じ
て
受

け
付
け

◇
予
備
自
衛
官
補（一般
）

▼
資
格
＝
18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
者

▼
申
込
締
切
＝
９
月
11
日
㈮

◇
予
備
自
衛
官
補（
技
能
）

▼
資
格
＝
18
歳
以
上
で
国
家
免
許

資
格
等
を
有
す
る
者（
資
格
に
よ

り
年
齢
上
限
は
53
歳
未
満
〜
55
歳

未
満
）

▼
申
込
締
切
＝
９
月
11
日
㈮
　

※

試
験
日
程
な
ど
の
詳
細
は
、問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
茂
原
地
域
事
務
所
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市民課窓口

◇休日窓口開庁日
８月2日㈰、８月30日㈰
８時30分～17時15分
※マイナンバーカードの
受取は事前予約が必
要です。

問市民課戸籍班・市民班
　☎0475（70）0340

８月の休日開庁日
証明発行・印鑑登録
マイナンバーカード交付

▶テーマ＝未来のごみ箱
▶応募資格＝県内小学校の児童
▶応募規格＝1人1作品、八つ切り画
用紙（27cm×38cm、縦横自由）
▶応募締切＝9月17日㈭必着
詳細はホームページ（　 www.arax-g
.jp）をご確認ください。
申・問夏休みエコ絵画コンクール運
　営事務局
　☎043(242)6810

第15回夏休み
エコ絵画コンクール

　障害者スポーツ（ボッチャ）の魅力を知っ
ていただくため本イベントを開催します。新型
コロナウイルス感染防止のためオンラインに
よる開催とし、職場、家庭からの参加となりま
す。ふるってご参加ください。
▶日時＝8月19日㈬13時～16時30分（受付
12時30分～）
▶会場＝東金特別支援学校
▶参加費＝無料
申・問東金特別支援学校／教頭
　☎0475(52)2542

「オリ・パラ」サマーセッション
in東金-オンラインボッチャ選手権-

　バレーやろうよ！初心者のおともだ
ち大歓迎！「2019冬期県大会」男子
3位、女子優勝（全国大会出場）
▶日時・会場＝㈫・㈭18時～・㈯13時
～（増穂小）、㈰17時～（白里小）
▶対象＝小学生（男女）
▶会費＝1,000円／月
問田中　☎090(8049)7474

大網白里ジュニアバレー
ボールクラブ部員募集

　英語でディスカッション（中級か
ら）。先生なしで自分たちだけでやり
ます。
▶日時＝第2㈬14時30分～16時
30分
▶会場＝中部コミュニティセンター
▶参加費＝200円／1回
詳細は連絡ください。
問吉原　☎080(5441)3361

メンバー募集
（クラブイングリッシュカフェ）　「いつも元気！」野外活動を中心に年齢

の異なる仲間と、楽しみながら冒険に挑戦
します。都合の悪い方は、「いつでもWeb相
談会」をご案内します。体験イベントはQR
コードからご覧願います。
▶日時＝8月9日㈰9時30分受付
▶会場＝中央公民館1階講義室
▶対象＝小・中学生男女
問ボーイスカウト
　大網白里第1団／奥貫
　☎090(9345)0270

ボーイスカウト募集説明会

今月の納税

　８月31日㈪は、市県民税第２
期、国民健康保険税第２期の納
期限です。納税には便利な口座
振替をご利用ください。
◇休日窓口開設（市税）
▶日時＝８月30日㈰
　　　　９時～15時
▶場所＝税務課
▶内容＝市税の納付および納
税相談
※納付は納付書を持参くださ
い（お釣りのないようにお願
いします）。

問税務課滞納整理班
　☎0475（70）0323

情
報
コ
ー
ナ
ー

情
報
コ
ー
ナ
ー

飼
い
犬
な
ど
の
ペ
ッ
ト
の
ふ
ん
は

飼
い
主
が
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

令
和
２
年
度
労
働
保
険
の
更
新

期
限
は
８
月
31
日

不
要
物
品
の
譲
渡

自
衛
官

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

▲災害復旧活動を行う自衛隊

予

予

予
予
予

予
予

予
予

予

予

予

予

募
　
　集

募
　
　集

募
　
　集

（海）
（空）
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