
1月の健診・予防接種など
●健診等

事業 会場 日程 対象

乳児健診・BCG ◯ 26日㈫午後 R2.8月生まれ

１歳６か月児健診 ◯ 22日㈮午後 R1.6月生まれ

２歳児歯科健診 ◯ 20日㈬午後 H30.7月生まれ

３歳児健診 ◯ 15日㈮午後 H29.8月生まれ

すくすく広場 ◯ 18日㈪10時～11時30分

乳児相談
◯ 6日㈬9時30分～11時

◯ 8日㈮10時30分～11時30分

離乳食講習会 ◯
29日㈮
基礎10時～
ステップ13時30
分～

基礎：4～6か月児
ステップ：7か月児以
降

○＝保健文化センター、○＝白里公民館、○＝中央公民館
◎全ての健診と10か月乳児相談は個別通知をしています。
　すくすく広場以外の上記事業は予約制ですので、必ずご連絡ください。
◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので問い合わせください。

●予防接種

接種 会場 日程 受付時間

水痘

◯

12日㈫

13時10分～14時
完全予約制です。
必ずご連絡くださ
い。

四種混合 8日㈮、27日㈬

麻しん・風しん混合 6日㈬

日本脳炎 19日㈫、29日㈮

予約日 13日㈬、25日㈪

◯＝保健文化センター
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保
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1月のごみ収集日 問地域づくり課環境対策班　☎０４７５（７０）０３８６

地　区　名 ビン・
ガラス 金属類 カン ペットボトル 可燃ごみ　　　 蛍光灯 乾電池通常 年始

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
祝
日
・
振
替
休
日
は
収
集
し
ま
せ
ん

通常 年始

1/1
㈮
か
ら
1/3
㈰
を
除
き
、
祝
日
・
振
替
休
日
も

通
常
通
り
回
収
を
行
い
ま
す

金谷郷（１区・２区・３区・４区・５区・沓掛・旧駅前のうちJR東金線より
西側地区）・餅木・大竹・季美の森南・大網（南町のうちJR東金線より西
側地区）・北吉田・桂山・九十根・長国・下ケ傍示・細草・清水・二之袋

6日㈬ 20日㈬ 13日㈬
27日㈬

毎週
㈮

1/8㈮
から

毎週
㈪㈬㈮

1/4㈪
から

今
月
は
収
集
を
行
い
ま
せ
ん

今
月
は
収
集
を
行
い
ま
せ
ん

大網（笹塚・前島・長峰・竹の下・道塚・北の谷・宮谷・内谷・前島団地・前島
区内町内会・新堀・本宿と新田のうちJR東金線より西側地区・沼向・双葉区・
福田のうち県道山田台大網白里線より北側地区）・県道山田台大網白里線よ
り北側の（柿餅・北飯塚・木崎・柳橋）・小西・養安寺・北横川・山口・みどりが
丘・上貝塚・清名幸谷・上貝塚柿餅入会地・上谷新田・富田（北）・富田（東）

7日㈭ 21日㈭ 14日㈭
28日㈭

毎週
㈭

1/7㈭
から

永田・ながた野・小中（平沢）・萱野・砂田・神房・北今泉・南今
泉（県道山田台大網白里線より北側地区） 8日㈮ 22日㈮ 15日㈮　　　

29日㈮
毎週
㈪

1/4㈪
から

毎週
㈫㈭㈯

1/5㈫
から

大網（浜宿・新宿・南町また本宿と新田でJR東金線より東側地区・福田のうち
県道山田台大網白里線より南側地区）・金谷郷（JR東金線より東側地区）・仏
島・みやこ野・経田・駒込（15区のうちJR外房線より東側地区および大あみハ
イツ）・南飯塚・南横川・弥幾野・星谷（星谷・大網・駒込・仏島・富田）・県道山
田台大網白里線より南側の（柿餅・北飯塚・木崎・柳橋）・富田（南）・わらび台

5日㈫ 19日㈫ 12日㈫　　　
26日㈫

毎週
㈫

1/5㈫
から

毎週
㈪㈬㈮

1/4㈪
から

南玉・池田・駒込（7区・15区のうちJR外房線より西側地区）・み
ずほ台（みずほ東自治会含む）・小中（小中・宮崎）・四天木・四天
木甲・四天木乙・南今泉（県道山田台大網白里線より南側地区）

4日㈪ 18日㈪ 18日㈪　 　
25日㈪

毎週
㈬

1/6㈬
から

毎週
㈫㈭㈯

1/5㈫
から

　
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
、
暖
か

い
場
所
か
ら
寒
い
場
所
へ
、
寒
い

場
所
か
ら
暖
か
い
場
所
へ
移
動
す

る
な
ど
、
急
激
な
温
度
変
化
が
影

響
し
、
血
圧
や
心
拍
数
が
大
き
く

変
化
す
る
こ
と
が
原
因
で
起
こ
る

健
康
被
害
で
す
。
入
浴
は
、
日
々

の
疲
れ
を
取
り
、
体
を
癒
し
て
く

れ
る
場
で
は
あ
り
ま
す
が
、
入
浴

の
習
慣
が
あ
る
日
本
は
ヒ
ー
ト
シ

ョ
ッ
ク
が
起
こ
る
割
合
が
世
界
一

多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

発
生
件
数
は
気
温
が
低
下
す
る
10

月
ご
ろ
か
ら
増
え
て
１
月
が
最
も

多
く
な
り
ま
す
。
予
防
対
策
を
知

っ
て
、
安
全
で
快
適
な
入
浴
を
し

ま
し
ょ
う
。

◇
こ
ん
な
方
は
要
注
意

・
持
病
＝
も
と
も
と
心
臓
や
脳
に

持
病
が
あ
る
。肥
満
、メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、
高
血
圧
、

糖
尿
病
、不
整
脈
。

・
入
浴
の
習
慣
＝
一
番
風
呂
に
入

る
こ
と
が
多
い（
浴
室
が
温
ま
っ

て
い
な
い
）。
飲
食
後
に
入
浴
す

る
。熱
め
の
お
風
呂
で
長
湯
す
る

の
が
好
き
。

・
居
住
＝
浴
室
、脱
衣
所
、ト
イ

レ
が
極
端
に
寒
い（
寒
く
て
も
、

暖
房
器
具
が
無
い
）。

◇
入
浴
時
の
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を

防
ぐ
に
は

・
入
浴
前
に
脱
衣
所
を
温
め
て
お

き
ま
し
ょ
う
。暖
房
器
具
が
無
い

場
合
は
、シ
ャ
ワ
ー
で
お
湯
を
張

り
、浴
槽
の
ふ
た
を
開
け
て
お
く

な
ど
、蒸
気
で
浴
室
を
温
め
ま
し

ょ
う
。

・
湯
温
は
41
度
以
下
に
設
定
し
ま

し
ょ
う
。

・
食
後
、飲
酒
後
は
血
圧
が
下
が

り
や
す
く
な
る
傾
向
に
あ
る
の
で
、

食
後
す
ぐ
、ま
た
は
飲
酒
後
の
入

浴
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

・
脱
水
に
よ
る
血
圧
低
下
を
防
ぐ

た
め
、入
浴
前
後
に
水
分
を
摂
取

し
ま
し
ょ
う
。

・
浴
槽
に
入
る
前
に
、掛
け
湯
を

し
、少
し
ず
つ
体
を
温
め
ま
し
ょ
う
。

・
湯
船
か
ら
出
る
際
は
、急
に
立

ち
上
が
ら
ず
、ゆ
っ
く
り
と
出
ま

し
ょ
う
。

・
入
浴
時
は
家
族
に
声
を
掛
け
ま

し
ょ
う
。一
人
暮
ら
し
の
場
合
は
、

深
夜
や
疲
れ
て
い
る
と
き
は
、浴

槽
に
漬
か
る
入
浴
は
控
え
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

・
入
浴
前
に
血
圧
を
測
定
し
、血

圧
が
高
い
と
き
は
用
心
し
ま
し
ょ

う
。室
温
が
低
く
て
も
血
圧
は
上

が
り
ま
す
。室
温
の
管
理
も
し
ま

し
ょ
う
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
す
る

に
は
、一
人
ひ
と
り
の
「
か
か
ら

な
い
」
、「
う
つ
さ
な
い
」
と
い

う
気
持
ち
が
と
て
も
大
切
で
す
。

ま
ず
は
、手
洗
い
、十
分
な
休
養
、

栄
養
補
給
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
同
様
の
対
策

に
な
り
ま
す
。

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
感
染
症
・
予
防
接
種
相
談
窓
口

（
厚
生
労
働
省
委
託
）＝
☎
０
３

（
５
２
７
６
）
９
３
３
７
（
９
時

〜
17
時※

㈯
・
㈰
・
祝
日
、年
末

年
始
を
除
く
。

　実施期間は1月29日㈮まで。たく
さんの応募をお待ちしています。取
り組んだ方は、期間中に忘れずに提
出してください。チャレンジA賞はク
オカードが、Ｂ賞は真紅の美鈴（イ
チゴ）やお米５kgなど市の特産品等
が抽選で当たります。
▶健康ポイント手帳＝自分の健康
づくりの目標を60日間続けて、健康
診断の受診や市の健康・介護事業
に参加すると、すてきな商品がもら
えます。
▶対象＝市内に住所がある20歳以
上の方
▶申込締切＝１月29日㈮
▶応募用紙受付＝健康増進課、大
網白里アリーナ、白里出張所

良い歯と健康な歯肉で  歯っ
ぴーライフ

　昨年４月～５月の緊急事態宣言中、市が
実施している幼児健診は全て延期となって
いました。宣言が解除された後に再開した
健診では、宣言前と比べて、歯が汚れている
お子さんが多く見受けられました。特に１
歳６か月児健診では、歯の汚れが多いお子
さんが目立ち、現在時点で約半数が汚れて
いるという結果になっています（別図）。
　冬を迎え、再び新型コロナウイルスが猛
威を振るいつつある中で、冬休みの長い期
間をお家の中で過ごすお子さんも多いと
思います。
　健康な歯は一生ものです。自粛生活の中
で、歯みがき習慣やおやつの取り方などを

今一度確認し、この休み期間中に新たなむ
し歯を作らないように、生活習慣を振り
返ってみていただければと思います。

こどもの歯特集②　コロナ禍における大網白里市のお子さんのお口の状況

栄養士だより

フレイル予防の食事
　フレイルとは、健康と要支
援・要介護の中間にある状態
で、介護が必要になる危険性
が高い状態をいいます。体に
必要な栄養が不足すると、筋
力が落ち、食欲なども低下す
ることで、フレイルに陥りやす
くなります。毎日の食事で予防
しましょう。
〈予防のための食事ポイント〉
・主食、主菜、副菜をそろえて
バランスよく食べましょう。
・多様な食品を食べましょう。
次の10食品群を１日の中で食
べましょう。
　魚、油、肉、牛乳、野菜、海
藻、芋、卵、大豆製品、果物
（それぞれの頭文字をとって、
「さあ、にぎやか（に）いただ
く」と覚えましょう）
・たんぱく質を積極的に
　たんぱく質は肉、魚、大豆製
品、卵、乳製品に多く含まれて
います。フレイル予防のために

１日に男性は60ｇ以上、女性
は50g以上のたんぱく質を取
ることが望ましいとされていま
す（腎機能が低下している人
は、かかりつけ医に相談しま
しょう）。
　次の食品を食べると、たん
ぱく質が合計で約50g摂取で
きます。
・鶏もも肉80g
・鮭80g
・木綿豆腐100g
・卵1個
・牛乳200cc
　食事のほかにもフレイル予
防には、運動、口腔ケア、社会
参加が関係します。１年を健
康に過ごすために、できること
から始めてみましょう。
　保健文化センターでは、管
理栄養士による栄養相談を実
施しています。食事の取り方の
相談にご利用ください。

　
市
内
で
農
薬
等
の
毒
物
が
混
入

さ
れ
た
猫
餌
の
散
布
を
疑
う
事
案

が
発
生
し
て
い
ま
す
。猫
等
の
動

物
を
み
だ
り
に
殺
す
こ
と
、傷
つ

け
る
こ
と
は
犯
罪
行
為
で
あ
り
、

最
大
で
５
年
の
懲
役
ま
た
は
５
０

０
万
円
の
罰
金
に
処
さ
れ
ま
す
。

　
１
月
30
日
㈯
〜
２
月
７
日
㈰
ま

で
、東
金
市
外
三
市
町
環
境
ク
リ

ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
工
事
の
た
め
、

粗
大
ご
み
処
理
施
設
は
稼
働
停
止

と
な
り
ま
す
。期
間
中
は
、継
続

し
て
ご
み
の
収
集
お
よ
び
受
け
入

れ
を
行
い
ま
す
が
、粗
大
ご
み
、

金
属
ご
み
等
の
搬
入
は
極
力
お
控

え
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
協
力
を

い
や
り
の
あ
る
運
転
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

　
悲
惨
な
交
通
事
故
を
無
く
す
た

め
、交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守

っ
て「
交
通
安
全
県
ち
ば
」を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

問
千
葉
県
く
ら
し
安
全
推
進
課
　

　
☎
０
４
３（
２
２
３
）２
２
６
３

　安
全
対
策
課
生
活
安
全
班
　

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
７

　
適
切
な
焼
却
設
備
を
用
い
ず
に

ご
み
を
燃
や
す
こ
と
は
法
律
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。ド
ラ
ム
缶
を

用
い
て
燃
や
し
た
り
、地
面
に
穴

を
掘
っ
て
燃
や
し
た
り
す
る
こ
と

も
野
焼
き
に
当
た
り
ま
す
。

　
芝
焼
き
、お
た
き
上
げ
、軽
微

な
た
き
火
、農
林
漁
業
等
の
運
営

上
や
む
を
得
な
い
場
合
な
ど
、例

外
的
に
野
焼
き
が
認
め
ら
れ
る
場

合
で
あ
っ
て
も
、
発
生
す
る
煙
、

灰
等
が
悪
臭
や
大
気
汚
染（
Ｐ
Ｍ

２
．５
な
ど
）の
原
因
と
な
る
た

め
、他
人
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ

う
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
野
焼
き
を
原
因
と
し
た
火
災
や

苦
情
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

良
好
な
生
活
環
境
を
維
持
す
る
た

め
に
、廃
棄
物
は
適
切
に
処
理
し
、

野
焼
き
は
行
わ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

問
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

　
山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合
が
発

注
す
る
建
設
工
事
、建
設
工
事
に

係
る
製
造
の
請
負
、
調
査
・
測

量
・
設
計
等
の
業
務
委
託
お
よ
び

物
品
購
入
等
に
つ
い
て
、競
争
入

札
に
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、次

の
期
間
に
入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
申
請
手
続
き
の
要
領
等
は
、当

組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間
＝
１
月
25
日
㈪
〜
２

月
５
日
㈮
必
着 

　

　
提
出
は
原
則
「
郵
送
」と
し
、

簡
易
書
留
等
の
追
跡
可
能
な
方
法

で
郵
送
く
だ
さ
い
。

▼
宛
先

〒
２
８
３‒

８
５
０
５

東
金
市
東
岩
崎
１
番
地
17

山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合
企
画
財

政
課
契
約
管
財
係

※

封
筒
等
の
表
に「
令
和
３
・
４

年
度
入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
書
在
中
」と
記
載
し
、受
付

票
の
返
信
用
封
筒（
長
形
３
号
、

宛
名
記
入
、84
円
切
手
貼
付
）

を
同
封
す
る
こ
と
。

問
山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合
企
画

　財
政
課

　
☎
０
４
７
５（
５
４
）０
２
５
２

　
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
、横
断

歩
道
で
は
歩
行
者
が
最
優
先
で
す
。

　
信
号
機
の
無
い
横
断
歩
道
等
の

手
前
に
は
、ダ
イ
ヤ
マ
ー
ク
が
設

置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ダ
イ
ヤ
マ
ー
ク
を
見
た
ら
、ゼ

ブ
ラ
・
ス
ト
ッ
プ
を
実
践
し
、
思

い
か
な
る
理
由
が
あ
っ
た
と
し
て

も
こ
れ
ら
の
行
為
は
絶
対
に
し
て

は
い
け
ま
せ
ん
。

問
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

お
願
い
し
ま
す
。

問
東
金
市
外
三
市
町
清
掃
組
合
業

　務
課
　
　

　
☎
０
４
７
５（
５
５
）９
１
３
２

●地域づくり課市民協働推進班から
消費生活相談＝毎週㈪・㈫・㈬・㈮10時～12時、13時～16時
　　　　　　　（祝日を除く）中央公民館
　　　　　　　消費生活相談電話＝☎0475(70)0344
交通事故巡回相談＝1月14日㈭10時～12時、13時～15時　
　　　　　　　　 　中央公民館
問地域づくり課市民協働推進班　☎0475(70)0342
●子育て支援課児童家庭班から
家庭児童相談室＝電話・来所相談　平日9時～16時
母子父子の自立支援・婦人相談＝電話・来所相談
　　　　　　　　　　　　　　  毎週㈪・㈬・㈮9時～16時
問子育て支援課児童家庭班　☎0475(70)0331
●よろず支援拠点サテライト相談（経営相談）
日時・会場＝2月17日㈬10時～16時・市分庁舎
申込締切＝2月10日㈬
 申 商工観光課振興班　☎0475(70)0356
問（公財）千葉県産業振興センター　☎043(299)2921
●社会福祉協議会から
心配ごと相談＝第4㈪13時～16時（電話相談可）
法律相談＝第2～4㈬13時～16時
税務相談＝第2㈫13時～16時
心の相談＝第2㈮9時～15時
問・会場社会福祉協議会　☎0475(70)1122（相談専用）
●山武保健所（山武健康福祉センター）から
腸内細菌検査＝毎週㈫9時～11時（祝日・年末年始を除く）
エイズ検査＝1月14日㈭・28日㈭13時～13時30分
※今後、新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては中止す
る場合があります。

親と子の心の相談＝都合により中止します。
精神保健福祉相談＝1月6日㈬14時30分～16時30分
　　　　　　　　　1月13日㈬14時～16時
ＤＶ相談＝電話相談　☎0475(54)2388
　　　　  祝日・年末年始を除く㈪～㈮9時～17時
　　　　  来所相談　祝日を除く毎週㈪9時～17時
障害者差別相談＝電話相談　☎0475(54)3556
　　　　　　　　祝日を除く㈪～㈮9時～17時
問・会場山武保健所（山武健康福祉センター）
　☎0475(54)0611
●税理士による無料相談
日時・会場＝1月6日㈬・20日㈬10時～15時・東金商工会館
問千葉県税理士会東金支部　☎0475(50)6322
●ナイター無料法律相談
（登記・相続・成年後見・多重債務・裁判などについて）
日時・会場＝毎月第2㈫18時～21時・東金市中央公民館
問千葉司法書士会つくも支部／杉田　☎0475(53)3200
●暮らしのお悩み相談会
日時・会場＝1月21日㈭9時～12時・中央公民館2階談話室
　　　　　  当日の電話でも調整します。
申・問市生活相談センターリンクサポート／長谷川
　☎0475（72）5439

相談コーナー ＝要予約予

地域包括支援センターだより
フレイル予防をしていきましょう
～自宅でできる簡単体操のＤＶＤを配布します～
　フレイルとは、健康な状態と要
介護状態の中間に位置する身体
的機能や認知機能の低下がみら
れる状態を指します。
　新型コロナウイルスの影響で外
出の機会が少なくなり、体を動か
す時間が減ると徐々に体力が衰え
ます。この状態が続くとフレイルに
陥る可能性があります。
　フレイルは適切な生活を送るこ
とで予防することが可能です。こ
のたび、自宅でできる運動や脳ト
レ、ロコモ体操を紹介しているＤＶ
Ｄを配布します。健康を維持する
ために自宅で過ごすときは、適度
に体操に取り組み、運動不足を解
消しましょう。

▶対象＝市内在住の65歳以上の方
▶配布日＝1月4日㈪～
※ＤＶＤが無くなり次第、配布を
　終了します。
▶配布方法＝高齢者支援課で配布
※来庁が困難な方はご相談ください。
▶料金＝無料
▶予約先＝地域包括支援センター

市民課窓口

◇休日窓口開庁日
1月10日㈰（臨時開設）
1月31日㈰
８時30分～17時15分
※マイナンバーカードの
受け取りは事前予約が
必要です。

問市民課戸籍班・市民班
　☎0475（70）0340

１月の休日開庁日
証明発行・印鑑登録
マイナンバーカード交付

今月の納税

　２月１日㈪は、市県民税
第４期、国民健康保険税
第７期の納期限です。納税
には便利な口座振替をご
利用ください。
◇休日窓口開設（市税）
▶日時＝１月31日㈰
　　　  ９時～15時
▶場所＝税務課
▶内容＝市税の納付およ
　　　　び納税相談
※納付は納付書を持参く
ださい（お釣りのないよ
うにお願いします）。
問税務課滞納整理班
　☎０４７５(７０)０３２３

歯が汚れているお子さんの割合

１歳６か月児健診

34.8%

■令和元年度　　■令和２年度（４～１0月分）
３歳児健診

健康ポイント事業

予

予

予
予
予

予

予
予

予

予

予

予

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性

胃
腸
炎
の
発
生
の
ピ
ー
ク
は
11
月

〜
３
月
で
す
。感
染
力
が
強
い
の

で
、日
ご
ろ
の
生
活
で
注
意
が
必

要
で
す
。

・
体
調
管
理
に
留
意
し
、調
理
前
、

食
事
前
、排
便
後
は
手
洗
い
を
十

分
に
し
て
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

・
嘔
吐
物
や
便
を
処
理
す
る
と
き

は
、
換
気
を
し
て
、
ビ
ニ
ー
ル
手

袋
や
使
い
捨
て
の
マ
ス
ク
を
使
っ

て
、汚
れ
た
床
、用
具
な
ど
は
適

正
な
濃
度
の
塩
素
系
消
毒
剤
で
消

毒
し
ま
し
ょ
う
。片
付
け
後
は
よ

く
手
洗
い
、う
が
い
を
し
て
く
だ

さ
い
。

〈
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
症
状
〉

・
主
な
症
状
は
激
し
い
嘔
吐
や
下

痢
。感
染
し
て
か
ら
１
日
〜
２
日

で
症
状
が
現
れ
る
ほ
か
、人
に
よ

っ
て
は
発
熱
、頭
痛
を
伴
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

・
回
復
後
も
し
ば
ら
く
ウ
イ
ル
ス

の
排
泄
が
続
く
た
め
注
意
が
必
要

で
す
。
無
理
を
し
て
、
登
校
、
出

勤
す
る
の
は
集
団
感
染
に
つ
な
が

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

〈
も
し
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら
〉

・
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

・
ワ
ク
チ
ン
や
特
効
薬
は
無
く
、

治
療
は
症
状
緩
和
の
対
症
療
法
が

中
心
と
な
り
ま
す
。

・
水
分
補
給
で
脱
水
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

・
強
い
下
痢
止
め
は
ウ
イ
ル
ス
の

排
泄
を
妨
げ
る
た
め
、安
易
な
使

用
は
禁
物
で
す
。

〈
台
所
用
の
塩
素
系
漂
白
剤
を
利

用
し
た
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

消
毒
液
の
作
り
方
〉

・
通
常
の
殺
菌
用（
調
理
道
具
や

ド
ア
ノ
ブ
、手
す
り
、床
な
ど
）

　
１
リ
ッ
ト
ル
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

に
キ
ャ
ッ
プ
１
杯
（
５
ミ
リ
リ
ッ

ト
ル
）の
漂
白
剤
を
加
え
る
。

・
汚
物
な
ど
の
処
理
用（
吐
物
や

便
が
付
い
た
廃
棄
物
な
ど
）

　
５
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
の
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
に
キ
ャ
ッ
プ
２
杯（
10

ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
）の
漂
白
剤
を
加

え
る
。

▼
注
意
事
項

　
金
属
に
使
用
し
た
場
合
は
さ
び

る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
消
毒
後
、

水
で
洗
い
流
す
か
拭
き
取
る
な
ど

し
て
く
だ
さ
い
。

（
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

・
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
Ｑ

＆
Ａ
よ
り
）

問地域包括支援センター
　☎０４７５（７０）０４３９

50%

40%

30%

20%

10%

0%

47.3%

24.2%

36.2%

保
健
師
だ
よ
り

保
健
師
だ
よ
り

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

保保保
健健健

問い合わせ
健康増進課
健康増進班
☎0475
  （72）8321

情
報
コ
ー
ナ
ー

情
報
コ
ー
ナ
ー

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

今
冬
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

総
合
対
策

感
染
性
胃
腸
炎
に
注
意

動
物
虐
待
は
犯
罪
で
す
！

野
焼
き
を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん

山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合

令
和
３
・
４
年
度
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
（
郵
送
受
付
）

東
金
市
外
三
市
町
清
掃
組
合

か
ら
の
お
願
い

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
へ

毎
月
10
日
は「
交
通
安
全
の
日
」

お
う
　   

と

№645 2021.1.19 №6452021.1.1 8


