
日程 内容 対象

8月24日㈫

歯科診察（むし歯・歯
周病）染め出し、ブラ
ッシング指導、フッ素
塗布（希望者）

S26・36・46・56、H3・13
年度生まれの方
妊婦
その他希望者は、予約枠の
空きがある場合に受けられ
ます（昨年受診した方はご
遠慮いただいています）

11月29日㈪

3月5日㈯

６月の健診・予防接種など
●健診等

事業 会場 日時 対象

乳児健診・BCG ◯ 30日㈬午後 R3.1月生まれ

１歳６か月児健診 ◯ 21日㈪午後 R1.11月生まれ

３歳児健診 ◯ 16日㈬午後 H29.12月生まれ

歯っぴーモグモグ
教室

◯ 18日㈮10時～ R2.3・4・5月
生まれ

すくすく広場 ◯ 21日㈪10時～11時30分

乳児相談
◯ 4日㈮10時30分～11時30分

◯ 15日㈫9時30分～10時30分

●予防接種

接種 会場 日程 受付時間

BCG

◯

30日㈬

13時10分～14時
※完全予約制で
す。希望の方は申
し込みください。

四種混合 4日㈮

麻しん風しん混合 2日㈬

水痘 3日㈭

日本脳炎 8日㈫、25日㈮

予約日 7日㈪、28日㈪

○＝保健文化センター、○＝農村環境改善センターいずみの里
◎全ての健診と10か月乳児相談は個別通知をしています。
　すくすく広場以外の上記事業は予約制ですので、必ずご連絡ください。
◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせください。
※6月17日㈭の予約日は、新型コロナワクチン接種のため、中止します。
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市
内
や
近
隣
の
市
に
お
い
て
、

イ
ノ
シ
シ
の
目
撃
情
報
が
多
く
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
イ
ノ
シ
シ
を
寄
せ
つ
け
な
い
た

め
に
、
畑
や
庭
な
ど
の
見
え
や
す

い
場
所
に
食
べ
物
等
を
置
か
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
耕

作
放
棄
地
は
イ
ノ
シ
シ
の
格
好
の

す
み
か
で
す
。
定
期
的
に
刈
り
払

い
を
実
施
す
る
等
、
農
地
の
適
正

な
維
持
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
万
が
一
、
遭
遇
し
て
し
ま
っ
た

場
合
に
は
、
刺
激
を
し
な
い
よ
う

に
ゆ
っ
く
り
と
そ
の
場
を
立
ち
去

り
ま
し
ょ
う
。
急
な
動
き
を
す
る

と
イ
ノ
シ
シ
を
驚
か
せ
て
し
ま
い
、

危
険
で
す
。
特
に
、
お
子
さ
ん
の

行
動
に
は
十
分
に
注
意
し
、
近
付

い
て
か
ら
か
っ
た
り
し
な
い
よ
う

に
指
導
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
農
業
振
興
課
農
政
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
４
５

　
「
近
所
で
ご
み
を
燃
や
し
て
い

て
、
煙
で
目
や
の
ど
が
痛
い
」
、

「
洗
濯
物
が
干
せ
な
い
」、「
小
さ

な
子
ど
も
が
い
て
、
ぜ
ん
そ
く
が

心
配
」
等
の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
適
切
な
焼
却
設
備
を
用
い
ず
に

ご
み
を
燃
や
す
こ
と
は
法
律
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ド
ラ
ム
缶
を
用
い
て
燃
や
し
た

り
、
地
面
に
穴
を
掘
っ
て
燃
や
し

た
り
す
る
こ
と
も
野
焼
き
に
当
た

り
ま
す
。

　
芝
焼
き
、
お
た
き
上
げ
、
軽
微

な
た
き
火
、
農
林
漁
業
等
の
運
営

上
や
む
を
得
な
い
場
合
な
ど
、
例

　
５
〜
７
月
ご
ろ
に
か
け
て
、
黄

色
の
花
を
つ
け
る
オ
オ
キ
ン
ケ
イ

ギ
ク
は
、国
の「
特
定
外
来
生
物
」

に
指
定
さ
れ
、
家
庭
で
の
栽
培
な

ど
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
繁
殖
力
が
強
く
、ほ
か
の
植
物

の
生
育
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る

た
め
、
自
宅
周
辺
な
ど
で
見
付
け

た
場
合
は
、
駆
除
す
る
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

　
駆
除
の
際
は
、
根
元
か
ら
抜
き

取
り
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
に
入
れ
、

数
日
間
天
日
に
さ
ら
す
な
ど
し
て

枯
死
す
る
ま
で
放
置
し
た
後
、
可

燃
ご
み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

外
的
に
野
焼
き
が
認
め
ら
れ
る
場

合
で
あ
っ
て
も
、
発
生
す
る
煙
、

灰
等
が
悪
臭
や
大
気
汚
染
（
Ｐ
Ｍ

２
．
５
な
ど
）
の
原
因
と
な
る
た

め
、
他
人
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ

う
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
野
焼
き
を
原
因
と
し
た
火
災
や

苦
情
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

良
好
な
生
活
環
境
を
維
持
す
る
た

め
に
、
廃
棄
物
は
適
切
に
処
理
し
、

野
焼
き
は
行
わ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

問
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班
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０
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７
０
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８
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ガスメーター取替と消費機器調査等について

市営ガスは、家計にも環境にもやさしい県産天然ガスを供給しています
（供給しているガス種は１２Ａです）。

問ガス事業課
　☎０４７５（７２）１１３１

　市では法律に基づき、市営ガスを使用中のお宅を訪問し、無料で次の作
業を行っています。
　作業員が訪問した際には、ご理解とご協力をお願いします。

・作業員は、本市発行の身分証
明書を携帯しています。

・本市の名をかたる悪質な訪問
員にご注意ください。訪問の
際に不審な点等があった場合
は、ガス事業課まで問い合わ
せください。

　計量法の規定により、ガスメーターは有効期限が定められてお
り、有効期限を迎えるガスメーターを順次取り替えます。

●ガスメーター取替作業

　ガス事業法の規定により、４年に１回ご自宅のガス設備の安全点検
（ガス漏洩検査、ガス器具の給排気設備の調査）に伺います。
※４年未満で点検対象となる場合もあります。

●消費機器調査等

入札結果の公表

　市が発注する建設工事、業務委託、物品購
入等の入札結果のうち、主なもの（落札金額が
工事５００万円以上・業務委託３００万円以
上・物品購入等２００万円以上）について公表
します。
　なお、そのほかの結果も含め、全入札結果は、
入札情報サービス、市役所受付行政情報コー
ナー、財政課で公表しています。
注：金額は税込表示

4月22日一般競争入札実施分
〇件　　名　大網白里市海水浴場監視等
　　　　　　業務
　場　　所　南今泉4881番1地先外
　落札業者　㈱エイム
　落札金額　19,289,028円
　落 札 率　98.13%
〇件　　名　市立小・中学校印刷機消耗
　　　　　　品購入
　場　　所　みどりが丘三丁目18番地３
　 　　　　　大網小学校外９校
　落札業者　㈱三英社
　落札金額　4,245,340円
　落 札 率　99.44%

問財政課契約管財班
　☎０４７５（７０）０３１２

◇令和３年度予算の概要
　令和３年２月22日に開催さ
れた山武郡市広域水道企業
団議会２月定例会において、
令和３年度の予算が承認さ
れました。
　水道事業会計の予算は、
水道水を家庭まで届けるため
に必要な費用およびその財
源の「収益的収支」と、水道
施設を新たに整備・改良する
ために必要な費用およびその
財源の「資本的収支」から成
り立っています。
　令和３年度は、「中長期経
営プラン２０１６」に掲げた基
本理念である「次世代へつな
ぐ強靭で安心な水道」の実現
に向け、水道施設の維持管
理や更新、耐震化対策など計
画に掲げた事業を着実に推
進し、安全で安心な水道水の
安定供給に努めます。

◇６月１日～７日は水道週間です
スローガン「生活も　ウイルス予
防も　蛇口から」
　毎日皆さんが使う「水道」は、暮
らしに欠かせない重要なライフライ
ンです。
　水道週間は、日常生活に欠かせ
ない「水道」について理解と関心を
深めてもらうことを目的に毎年行わ
れています。
　この機会に「水道」について改め
て考えてみませんか。

山武水道からのお知らせ

収入
51億8,675万円

収益的収支 資本的収支

水道料金
（お客様からいただく料金）
40億6,254万円

収支差引
3億401万円

収支差引（不足額）
14億6,201万円

受水費
（九十九里地域水道企業団から
　浄水を購入する費用）
28億8,042万円

建設改良費
（施設を建設・改良するための費用）
21億240万円

市町補助金
2億8,744万円

県補助金
2億6,474万円

長期前受金戻入
3億3,483万円

その他
2億3,720万円

その他
6億2,914万円

人件費
3億1,510万円 減価償却費

（固定資産価値の減少分を費用化するもの）
10億5,808万円

国庫補助金
2億3,161万円

企業債
4億3,040万円

企業債償還金
8,413万円

支出
48億8,274万円

収入
7億2,452万円

支出
21億8,653万円

収支差引（不足額）につい
ては減価償却費等の留保
資金で補てんします。

工事負担金
（水道管の移設等の費用を依頼
者に負担していただくもの）
6,251万円

問山武郡市広域水道企業団企画財政課　☎０４７５（５５）７８５２

　
「
あ
れ
も
い
や
！
こ
れ
も
い

や
！
」
と
、
ひ
っ
く
り
返
っ
て
大

騒
ぎ
、
ち
っ
と
も
言
う
こ
と
を
聞

い
て
く
れ
な
く
て
、
手
が
付
け
ら

れ
な
い
。
毎
日
こ
ん
な
調
子
で
は
、

親
も
イ
ラ
イ
ラ
が
募
る
ば
か
り
で

す
よ
ね
。

　
で
も
、
ち
ょ
っ
と
冷
静
に
な
っ

て
子
ど
も
の
気
持
ち
や
発
達
に
つ

い
て
考
え
て
み
る
と
、
親
の
気
持

ち
や
対
応
に
余
裕
が
生
ま
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
子
ど
も
は
、
２
歳
く
ら
い
に
な

る
と
、
親
の
言
う
こ
と
を
聞
か
な

い
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

　
自
分
を
主
張
し
て
駄
々
を
こ
ね

る
こ
と
自
体
は
、
赤
ち
ゃ
ん
を
卒

業
し
て
自
我
が
育
っ
て
き
た
た
め

で
、
悪
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

泣
い
た
り
か
ん
し
ゃ
く
を
起
こ
し

た
り
す
る
こ
と
も
、
感
情
の
ス
ト

レ
ス
に
圧
倒
さ
れ
て
倒
れ
て
し
ま

っ
た
自
我
を
立
て
直
す
た
め
に
、

泣
い
て
発
散
し
て
立
ち
直
ろ
う
と

し
て
い
る
の
で
す
。

　
泣
い
た
か
ら
と
い
っ
て
、
親
が

オ
ロ
オ
ロ
し
た
り
イ
ラ
イ
ラ
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
お
ら
か

に
「
〇
〇
し
た
い
ん
だ
ね
」
と
気

持
ち
を
受
け
取
っ
て
や
り
、
代
わ

り
に
「
で
も
、
△
△
し
よ
う
ね
」

と
親
の
気
持
ち
を
受
け
取
っ
て
も

ら
い
ま
し
ょ
う
。

　
子
ど
も
の
気
持
ち
に
共
感
す
る

場
面
で
大
事
な
こ
と
は
、
そ
の
何

か
を
言
い
当
て
る
の
で
は
な
く
、

言
葉
で
う
ま
く
伝
え
ら
れ
ず
に
い

る
気
持
ち
を
、
子
ど
も
の
身
に
な

っ
て
推
し
量
ろ
う
と
す
る
共
感
の

姿
勢
で
す
。

　
親
が
分
か
っ
て
く
れ
た
、
で
は

な
く
、
分
か
ろ
う
と
し
て
く
れ
て

い
る
こ
と
が
、
子
ど
も
に
は
何
よ

り
う
れ
し
い
の
で
す
。

　
泣
き
な
が
ら
納
得
し
て
聞
き
分

け
る
、
と
い
う
の
は
、
子
ど
も
に

と
っ
て
無
理
の
な
い
理
想
的
な
聞

き
分
け
の
姿
で
す
。
駄
々
こ
ね
や

か
ん
し
ゃ
く
の
成
り
立
ち
を
理
解

し
て
、
自
分
な
り
に
対
応
の
こ
つ

を
つ
か
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、

駄
々
こ
ね
も
子
ど
も
の
成
長
の
一

環
で
あ
る
と
喜
び
、
自
分
の
育
児

が
成
功
し
た
の
だ
と
自
分
自
身
を

褒
め
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
子
育
て
世
代
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
、
子
育
て

等
に
関
す
る
相
談
窓
口
を
設
け
て

い
ま
す
。
子
育
て
の
悩
み
や
子
ど

も
の
成
長
で
気
に
な
る
こ
と
が
あ

れ
ば
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
、
３
歳
お
よ
び
４
歳
の

誕
生
日
を
迎
え
た
方
に
接
種
の
お

知
ら
せ
を
し
て
い
ま
す
が
、
４
月

以
降
、
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
の
シ

ェ
ア
の
大
半
を
占
め
る
メ
ー
カ
ー

の
生
産
工
程
の
見
直
し
の
た
め
、

10
月
末
ご
ろ
ま
で
生
産
ラ
イ
ン
が

停
止
さ
れ
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
の
供

給
の
回
復
は
令
和
４
年
の
年
明
け

ご
ろ
と
な
る
予
定
の
た
め
、
当
面
、

１
期
初
回
１
、
２
回
目
の
接
種
の

方
を
優
先
し
ま
す
。
４
歳
児
の
追

加
（
３
回
目
）
お
よ
び
小
学
生
の

２
期
（
４
回
目
）
の
接
種
は
待
機

を
お
願
い
し
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
の

供
給
が
安
定
し
た
時
点
で
、
接
種

の
お
知
ら
せ
を
し
ま
す
。

　
な
お
、
次
の
方
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

①
７
歳
以
上
で
１
期
３
回
分
の
接

種
を
終
え
て
い
な
い
方

②
12
歳
で
２
期
（
４
回
目
）
の
接

種
を
終
え
て
い
な
い
方

③
平
成
14
年
４
月
１
日
生
ま
れ
ま

で
（
20
歳
未
満
）
で
４
回
の
接
種

を
終
え
て
い
な
い
方

※

集
団
接
種
に
お
い
て
も
、
接
種

日
前
日
ま
で
に
ワ
ク
チ
ン
の
供

給
が
無
い
場
合
、
予
約
し
た
方

で
も
延
期
を
お
願
い
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

〈
定
期
接
種
〉

　
対
象
者
は
個
別
通
知
で
お
知
ら

せ
を
し
て
い
ま
す
（
白
地
に
紫
色

の
ラ
イ
ン
の
予
診
票
）
。
な
お
、

次
の
②
に
該
当
す
る
方
は
個
別
通

知
を
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

　
接
種
は
市
内
ま
た
は
千
葉
県
内

定
期
予
防
接
種
相
互
乗
り
入
れ
の

協
力
医
療
機
関
で
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
市
外
医
療
機
関
で

接
種
を
希
望
す
る
場
合
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

①
65
・
70
・
75
・
80
・
85
・
90
・

95
・
１
０
０
歳
に
な
る
方
（
令
和

４
年
４
月
１
日
時
点
）

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、

心
臓
、腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の

機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に
身
体
障

害
１
級
相
当
の
障
害
の
あ
る
方

▼
対
象
外
＝
す
で
に
23
価
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン
（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク

ス
）を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
方

※

す
で
に
定
期
接
種
を
受
け
た

方
、
市
の
助
成
を
受
け
て
任

意
接
種
を
受
け
た
方
は
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
受
け
る
場
合
、
前
後
２
週

間
は
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

を
は
じ
め
、
他
の
ワ
ク
チ
ン

は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
９
月
か
ら
11
月
に
集
団
が
ん
検

診
（
胃
が
ん
・
乳
が
ん
・
子
宮
が

ん
・
大
腸
が
ん
）を
実
施
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法

　
郵
送（
は
が
き
に
氏
名
、住
所
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
希
望
す

る
が
ん
検
診
を
記
載
）
、
来
所
の

い
ず
れ
か
の
方
法
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
８
月
初
旬
ご
ろ
に
受
診

票
を
送
付
し
ま
す
。

　
対
象
年
齢
や
開
催
日
程
等
は
お

と
な
の
健
康
づ
く
り
ガ
イ
ド
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※

令
和
元
年
度
に
胃
・
子
宮
が
ん

検
診
、
令
和
２
年
度
に
乳
・
大

腸
が
ん
検
診
を
集
団
が
ん
検
診

で
受
け
て
異
常
が
無
か
っ
た
方

に
は
、
検
診
票
を
送
付
し
ま
す

の
で
、申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　市が実施しているおとなの歯科検診・プレママ歯科検診では、
歯科医師によるむし歯と歯周病のチェック以外にも、それぞれの
お口の状態に合わせたブラッシング方法のアドバイスや予防グッ
ズの紹介、希望者へのフッ素塗布を実施しています。
　この検診は感染予防の観点から完全予約制になりますので、
希望する方は健康増進課まで申し込みください。
●おとなの歯科検診（歯周病検診）・プレママ歯科検診
▶受付時間＝予約の際に伝えます（13時～14時ごろを予定）
▶会場＝保健文化センター１階
▶募集人数＝各日20人（要予約）
▶参加費＝無料（お口のケアグッズのプレゼントあり）
▶持ち物
・母子健康手帳（妊婦の方のみ）
・健康手帳（持っている方）
・健康ポイント手帳（12月の日程までは対象事業となります）

良い歯と健康な歯肉で  歯っ
ぴーライフ

令和３年度おとなの歯科検診・プレママ歯科検診日程

栄養士だより

〈コロナフレイルとは〉
　年齢とともに筋力や活力が低下していく
のが「フレイル」。新型コロナウイルス感染
対策として、家でじっとしていることが多
かったり、人との会話が減ったなどが原因
で、筋力が低下したり、食欲が湧かないと
いったことが起こりやすくなります。このよ
うな毎日が続くと、気付かないうちに「コロ
ナフレイル」になってしまうかもしれませ
ん。フレイルの状態になると、感染症に対
する抵抗力も弱くなります。
　筋力低下は40代ごろから起きてきます
ので、日ごろからフレイル対策に取り組みま
しょう。

〈コロナフレイル予防のコツ〉
①座っている時間を減らす
　筋肉を維持し、関節も硬くならないよう
にする。
・家の中でこまめに動く
・人が少ない時間帯に買い物や散歩をする
②低栄養にならないような食事を
・時間を決めて３食食べる
・栄養バランスを保つ
③口腔機能を強化する
・よくかんで食べる
・歯磨きを欠かさない
〈バランスの良い食事を〉
　保健文化センターでは、栄養相談を実施
しています。電話相談もできますので、希望
の方はご連絡ください。

コロナフレイルにご注意を

出没注意

（施設の整備・改良に関わる収支です）（事業の管理・運営に関わる収支です）

▲出典：（公社）日本水道協会

イ
ノ
シ
シ
の
出
没
に
注
意

野
焼
き
を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん

特
定
外
来
生
物
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク

の
繁
殖
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

保
健
師
だ
よ
り

保
健
師
だ
よ
り

子
育
て
相
談
〜
子
ど
も
の
駄
々
こ
ね
〜

日
本
脳
炎
予
防
接
種
の
ワ
ク
チ

ン
の
確
保
が
難
し
い
状
況
で
す

集
団
が
ん
検
診
の
申
し
込
み

は
６
月
30
日
ま
で
で
す

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

保保保
健健健
問い合わせは
健康増進課
健康増進班
☎0475
(72)8321
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