
発熱相談窓口

月　日 医　療　機　関　名

6/6㈰ 高橋医院（九十九里町）
☎0475(76)3101

高橋医院（山武市）
☎0475(82)2450

6/13㈰ とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金市）
☎0475(54)2421

岩崎医院（山武市）
☎0479(86)2217

6/20㈰ ふるがき糖尿病循環器クリニック（大網白里市）
☎0475(70)0801

日向台クリニック（山武市）
☎0475(88)1491

6/27㈰ 岡崎医院（東金市）
☎0475(52)3313

山崎医院（横芝光町）
☎0479(82)0561

〈コミュニティバスの運行内容〉
増穂地区コミュニティバス 白里地区コミュニティバス（はまバス）

バス車両

運行方式 増穂～大網地区内循環 ・白里地区⇔大網地区（市街地ルート）
・白里地区内循環

主な行き先

・大網駅
・市役所、中央公民館
・アミリィ
・ベイシア
・大網病院
・子育て支援館
・大網白里アリーナ

・大網駅
・市役所、中央公民館
・アミリィ
・大網病院
・スーパーハヤシ白里店
・白里公民館

乗降場所 バス停留所または自由乗降区間内 バス停留所または自由乗降区間内

運行本数 ・１日８便 ・市街地ルート　１日４便
・地区内循環　　１日４便

運行日 毎日
㈪～㈮
※祝日も運行
※年末年始(12月29日～１月３日)は運休

料金(※)
・大人　　　１回２００円
・子ども　　１回１００円

※ICカードが利用できます。

市街地ルート　・大人　　１回４００円
　　　　　　　・子ども　１回２００円
地区内循環　　・大人　　１回２００円
　　　　　　　・子ども　１回１００円
※ICカードは利用できません。

運行事業者 千葉中央バス株式会社 秋葉タクシー有限会社
※障害者手帳や運転経歴証明書を提示した方は通常料金の半額

●土砂災害警戒区域周辺にある指定緊急避難場所
名称 所在地

中央公民館 大網121-2
保健文化センター（今回の訓練では使用しません）大網100-2
農村ふれあいセンターやまべの郷 金谷郷1356-2
大網小学校 みどりが丘3-18-3
瑞穂小学校 永田1055
大網中学校 金谷郷275

　発熱等により医療機関を受診する際は、必ず事前に電話相談をお願いします。
　まずは、日ごろ通院している医療機関か、近くの医療機関に電話でご相談ください。
　相談先に困った場合は、下記の窓口に連絡し、受診する医療機関の案内を受ける
ようにしてください。
・千葉県発熱相談コールセンター（24時間対応可能）　☎０570（200）139
・健康増進課健康増進班　☎０４７５(７２)８３２１ （祝日を除く㈪～㈮９時～17時)
・発熱相談医療機関（地方独立行政法人さんむ医療センター）
  ☎０４７５（８２）２５２１（祝日を除く㈪～㈮９時～12時）
・聴覚に障がいのある方をはじめ、電話での相談が難しい方
  千葉県疾病対策課　　０４３(２２４)８９１０　※回答までに時間をいただく場合
があります。

※基準日＝令和３年 4月 30 日
※窃盗犯罪の件数は、基準日時点での暫定値です

30 件
39 人
0人

◆交通事故 ◆窃盗犯罪 ◆火災
4 月 1月からの累計 犯罪の種類人身事故 4 月 1月からの累計 火災の種類 4 月 1月からの累計

事故発生数
負傷者数
死者数

10 件
13 人
0人

車上ねらい
部品ねらい
乗り物盗
空き巣

5 件
0件
4件
0件

26 件
2件
7件
2件

建物火災
その他火災
死者数

1 件
0件
0人

2件
8件
0人

人口と世帯5月1日現在（前月比）　●人口／48,842（－19）　●男／24,056（－11）　●女／24,786（－8）　●世帯数／22,025（＋34）

休日当番医 休日当番医テレホンサービス　☎0475(50 )2531
▶診療時間＝９時～17時　昼休み時間については、各医療機関に問い合わせください。
※都合により当番医が変更になる場合もあります。また、専門以外の時は診療できない場合があります。

●山武郡市急病診療所（東金市）　☎0475(50)2511（20時～22時）
●時間外の受診（消防本部指令課）　☎0475(55)0119

●簡単混ぜご飯を作ってみましょう●

梅じそごはん

食生活改善協議会　山辺支部推進員（ヘルスメイト）

食がちょっと進まないときでも、青じそ
と梅でさっぱりといただけます。

料理料理
おすすめ

ヘルスメイトの

材料（4人分）

１人分329kcal、食塩相当量0.7ｇ

米
水
だし昆布
酒
青じそ
梅干し
白いりごま
いり卵（卵１個に砂糖、酒、酢各少々を加えて作る）

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥‥‥
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２カップ
４４０ｍｌ
10ｃｍ角１枚
大さじ1.5
８枚
1.5～２個
大さじ２

● 作り方

❶米は洗ってざるに上げ、水気を切る。昆布は汚れを拭く。分量の水に米
　と昆布を入れ、30分～１時間漬けておく。
❷炊く直前に酒を入れてひと混ぜし、炊く。
❸青じそは千切りにし、水にさっとくぐらせ水気を切る。
　梅干しは種を取り、細かく切る。炒り卵を作っておく。
❹ごはんを蒸らした後に飯台にあけ、青じそ、梅干し、
　白ごまを混ぜ、器に盛り、炒り卵を飾る。

　
土
砂
災
害
警
戒
区
域
に
お
け
る

風
水
害
な
ど
に
よ
る
災
害
発
生
に

備
え
て
避
難
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　
避
難
指
示
な
ど
の
発
令
区
分
に

基
づ
く
避
難
行
動
の
実
践
、避
難

経
路
や
指
定
緊
急
避
難
場
所
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、当
日
は
防
災
行
政
無
線

に
て
訓
練
放
送
を
流
し
ま
す
の
で
、

災
害
と
間
違
わ
な
い
よ
う
に
お
願

い
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
６
月
27
日
㈰
10
時
〜

▼
対
象
＝
市
内
土
砂
災
害
警
戒
区

域
全
域

▼
指
定
緊
急
避
難
場
所
＝
左
表
の

と
お
り

▼
そ
の
他
＝
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
防
止
の
た
め
、マ
ス
ク
着

用
に
て
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
安
全
対
策
課
消
防
防
災
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
０
３

６
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間

　
６
月
は
梅
雨
の
季
節
に
入
り
、長
雨
や
大
雨
が
多
く
な
り
ま
す
。

　
そ
れ
に
伴
い
、懸
念
さ
れ
る
の
は
土
砂
災
害
で
す
。土
砂
災
害
は
各
地
で
発
生
し
て
お
り
、

身
近
に
起
こ
り
得
る
災
害
で
す
。市
で
は
、土
砂
災
害
発
生
の
恐
れ
の
あ
る
際
に
は
、避
難

指
示
な
ど
を
発
令
し
ま
す
が
、市
民
の
皆
さ
ん
も
お
住
ま
い
の
地
域
が
土
砂
災
害
の
危
険

箇
所
に
当
た
る
か
を
確
認
し
、災
害
に
備
え
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

〈
土
砂
災
害
警
戒
区
域
の
指
定
〉

（
千
葉
県
が
法
律
に
基
づ
き
指
定
）

①
土
砂
災
害
警
戒
区
域
＝
崖
崩
れ

な
ど
の
土
砂
災
害
の
恐
れ
が
あ
る

区
域

②
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
＝
土

砂
災
害
警
戒
区
域
の
中
で
、建
物

に
損
害
が
生
じ
、住
民
に
著
し
い

危
害
が
生
じ
る
恐
れ
の
あ
る
区
域

　
指
定
区
域
は
90
か
所
が
指
定
さ

れ
て
お
り
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
確
認
で
き
ま
す
。

〈
土
砂
災
害
の
起
こ
る
前
兆
〉

　
土
砂
災
害
と
は
、地
中
に
染
み

込
ん
だ
水
分
が
土
の
抵
抗
力
を
弱

め
、地
震
や
大
雨
に
よ
り
突
然
崩

れ
る
こ
と
で
す
。前
兆
は
次
の
よ

う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

・崖
に
亀
裂
が
入
る

・崖
か
ら
水
が
吹
き
出
て
い
る

・崖
か
ら
音
が
す
る

〈
避
難
の
ポ
イ
ン
ト
〉

①
指
定
緊
急
避
難
場
所
へ
の
立
ち

退
き
避
難

②
安
全
な
親
戚・知
人
宅
へ
の
立
ち

退
き
避
難（
平
時
か
ら
避
難
に
つ

い
て
相
談
し
て
お
く
）

③
安
全
な
ホ
テ
ル・旅
館
へ
の
立
ち

退
き
避
難

④
屋
内
安
全
確
保（
そ
の
時
点
で

居
る
建
物
内
の
２
階
な
ど
、よ
り

安
全
な
部
屋
へ
の
移
動
）

〈
市
の
取
り
組
み
〉

　
千
葉
県
と
連
携
し
て
、土
砂
災

害
警
戒
区
域
の
周
知
・
啓
発
、土

砂
災
害
警
戒
情
報
が
発
令
さ
れ

た
場
合
に
は
、防
災
行
政
無
線
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、メ
ー
ル
配
信
に

よ
り
避
難
指
示
や
注
意
喚
起
を
行

い
ま
す
。土
砂
災
害
は
梅
雨
だ
け

で
な
く
、台
風
時
期
に
お
い
て
も

発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。災

害
に
対
す
る
意
識
が
自
身
を
守
る

き
っ
か
け
と
な
り
ま
す
の
で
、日

ご
ろ
か
ら
備
え
て
お
く
こ
と
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
災
害
時
の
市
か
ら
の
情
報
の
伝

達
は
、２
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
安
全
対
策
課
消
防
防
災
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
０
３

土
砂
災
害

  

避
難
訓
練

   

を
行
い
ま
す

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、大網病院では引き
続き、来院する方々に次のとおりご理解、ご協力をお願いしています。
◇面会制限
　入院患者の方を守るための措置として、当面の間は面会をお断りしています。
◇検温の実施
　新型コロナウイルス感染症の予防のため、玄関口にて、来院した全ての方に検
温を実施するとともに、問診により体調の確認をさせていただきます。
問市立大網病院　
　☎０４７５（７２）１１２１

▶集団接種会場
　市立大網病院、保健文化センター、大網白里アリーナ、農村環境改善セン
ターいずみの里
※市立大網病院が加わり、４会場となりました。
　申し込みの混雑を防ぐため、年齢別に予約を開始します。詳細は、5月27日
発行の新型コロナワクチン特集号をご覧ください。
〈ワクチン接種についての問い合わせ〉
大網白里市新型コロナワクチンコールセンター
　☎０４７５（５３）３３５５（祝日を除く㈪～㈮9時～16時30分）
〈副反応等についての問い合わせ〉
千葉県新型コロナワクチン副反応等専門相談窓口
　☎０３（６４１２）９３２６（24時間対応・㈯・㈰・祝日含む）
問健康増進課健康増進班　☎０４７５（７２）８３２１
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̶主な内容̶
●大網白里市からの防災情報の
　受信準備はできていますか
●特定健康診査を受けましょう
●８月から子ども医療費受給者証が
　変わります
●情報公開制度・個人情報保護制
　度の利用方法と運用結果
●動物の正しい飼い方推進月間
●ルールを守って安全に～駅前広場条例～
※問＝問い合わせ先 □申＝申し込み先

2

4

3

5
6
7

新型コロナワクチン集団接種が始まります
大網病院からのお知らせ

　３月25日に福島県を出発し、全国を巡る東京２０２０オリンピック聖火リ
レーは、７月１日㈭に山武地域（山武市）で聖火ランナーが走ります。　　
　当日は、19時ごろに蓮沼交流センターを出発し、市国際交流協会会長の
田村隆文氏をはじめ、18人のランナーが聖火をつなぎながら、19時40分ご
ろに蓮沼海浜公園第２駐車場に到着予定です。また、本市を含む山武地域
の児童が、最終聖火ランナーの後方を走ります。なお、県内の聖火リレー全
般の情報は、県ホームページでご確認ください。
◇沿道観覧時のお願い
・体調が悪い場合や新型コロナウイルス感染症が疑われる場合は観覧を控
えてください。
・マスクを着用してください。
・声を出さずに拍手で応援してください。
・他の観覧者と距離をとってください。
・人が密集する場合、スタッフが移動をお
願いする場合があります。
・聖火リレー実施の様子は、ＮＨＫ東京
２０２０オリンピック聖火リレー特設ホー
ムページのインターネット中継でご覧い
ただくことができますので、ぜひご利用く
ださい。

　市では、公共交通空白地域を解消するため、増穂地区と白里地区でコミュニティバスを運行しており、主
に高齢の方や運転免許をお持ちでない方に利用されています。
　増穂地区のコミュニティバスは平成22年から、また、白里地区のコミュニティバスは平成30年に運行を開
始していますが、コミュニティバスの運行を続けていくためには、たくさんの方に利用していただくことが大変
重要です。
　今回は、コミュニティバスの運行内容を紹介します。
　なお、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、運転手のマスク着用、座席などの消毒、車内換気を行い
安全・安心に運行しています。利用の際は、マスクの着用をお願いします。

〈公共交通機関を利用しましょう〉
　コミュニティバスをはじめ、ＪＲ、民間路線バス、タクシーなどの公共交通機関は、通勤、通学、買い物、通
院などの移動手段として、また市のインフラとして無くてはならないものです。
　近年、自動車の普及や人口減少により公共交通機関の利用者が減少しており、路線バスの減便や廃止
が行われています。今後も利用者の減少が続くと、さらに減便や廃止路線が増え、利用者が減少していくと
いう悪循環に陥ってしまいます。
　公共交通機関を今後も維持していくためには、地域の理解と多くの方に利用していただくことが必要です。
　自動車を運転できる方も、将来の市内公共交通の維持のため、電車、バス、タクシーの積極的な利用にご
協力いただきますようお願いします。
〈コミュニティバスのチラシを配布〉
　市役所、大網病院、中部コミュニティセンター、白里出張所にて、コミュニティバスのチラシを配布しています。
問企画政策課政策推進班　☎０４７５（７０）０３１５

～ 65歳以上の方～

東京２０２０オリンピック
聖火リレーがやってきます！

「コミュニティバス」に乗ってみませんか 山武地域に

問企画政策課政策推進班　☎０４７５（７０）０３１５

▲ＮＨＫ東京2020オリンピック
　ライブストリーミングサイト

▲聖火リレーコース

災害発生
または切迫

災害の
恐れ高い

災害の
恐れあり

気象状況悪化

今後気象状況
悪化の恐れ

警戒レベル5は、

すでに安全な避難ができず

命が危険な状況です。

警戒レベル５緊急安全確保の
発令を待ってはいけません！

避難勧告は廃止されます。

これからは、

警戒レベル４避難指示で
危険な場所から全員避難

避難に時間のかかる

高齢者や障がいのある人は

警戒レベル３高齢者等避難で
危険な場所から避難

避難勧告は廃止です

ひ　 な　 ん　 し　 じ

ひ　 な　 ん　 か　 ん　 こ　 く

き ん き ゅ う あ ん ぜ ん か く ほ

ひ な ん し じ

こ う れ い し ゃ と う ひ な ん

※１
災害発生情報

・避難指示（緊急）

避難準備・
高齢者等避難開始

（発生を確認したときに発令）

※２

※３

避難指示で必ず避難警戒レベル

４

警戒レベル 新たな避難情報等

これまでの避難情報等

緊急安全確保

避難指示

高齢者等避難

＜警戒レベル４までに必ず避難！＞

５

4

3
2
1

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

早期注意情報
（気象庁）

・避難勧告

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

早期注意情報
（気象庁）

※１市町村が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、警戒レベル５は必ず発令される情報では

ありません。

※２避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。

※３警戒レベル３は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、危険

を感じたら自主的に避難するタイミングです。


