
良い歯と健康な歯肉で  歯っ
ぴーライフ

９月の健診・予防接種など
●健診等

事業 会場 日時 対象

乳児健診・BCG ◯ 17日㈮午後 R3.4月生まれ

１歳６か月児健診 ◯ 22日㈬午後 R2.2月生まれ

２歳児歯科健診 ◯ 21日㈫午後 H31.3・4月生まれ

３歳児健診 ◯ 13日㈪午後 H30.3月生まれ

すくすく広場 ◯ 13日㈪10時～11時30分

乳児相談
◯ 3日㈮10時30分～11時30分

◯ 14日㈫9時30分～10時30分

離乳食講習会 ◯ 27日㈪10時～
※予約制 基礎：4～7か月児

歯っぴー
モグモグ教室 ◯ 17日㈮10時～

※予約制
R2.6・7・8月
生まれ

○＝保健文化センター、○＝農村環境改善センターいずみの里、○=中央公民館
◎全ての健診と10か月乳児相談は個別通知をしています。
　すくすく広場以外の上記事業は予約制ですので、必ずご連絡ください。
◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせください。

●予防接種

接種 会場 日程 受付時間

BCG

◯

17日㈮

13時10分～14時
※完全予約制です。
必ずご連絡くださ
い。

麻しん風しん混合 1日㈬

水痘 2日㈭

四種混合 6日㈪

予約日（予約制） 14日㈫、29日㈬

○＝保健文化センター
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保
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９月のごみ収集日 問地域づくり課環境対策班　☎０４７５（７０）０３８６

地　区　名 ビン・
ガラス 金属類 カン ペットボトル 可燃ごみ　　　蛍光灯 乾電池

金谷郷（１区・２区・３区・４区・５区・沓掛・旧駅前のうちJR東金線より西
側地区）・餅木・大竹・季美の森南・大網（南町のうちJR東金線より西側地
区）・北吉田・桂山・九十根・長国・下ケ傍示・細草・清水・二之袋

1日㈬ 15日㈬ 8日㈬
22日㈬ 毎週㈮ ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
は
祝
日
・
振
替
休
日
は
収
集
し
ま
せ
ん

毎週
㈪ ㈬ ㈮

祝
日
・
振
替
休
日
も
通
常
通
り
回
収
を
行
い
ま
す

今
月
は
収
集
を
行
い
ま
せ
ん

9日㈭

大網（笹塚・前島・長峰・竹の下・道塚・北の谷・宮谷・内谷・前島団地・前島
区内町内会・新堀・本宿と新田のうちJR東金線より西側地区・沼向・双葉区・
福田のうち県道山田台大網白里線より北側地区）・県道山田台大網白里線よ
り北側の（柿餅・北飯塚・木崎・柳橋）・小西・養安寺・北横川・山口・みどりが
丘・上貝塚・清名幸谷・上貝塚柿餅入会地・上谷新田・富田（北）・富田（東）

2日㈭ 16日㈭ 9日㈭
30日㈭ 毎週㈭ 7日㈫

永田・ながた野・小中（平沢）・萱野・砂田・神房・北今泉・南今泉（県道山田
台大網白里線より北側地区） 3日㈮ 17日㈮ 10日㈮　　　

24日㈮ 毎週㈪ 毎週
㈫ ㈭ ㈯ 8日㈬

大網（浜宿・新宿・南町また本宿と新田でJR東金線より東側地区・福田のうち
県道山田台大網白里線より南側地区）・金谷郷（JR東金線より東側地区）・仏
島・みやこ野・経田・駒込（15区のうちJR外房線より東側地区および大あみハ
イツ）・南飯塚・南横川・弥幾野・星谷（星谷・大網・駒込・仏島・富田）・県道山
田台大網白里線より南側の（柿餅・北飯塚・木崎・柳橋）・富田（南）・わらび台

7日㈫ 21日㈫ 14日㈫
28日㈫ 毎週㈫ 毎週

㈪ ㈬ ㈮ 16日㈭

南玉・池田・駒込（7区・15区のうちJR外房線より西側地区）・みずほ台（み
ずほ東自治会含む）・小中（小中・宮崎）・四天木・四天木甲・四天木乙・南
今泉（県道山田台大網白里線より南側地区）

6日㈪ 13日㈪ 13日㈪
27日㈪ 毎週㈬ 毎週

㈫ ㈭ ㈯ 15日㈬

ごみは当日の朝8時までに決められた場所へ

　
日
本
人
が
一
生
の
う
ち
に
が
ん

と
診
断
さ
れ
る
確
率
は
、
男
性

65·

５
％
、女
性
50·

２
％
と
な
っ
て

お
り
、が
ん
で
死
亡
す
る
確
率
は
、

男
性
26·

７
％
、女
性
17·

８
％
と
な

っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、が
ん
と
診

断
さ
れ
て
も
、治
療
で
回
復
す
る

方
が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

が
ん
の
治
療
は
日
々
進
歩
し
て
お

り
、早
期
発
見
で
き
れ
ば
、決
し

て
怖
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

早
期
発
見
す
る
た
め
に
は
、定
期

的
な
が
ん
検
診
の
受
診
が
必
要
で

す
。「
精
密
検
査
が
必
要
」と
判

定
さ
れ
た
ら
早
期
が
ん
を
見
付
け

ら
れ
る
チ
ャ
ン
ス
と
考
え
、自
分

の
た
め
、心
配
し
て
く
れ
る
周
り

の
人
の
た
め
に
も
、精
密
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

　
市
の
が
ん
検
診
は
集
団
が
ん
検

診
と
個
別
が
ん
検
診
が
あ
り
、集

団
が
ん
検
診
の
申
し
込
み
は
終
了

し
ま
し
た
が
、個
別
が
ん
検
診
は

申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。集
団
が

ん
検
診
が
間
に
合
わ
な
か
っ
た
方

や
ご
自
分
の
都
合
の
良
い
日
に
受

診
し
た
い
方
は
、個
別
が
ん
検
診

の
受
診
を
検
討
く
だ
さ
い
。

◇
個
別
が
ん
検
診

▼
申
込
方
法
＝
健
康
増
進
課
へ
電

話
、郵
送
、来
所
で
申
し
込
み

▼
申
込
締
切
＝
令
和
４
年
１
月
31
日
㈪

　
令
和
元
年
度
に
胃
・
子
宮
が
ん

検
診
、令
和
２
年
度
に
乳
が
ん
検

診
を
個
別
が
ん
検
診
で
受
診
し
た

方
に
は
、５
月
に
個
別
検
診
票
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

▼
が
ん
検
診
種
類
＝
乳
が
ん
検
診

（
超
音
波
検
査
ま
た
は
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
検
査
）、子
宮
が
ん
検
診

（
子
宮
頸
部
細
胞
診
）、胃
が
ん

検
診（
内
視
鏡
検
査
）

▼
対
象

・
乳
が
ん
検
診
＝
30
歳
以
上
の
女

性（
年
齢
に
よ
り
超
音
波
検
査
ま

た
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
に
分

か
れ
ま
す
）

・
子
宮
が
ん
検
診
＝
20
歳
以
上
の

偶
数
年
齢
の
女
性

・
胃
が
ん
検
診
＝
50
歳
以
上
の
偶

数
年
齢
の
方

※

対
象
者
の
年
齢
は
令
和
４
年
４

月
１
日
時
点
の
も
の
で
す
。

▼
料
金
＝
乳
が
ん
検
診（
１
，５

０
０
円
）、子
宮
が
ん
検
診（
１
，

５
０
０
円
）、胃
が
ん
検
診（
３
，

０
０
０
円
）

※

21
歳
の
女
性
に
は
子
宮
が
ん
検

診
無
料
ク
ー
ポ
ン
、41
歳
の
女

性
に
は
乳
が
ん
検
診
の
無
料
ク

ー
ポ
ン
券
を
配
布
し
て
い
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
指
定
医
療
機
関
＝
が
ん
検
診
の

種
類
で
異
な
り
ま
す
の
で
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、

心
臓
、腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の

機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に
身
体
障

害
１
級
相
当
の
障
害
の
あ
る
方

▼
対
象
外

・
す
で
に
23
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
）
を
受

け
た
こ
と
が
あ
る
方

※

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

受
け
る
場
合
、
前
後
２
週
間

は
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を

は
じ
め
、他
の
ワ
ク
チ
ン
は
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
に
発

行
し
て
い
る
ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効

期
限
は
、令
和
４
年
２
月
末
ま
で

延
長
し
て
い
ま
す
。現
在
お
持
ち

の
ク
ー
ポ
ン
券
を
４
月
以
降
も
そ

の
ま
ま
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、訂
正
せ
ず
に
抗
体
検
査

を
希
望
す
る
医
療
機
関
等
へ
お
持

ち
く
だ
さ
い
。ま
た
、紛
失
等
し
た

方
は
再
発
行
し
ま
す
の
で
、問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
定
期
接
種
〉

　
対
象
者
に
は
個
別
通
知
で
お
知

ら
せ
を
し
て
い
ま
す
。
接
種
は
市

内
お
よ
び
県
内
の
相
互
乗
り
入
れ

に
加
入
し
て
い
る
医
療
機
関
で
受

け
ら
れ
ま
す
。
な
お
、
次
の
要
件

に
当
て
は
ま
る
方
に
は
通
知
を
し

て
い
ま
せ
ん
の
で
、
申
し
出
く
だ

さ
い
。

　
40
〜
64
歳
の
方
を
対
象
と
し
た

９
月
開
始
コ
ー
ス
の
運
動
教
室
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。
11
月

開
始
コ
ー
ス
は
申
込
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
の
で
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◇
ワ
ク
チ
ン
の
確
保
が
大
変
難
し

い
状
況
で
す

　
市
で
は
、
３
歳
お
よ
び
４
歳
の

誕
生
日
を
迎
え
た
方
に
接
種
の
お

知
ら
せ
を
し
て
い
ま
す
が
、
現
在
、

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
の
シ
ェ
ア
の

大
半
を
占
め
る
メ
ー
カ
ー
の
生
産

工
程
の
見
直
し
の
た
め
、
10
月
末

ご
ろ
ま
で
生
産
ラ
イ
ン
が
停
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
の
供
給

の
回
復
は
令
和
４
年
の
年
明
け
ご

ろ
と
な
る
予
定
の
た
め
、
当
面
、

１
期
初
回
１
、
２
回
目
の
接
種
の

方
を
優
先
し
ま
す
。
４
歳
児
の
追

加
（
３
回
目
）
お
よ
び
小
学
生
の

２
期
（
４
回
目
）
の
接
種
は
待
機

を
お
願
い
し
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
の

供
給
が
安
定
し
た
時
点
で
、
接
種

の
お
知
ら
せ
を
し
ま
す
。
な
お
、

次
の
方
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
７
歳
以
上
で
１
期
３
回
分
の
接

種
を
終
え
て
い
な
い
方

②
12
歳
で
２
期
（
４
回
目
）
の
接

種
を
終
え
て
い
な
い
方

③
平
成
14
年
４
月
１
日
生
ま
れ
ま

で
（
20
歳
未
満
）
で
４
回
の
接
種

を
終
え
て
い
な
い
方

※

集
団
接
種
に
お
い
て
も
、
接
種

日
前
日
ま
で
に
ワ
ク
チ
ン
の
供

給
が
無
い
場
合
、
予
約
し
た
方

で
も
、
延
期
を
お
願
い
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
市
議
会
第
３
回
定
例
会
は
、９

月
３
日
㈮
開
会
予
定
で
す
。

　
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、本
会

議
が
開
催
さ
れ
る
当
日
に
、傍
聴

券
に
住
所
・
氏
名
を
記
入
い
た
だ

き
ま
す（
先
着
順
）。

　
ま
た
、委
員
会
の
傍
聴
を
希
望

す
る
場
合
は
、開
会
時
刻
の
30
分

前
か
ら
10
分
前
ま
で
に
傍
聴
の
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
対
策
と
し
て
、入

場
者
数
の
制
限
や
、受
付
時
に
検

温
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
ほ
か
、マ

ス
ク
の
着
用
や
、手
指
の
消
毒
を

し
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

発
熱
の
あ
る
方
や
、体
調
不
良
、

せ
き
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方
は
、

傍
聴
を
お
断
り
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
９
０

　
「
地
球
温
暖
化
」
と
は
、人
の

活
動
に
伴
っ
て
大
気
中
の
温
室
効

果
ガ
ス
の
濃
度
が
高
く
な
り
、地

球
全
体
で
地
表
や
大
気
、海
水
の

温
度
が
上
昇
し
て
い
く
現
象
で
す
。

温
室
効
果
ガ
ス
の
削
減
に
向
け
て

次
の
こ
と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

・
エ
ア
コ
ン
は
設
定
温
度
を
28
℃

に
し
、扇
風
機
と
一
緒
に
使
用
し

ま
し
ょ
う
。

・
使
わ
な
い
電
化
製
品
は
主
電
源

を
切
り
、コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
プ
ラ

グ
を
抜
き
ま
し
ょ
う
。

・
水
道
水
は
無
駄
遣
い
を
せ
ず
、

節
水
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

・
自
動
車
を
運
転
す
る
と
き
は
、

急
発
進
、
急
ブ
レ
ー
キ
を
せ
ず
、

ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
な
ど
の
エ

コ
ド
ラ
イ
ブ
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

　
市
で
は
、空
き
家
の
適
正
か
つ

有
効
な
活
用
の
推
進
を
図
る
た
め
、

空
き
家
バ
ン
ク
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
の
空
き
家
で
、所
有
者
か

ら
売
却
ま
た
は
賃
貸
の
希
望
の
あ

っ
た
物
件
情
報
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
開
し
、利
用
を
希
望
す
る

方
に
紹
介
し
て
い
ま
す
。空
き
家

管
理
に
お
困
り
の
方
は
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　
空
き
家
の
物
件
登
録
者
と
利
用

希
望
者
の
交
渉
や
契
約
は
、市
と

協
定
を
結
ぶ
宅
地
建
物
取
引
業
者

に
依
頼
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、安
心
し
て
取
り
引
き
を
進
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。手
続
き
の

詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

が
集
ま
る
よ
う
に
な
る
と
子
猫
が

産
ま
れ
す
ぐ
に
増
え
て
し
ま
い
ま

す
。自
分
の
飼
い
猫
で
な
い
場
合
、

餌
を
あ
げ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

　
飼
い
犬
な
ど
の
ペ
ッ
ト
の
ふ
ん

は
飼
い
主
が
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し

ょ
う
。
ふ
ん
は
小
袋
に
入
れ
て
か

ら
ご
み
袋
の
中
ほ
ど
に
入
れ
、
燃

え
る
ご
み
と
し
て
処
理
し
て
く
だ

さ
い
。

問
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

　
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
等
の

発
令
や
Ｐ
Ｍ
２
・
５
高
濃
度
時
の

注
意
喚
起
が
あ
っ
た
場
合
は
、防

災
行
政
無
線
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

の
で
、①
外
出
を
控
え
る
、②
窓

を
閉
め
て
外
気
を
入
れ
な
い
、③

屋
外
で
の
激
し
い
運
動
は
避
け
る

な
ど
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

問
県
庁
環
境
生
活
部
テ
レ
ホ
ン
サ

ー
ビ
ス

　
☎
０
４
３（
２
２
３
）０
５
５
１

◇
飼
い
猫
は
屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

　
猫
を
放
し
飼
い
に
す
る
と
、野

良
猫
と
交
配
し
、新
た
な
野
良
猫

を
増
や
す
要
因
と
な
り
ま
す
。屋

内
で
飼
う
こ
と
で
、交
通
事
故
や

感
染
症
か
ら
守
り
、繁
殖
を
防
ぐ

ほ
か
、近
隣
の
住
民
に
迷
惑
を
掛

け
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、

万
が
一
失
踪
し
た
と
き
に
備
え
て
、

首
輪
等
に
飼
い
主
の
名
前
等
を
表

示
し
た
り
、繁
殖
を
避
け
る
た
め

不
妊
・
去
勢
手
術
を
す
る
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

◇
野
良
猫
に
餌
を
与
え
な
い
で

　
野
良
猫
に
餌
を
与
え
る
だ
け
の

管
理
は
、飼
い
主
不
明
の
猫
が
集

ま
り
子
猫
が
生
ま
れ
、野
良
猫
増

加
の
原
因
に
な
り
ま
す
。猫
の
繁

殖
力
は
と
て
も
強
く
、複
数
の
猫

　
食
品
衛
生
法
の
改
正
に
伴
い
、

従
来
営
業
許
可
が
不
要
で
あ
っ
た

食
品
の
加
工
・
販
売
業
も
保
健
所

へ
の
届
出
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

　
該
当
す
る
方
は
食
品
衛
生
申
請

等
シ
ス
テ
ム
に
よ
る
保
健
所
へ
の

届
出
を
お
願
い
し
ま
す（
紙
届
出

も
可
）。自
身
が
営
む
業
態
が
届

出
の
対
象
と
な
る
か
不
明
な
場
合

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
山
武
保
健
所

　
☎
０
４
７
５（
５
４
）０
６
１
１

　令和３年度千葉県歯・口の
健康啓発標語コンクールにお
いて、本市代表の古内さん親
子が郡市審査会を経て県審
査会で素晴らしい成績を収め
ました。受賞した３人の作品と
それぞれの感想を紹介します。
◇千葉県知事賞（一般の部）
「免疫を　高める笑顔と　輝
く歯」
古内 奈緒子さん（写真右）
　「標語は、自粛期間中に子
どもたちと一緒に考えました。
今回、親子で受賞できて、とて
も嬉しく思います。健やかに過
ごせるよう、これからも家族で
話し合っていきたいです。」
◇千葉県歯科衛生士会長賞
（小学生の部）
「歯磨きで　マスクの下でも
　輝く笑顔」
古内 碧さん（写真中央）
　「千葉県歯科衛生士会長
賞を受賞できて嬉しいです。

　パッククッキングとは、ポリ袋に食
材を入れて、湯せんで火を通す調理法
です。ガスや水道、電気などが使えな
くなっても、カセットコンロ、鍋、水、
ポリ袋（耐熱温度１３０度程度）があ
れば簡単な食事を作ることができます。
　災害時は冷えた食べ物を食べる機会
が多いので、缶詰の中身を温める時な
どにも便利です。
〈パッククッキングで作るごはんの炊
き方〉
▶材料（1人分）
米1/2カップ(80ｇ）
水1/2カップ(１００ｇ）
※水の量を増やせばおかゆを炊くこと
もできます。

▶作り方
①米をポリ袋に入れ、少しの水で軽く
もみ洗いし、水を捨てる（無洗米な
ら不要）。
②①に分量の水を加え、空気を抜いて、

袋の上の方で口を結ぶ。
③湯を沸かした鍋の底に、皿またはザ
ルを入れて①を入れる。約20分加熱
する。火を止めて、そのまま10分ほ
ど蒸らし軽くほぐす。
〈パッククッキングで作るカレー・シ
チュー〉
①じゃがいも、ニンジン、玉ねぎ(１２
０ｇ程度) を小さめに切る。ツナやコ
ーンなど入れてもよい。
②ポリ袋に入れ、水80ｇ、ルウ1個を
入れて、全体をなじませ、空気を抜
いて口を結ぶ。
③沸騰した鍋に入れて約20分加熱し、
取り出す。

コロナの中でもみんなが元気
で過ごせるといいなぁと思っ
て考えました。」
◇山武郡市歯科医師会長賞
（中学生の部）
「歯磨き、手洗い、マスクして
　コロナに負けない体を目指
そう！」
古内 瑠璃さん（写真左）
　「標語を通して、歯や口の健
康だけでなく、手指消毒やマ
スクの感染症対策を心掛け
ていきたいと思っています。」
　標語コンクールは来年度も
実施予定です。入賞した方に
は記念品の贈呈もあります。
ぜひご参加ください。

千葉県標語コンクールで古内さん親子が好成績！

災害時のパッククッキング
栄養士だより

相談コーナー ＝要予約予

●地域づくり課市民協働推進班から
人権・行政相談＝9月16日㈭13時～16時・中央公民館相談室
消費生活相談＝毎週㈪・㈫・㈬・㈮10時～12時、13時～16時
　　　　　　　中央公民館相談室（祝日、年末年始を除く）
　　　　　　　消費生活相談電話＝☎0475(70)0344
交通事故巡回相談＝9月9日㈭10時～12時、13時～15時・
　　　　　　　　　中央公民館相談室
問地域づくり課市民協働推進班　☎0475（70）0342
●子育て支援課児童家庭班から
家庭児童相談室＝電話・来所相談　平日9時～16時
母子父子の自立支援・婦人相談＝電話・来所相談
　　　　　　　　　　　　　　平日9時～16時
問子育て支援課児童家庭班　☎0475（70）0328
●社会福祉協議会から
心配ごと相談＝第2・4㈪13時～16時（電話相談可）
法律相談＝第2～4㈬13時～16時
税務相談＝第2㈫13時～16時
心の相談＝第2㈮9時～15時
問・会場社会福祉協議会　☎0475（70）1122（相談専用）
●山武保健所（山武健康福祉センター）から
腸内細菌検査＝毎週㈫9時～11時（祝日・年末年始を除く）
エイズ検査＝新型コロナウイルス感染拡大に伴い、当面の間
　　　　　   　中止します。再開は、ホームページでお知らせします。
親と子の心の相談＝9月2日㈭13時30分～14時30分、
　　　　　　　　 14時30分～15時30分
精神保健福祉相談＝9月1日㈬14時30分～16時30分
　　　　　　　　  9月8日㈬・22日㈬14時～16時
ＤＶ相談＝電話相談　☎0475（54）2388
　　　　 祝日・年末年始を除く㈪～㈮9時～17時
　　　　　来所相談　祝日を除く毎週㈪9時～17時
障害者差別相談＝電話相談　☎0475（54）3556
　　　　　　　　祝日を除く㈪～㈮9時～17時
問・会場山武保健所（山武健康福祉センター）
　☎0475（54）0611
●税理士による無料相談
日時・会場＝9月1日㈬・15日㈬10時～15時・東金商工会館
問千葉県税理士会東金支部　☎0475（50）6322

予

予
予
予

予

予
予

予

予

９月26日㈰
８時30分～17時15分
※マイナンバーカードの受
け取りは事前予約が必
要です。

問市民課戸籍班・市民班
　☎０４７５（７０）０３４０

◇９月７日㈫の予約日予防接種は中止します
　新型コロナワクチン接種を実施するため、予約
日予防接種を中止します。他の日程の予約日予
防接種日の利用をお願いします。

９月の休日開庁日
証明発行・印鑑登録

マイナンバーカード交付

市民課窓口

今月の納税
　９月30日㈭は、固定資
産税第３期、国民健康保
険税第３期の納期限です。
納税には便利な口座振替
をご利用ください。
◇休日窓口開設（市税）
▶日時＝９月26日㈰
　　　　９時～15時
▶場所＝税務課
▶内容＝市税の納付およ
び納税相談
※納付は納付書を持参く
ださい（お釣りの無いよ
うにお願いします）。

問税務課滞納整理班
　☎0475（70）0323

予防接種のお知らせ

保
健
師
だ
よ
り

保
健
師
だ
よ
り

９
月
は
「
が
ん
征
圧
月
間
」

「
コ
ロ
ナ
で
も 

変
わ
ら
ぬ
習
慣 

が
ん
検
診
」

保保保
健健健
問い合わせは
健康増進課
健康増進班
☎0475
(72)8321

風
し
ん
抗
体
検
査
ク
ー
ポ
ン
券

の
有
効
期
限
を
延
長
し
ま
す

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

市
の
運
動
教
室
を一部
中
止
し
ま
す

日
本
脳
炎
予
防
接
種

情
報
コ
ー
ナ
ー

情
報
コ
ー
ナ
ー

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
し

て
み
ま
せ
ん
か

ペ
ッ
ト
の
ふ
ん
は
飼
い
主

が
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

食
品
の
加
工
・
販
売
等
を
行
う
際

の
届
出
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報

等
の
発
令
と
Ｐ
Ｍ
２
．５
高

濃
度
時
の
注
意
喚
起

省
エ
ネ
で
地
球
温
暖
化
対
策
を

議
会
が
傍
聴
で
き
ま
す

猫
の
飼
い
方・野
良
猫
へ
の
接
し
方

（
日
本
対
が
ん
協
会
２
０
２
１
年
度
が
ん
征
圧
ス
ロ
ー
ガ
ン
）
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