
栄養士だより

10月の健診・予防接種など
●健診等

事業 会場 日時 対象

乳児健診・BCG ◯ 26日㈫午後 R3.5月生まれ

３歳児健診 ◯ 20日㈬午後 H30.4月生まれ

すくすく広場 ◯ 18日㈪10時～11時30分

乳児相談
◯ 1日㈮10時30分～11時30分

◯ 19日㈫9時30分～10時30分

離乳食講習会 ◯ 11日㈪10時～ 4～7か月児

歯っぴーモグモグ
教室 ◯ 15日㈮10時～ R2.6～8月生まれ
○＝保健文化センター、○＝農村環境改善センターいずみの里、○=中央公民館
◎全ての健診と10か月乳児相談は個別通知をしています。
　すくすく広場以外の上記事業は予約制ですので、必ずご連絡ください。
◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせください。

●予防接種
接種 会場 日程 受付時間

BCG

◯

26日㈫

13時10分～14時
※完全予約制です。必ず
ご連絡ください。

麻しん・風しん
混合 1日㈮

水痘 4日㈪

四種混合 13日㈬

予約日（予約制） 11日㈪、29日㈮
○＝保健文化センター

保

保

保

保

保

保
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公
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10月のごみ収集日 問地域づくり課環境対策班　☎０４７５（７０）０３８６

地　区　名 ビン・
ガラス 金属類 カン ペットボトル 可燃ごみ　　　蛍光灯 乾電池

金谷郷（１区・２区・３区・４区・５区・沓掛・旧駅前のうちJR東金線より西
側地区）・餅木・大竹・季美の森南・大網（南町のうちJR東金線より西側地
区）・北吉田・桂山・九十根・長国・下ケ傍示・細草・清水・二之袋

6日㈬ 20日㈬ 13日㈬
27日㈬ 毎週㈮ ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
は
祝
日
・
振
替
休
日
は
収
集
し
ま
せ
ん

毎週
㈪ ㈬ ㈮

祝
日
・
振
替
休
日
も
通
常
通
り
回
収
を
行
い
ま
す

7日㈭

今
月
は
収
集
を
行
い
ま
せ
ん

大網（笹塚・前島・長峰・竹の下・道塚・北の谷・宮谷・内谷・前島団地・前島
区内町内会・新堀・本宿と新田のうちJR東金線より西側地区・沼向・双葉区・
福田のうち県道山田台大網白里線より北側地区）・県道山田台大網白里線よ
り北側の（柿餅・北飯塚・木崎・柳橋）・小西・養安寺・北横川・山口・みどりが
丘・上貝塚・清名幸谷・上貝塚柿餅入会地・上谷新田・富田（北）・富田（東）

7日㈭ 21日㈭ 14日㈭
28日㈭ 毎週㈭ 5日㈫

永田・ながた野・小中（平沢）・萱野・砂田・神房・北今泉・南今泉（県道山田
台大網白里線より北側地区） 1日㈮ 15日㈮ 8日㈮　　　

22日㈮ 毎週㈪ 毎週
㈫ ㈭ ㈯ 6日㈬

大網（浜宿・新宿・南町また本宿と新田でJR東金線より東側地区・福田のうち
県道山田台大網白里線より南側地区）・金谷郷（JR東金線より東側地区）・仏
島・みやこ野・経田・駒込（15区のうちJR外房線より東側地区および大あみハ
イツ）・南飯塚・南横川・弥幾野・星谷（星谷・大網・駒込・仏島・富田）・県道山
田台大網白里線より南側の（柿餅・北飯塚・木崎・柳橋）・富田（南）・わらび台

5日㈫ 19日㈫ 12日㈫
26日㈫ 毎週㈫ 毎週

㈪ ㈬ ㈮ 14日㈭

南玉・池田・駒込（7区・15区のうちJR外房線より西側地区）・みずほ台（み
ずほ東自治会含む）・小中（小中・宮崎）・四天木・四天木甲・四天木乙・南
今泉（県道山田台大網白里線より南側地区）

4日㈪ 18日㈪ 11日㈪
25日㈪ 毎週㈬ 毎週

㈫ ㈭ ㈯ 13日㈬

ごみは当日の朝8時までに決められた場所へ

　
ご
み
の
減
量
化
に
は
、リ
サ
イ

ク
ル
等
へ
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
が

不
可
欠
で
す
。

①
リ
サ
イ
ク
ル
回
収
倉
庫

　
新
聞
紙
や
衣
類
な
ど
を
回
収
し
、

リ
サ
イ
ク
ル
し
て
い
ま
す
。

▼
設
置
場
所
＝
市
役
所
、中
部
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
白
里
出

張
所
、農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

や
ま
べ
の
郷

▼
回
収
品
目
＝
①
新
聞
紙（
チ
ラ

シ
を
含
む
）、②
雑
誌
、③
衣
類
、

④
ダ
ン
ボ
ー
ル
、⑤
飲
料
用
紙
パ

ッ
ク
、⑥
コ
ピ
ー
用
紙
、⑦
雑
が
み

▼
利
用
時
間
＝
８
時
30
分
〜
17
時

（
年
末
・
年
始
を
除
く
）

※

中
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
や
ま

べ
の
郷
は
休
館
日
は
利
用
不
可
。

②
リ
ユ
ー
ス
情
報
コ
ー
ナ
ー

　
市
役
所
玄
関
ロ
ビ
ー
で
は
、使

わ
な
く
な
っ
た
も
の
の
譲
渡
の
場

を
設
置
し
て
い
ま
す
。地
域
づ
く

り
課
で
申
請
で
き
ま
す
の
で
、ご

み
と
し
て
捨
て
て
し
ま
う
前
に
ぜ

ひ
一
度
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

③
廃
食
用
油
の
回
収

　
使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
な
ど
を
回

収
し
て
い
ま
す
。
一
度
こ
し
て
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
れ
て
か
ら
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

▼
回
収
箱
設
置
場
所
＝
市
役
所
、

中
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

白
里
出
張
所

▼
利
用
時
間
＝
８
時
30
分
〜
17
時

（
年
末
・
年
始
を
除
く
）

※

中
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

は
休
館
日
は
利
用
不
可
。

④
生
ご
み
た
い
肥
化
装
置
の
設
置

費
補
助

　
生
ご
み
は
た
い
肥
化
さ
せ
る
と

有
機
肥
料
と
し
て
活
用
で
き
ま
す
。

庭
木
の
せ
ん
定
枝
等
は
、破
砕
し

ウ
ッ
ド
チ
ッ
プ
に
し
て
家
庭
菜
園

や
花
壇
に
ま
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
対
象
機
器
＝
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
、

発
酵
た
い
肥
化
装
置
、機
械
式
処

理
機
、家
庭
用
小
型
せ
ん
定
枝
破

砕
機

▼
助
成
額
＝
購
入
額
の
２
分
の
１

（
上
限
２
万
円
）

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

⑤
資
源
ご
み
集
団
回
収
へ
の
奨
励
金

　
学
校
や
子
ど
も
会
、自
治
会
等

が
資
源
ご
み
を
団
体
で
回
収
し
、

業
者
へ
売
り
渡
し
た
場
合
に
、奨

励
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
＝
紙
類
・
布
類
・
ビ
ン
類
・

カ
ン
類

▼
奨
励
金
＝
１
ｋｇ
当
た
り
３
円

申
・
問
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

　
食
用
油
再
生
処
理
事
業
に
よ
る

「
リ
サ
イ
ク
ル
石
け
ん
」を
地
域

づ
く
り
課
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

▼
内
容
＝
せ
っ
け
ん
の
街
２
０
０

ｇ
（
詰
め
替
え
用
）

▼
販
売
額
＝
１
０
０
円

※

数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

問
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

害
）を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。堆
積
し
た
稲
わ
ら
は
均
一

に
散
ら
し
て
か
ら
１
〜
２
回
多
め

に
耕
う
ん
し
て
、稲
わ
ら
の
腐
熟

を
促
す
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

問
農
業
振
興
課
農
政
班
　

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
４
５

　
例
年
10
月
に
開
催
し
て
い
る
秋
季

市
民
ゴ
ル
フ
大
会
は
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、本
年
度
の
開
催
を
見
送
る
こ

と
と
し
ま
し
た
。

問
大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ

　
☎
０
４
７
５（
７
２
）５
７
０
８

　
千
葉
県
最
低
賃
金
は
、令
和
３

年
10
月
１
日
か
ら
時
間
額
９
５
３

円
に
改
正
さ
れ
ま
し
た（
従
来
の

９
２
５
円
か
ら
28
円
引
き
上
げ
）。

問
千
葉
労
働
局

　
☎
０
４
３（
２
２
１
）２
３
２
８

　東
金
労
働
基
準
監
督
署

　
☎
０
４
７
５（
５
２
）４
３
５
８

　
総
務
省
と
千
葉
県
で
は
、毎
月

労
働
力
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、国
の
経
済
政
策
や

雇
用
対
策
な
ど
の
基
礎
資
料
を
得

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
重
要
な
調

査
で
、総
務
省
が
毎
月
公
表
し
て

い
る
「
完
全
失
業
率
」
は
、こ
の

調
査
を
基
に
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
対
象
の
世
帯
に
調
査
員
が
伺
い

ま
す
の
で
、調
査
へ
の
回
答
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼
調
査
対
象
＝
下
ヶ
傍
示
地
区
の

一
部
の
世
帯

▼
調
査
期
間
＝
10
月
〜
令
和
４
年
２
月

※

調
査
員
は
、千
葉
県
知
事
発
行
の

調
査
員
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

問
千
葉
県
統
計
課

　
☎
０
４
３（
２
２
３
）２
２
２
０

　
総
務
省
と
千
葉
県
に
よ
る
こ
の

調
査
は
、
私
た
ち
が
１
日
の
う
ち

ど
の
く
ら
い
の
時
間
を
仕
事
、
家

事
、
地
域
で
の
活
動
な
ど
に
費
や

し
て
い
る
か
、
過
去
の
自
由
時
間

に
ど
の
よ
う
な
活
動
を
行
っ
た
か

に
つ
い
て
調
査
し
、
仕
事
と
生
活

の
調
和
（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
）の
推
進
、
少
子
高
齢
化

対
策
な
ど
に
必
要
な
基
礎
資
料
を

得
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

10
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
調
査
員
が

対
象
の
世
帯
に
伺
い
ま
す
の
で
、

回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
千
葉
県
統
計
課

　
☎
０
４
３（
２
２
３
）２
２
２
３

　
台
風
や
大
雨
に
よ
り
水
田
が
湛

水
す
る
と
、稲
刈
り
後
の
稲
わ
ら

が
水
田
か
ら
流
れ
出
し
、道
路
、用

水
路
や
水
田
の
一
角
に
堆
積
し
、除

去
処
理
な
ど
の
問
題
に
な
り
ま
す
。

　
稲
わ
ら
の
流
出
の
防
止
対
策
と

し
て
、稲
刈
り
後
、速
や
か
に
す

き
込
み
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
稲
わ
ら
の
全
量
す
き
込
み
は
、

水
稲
で
は
地
力
の
向
上
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　
台
風
や
大
雨
に
よ
り
堆
積
し
た

稲
わ
ら
を
そ
の
ま
ま
す
き
込
む
と

植
付
障
害
や
ガ
ス
沸
き（
還
元
障

相談コーナー
●地域づくり課市民協働推進班から
人権・行政相談＝10月21日㈭13時～16時・中央公民館相談室
消費生活相談＝毎週㈪・㈫・㈬・㈮10時～12時、13時～16時
　　　　　　　中央公民館相談室（祝日、年末年始を除く）
消費生活相談電話＝☎0475(70)0344
交通事故巡回相談＝10月14日㈭10時～12時、13時～15時
　　　　　　　　　中央公民館相談室
問地域づくり課市民協働推進班　☎0475（70）0342
●子育て支援課児童家庭班から
家庭児童相談室＝電話・来所相談　平日9時～16時
母子父子の自立支援・婦人相談＝電話・来所相談　
　　　　　　　　　　　　　　平日9時～16時
問子育て支援課児童家庭班　☎0475（70）0328
●社会福祉協議会から
心配ごと相談＝第2・4㈪13時～16時（電話相談可）
法律相談＝第2～4㈬13時～16時
税務相談＝第2㈫13時～16時
心の相談＝第2㈮9時～15時
問・会場社会福祉協議会　☎0475（70）1122（相談専用）
●山武保健所（山武健康福祉センター）から
腸内細菌検査＝毎週㈫9時～11時（祝日・年末年始を除く）
エイズ検査＝10月14日㈭13時～、17時～
　　　　　  10月28日㈭13時～
※予約は検査1週間前より電話にて受け付けます。
親と子の心の相談＝10月11日㈪13時30分～14時30分、
　　　　　　　　　14時30分～15時30分
精神保健福祉相談＝10月6日㈬14時30分～16時30分
ＤＶ相談＝電話相談　☎0475（54）2388　
　　　　　祝日・年末年始を除く㈪～㈮9時～17時
　　　　 来所相談　祝日を除く毎週㈪9時～17時
障害者差別相談＝電話相談　☎0475（54）3556
　　　　　　　　祝日を除く㈪～㈮9時～17時
問・会場山武保健所（山武健康福祉センター）  0475（54）0611
●税理士による無料相談
日時・会場＝10月6日㈬・20日㈬10時～15時・東金商工会館
問千葉県税理士会東金支部　☎0475（50）6322

10月31日㈰
８時30分～17時15分
※マイナンバーカードの受
け取りは事前予約が必
要です。

問市民課戸籍班・市民班
　☎０４７５（７０）０３４０

10月の休日開庁日
証明発行・印鑑登録

マイナンバーカード交付

市民課窓口

今月の納税
　11月１日㈪は、市県民
税第３期、国民健康保険
税第４期の納期限です。
納税には便利な口座振替
をご利用ください。
◇休日窓口開設（市税）
▶日時＝10月31日㈰
　　　　９時～15時
▶場所＝税務課
▶内容＝市税の納付およ
び納税相談
※納付は納付書を持参く
ださい（お釣りの無い
ようにお願いします）。
問税務課滞納整理班
　☎０４７５(７０)０３２３

　
子
育
て
の
最
初
の
一
歩
は
、
赤

ち
ゃ
ん
に
ニ
コ
ニ
コ
と
笑
い
か
け

る
こ
と
で
す
。

　
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
は
、
赤

ち
ゃ
ん
を
見
る
時
に
、
自
然
と
ニ

コ
ニ
コ
し
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
は
そ

の
顔
を
見
て
、
同
じ
表
情
を
作
り

笑
顔
を
返
そ
う
と
し
ま
す
。
人
は

生
ま
れ
な
が
ら
に
共
鳴
す
る
感
情

を
持
っ
て
い
ま
す
。わ
ず
か
生
後
１

〜
２
か
月
で
親
の
笑
顔
を
受
け
止

め
、そ
の
表
情
の
裏
側
に
あ
る
幸

せ
な
感
情
を
感
じ
取
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
な
の
で
す
。赤
ち
ゃ
ん
と

笑
顔
の
交
換
を
す
る
こ
と
が
、
親

子
関
係
を
作
る
土
台
と
な
り
ま
す
。

　
子
ど
も
が
成
長
す
る
と
、イ
ヤ

イ
ヤ
が
強
く
な
っ
た
り
、
ト
イ
レ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
う
ま
く
い
か
な

か
っ
た
り
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
悩

み
が
出
て
き
ま
す
。
な
ん
で
も

「
イ
ヤ
」
、「
や
ら
な
い
」
と
反
応

を
す
る
子
ど
も
の
相
手
を
す
る
の

は
、
本
当
に
大
変
な
こ
と
で
す
。

　
子
ど
も
は
、
依
存
と
反
抗
を
繰

り
返
し
な
が
ら
自
立
し
ま
す
。
依

存
と
い
う
の
は
自
分
の
言
う
こ
と

を
聞
い
て
も
ら
う
こ
と
、
反
抗
と

い
う
の
は
無
理
や
り
自
分
の
言
う

こ
と
を
聞
か
せ
よ
う
と
す
る
こ
と

で
す
。つ
ま
り
、
依
存
も
反
抗
も

「
私
の
言
う
こ
と
を
聞
い
て
ほ
し

い
」
と
同
じ
こ
と
を
訴
え
て
い
る

の
で
す
。
反
抗
が
大
き
い
時
期
は

自
立
を
し
よ
う
と
努
力
を
し
て
い

る
、
自
立
を
し
よ
う
と
も
が
い
て

い
る
時
期
で
す
。
そ
れ
を
し
っ
か

り
受
け
止
め
て
い
れ
ば
反
抗
は
終

わ
り
ま
す
が
、
抑
え
付
け
て
し
ま

う
と
反
抗
は
長
引
き
ま
す
。

　
十
分
に
親
に
反
抗
で
き
な
か
っ

た
子
は
、
成
長
後
に
社
会
に
向
か

っ
て
も
反
抗
し
、
親
に
反
抗
で
き

ず
に
い
い
子
を
続
け
る
子
ど
も
は
、

自
立
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
子
ど
も
は
親
を
信
じ
て
い
る
か

ら
、「
こ
ん
な
ワ
ル
で
も
好
き
？
」

と
反
抗
し
ま
す
。「
反
抗
す
る
の

は
す
く
す
く
育
っ
て
い
る
証
し
」

と
思
っ
て
み
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

親
の
イ
ラ
イ
ラ
も
軽
く
な
る
で
し

ょ
う
。「
ど
ん
な
に
イ
ヤ
イ
ヤ
と

言
わ
れ
て
も
、お
母
さ
ん
は
あ
な

た
の
こ
と
を
イ
ヤ
に
な
ら
な
い
か

ら
ね
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝

え
、
安
心
感
を
さ
ら
に
育
て
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。

脳
炎
ワ
ク
チ
ン
の
シ
ェ
ア
の
大
半

を
占
め
る
メ
ー
カ
ー
の
生
産
工
程

の
見
直
し
の
た
め
、
10
月
末
ご
ろ

ま
で
生
産
ラ
イ
ン
が
停
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
供
給
の
回
復
は
年
明
け

ご
ろ
と
な
る
予
定
の
た
め
、
当

面
、
１
期
初
回
１
、
２
回
目
の
接

種
の
方
を
優
先
し
ま
す
。
４
歳
児

の
追
加
（
３
回
目
）
お
よ
び
小
学

生
の
２
期
（
４
回
目
）
の
接
種
は

待
機
を
お
願
い
し
ま
す
。
供
給
が

安
定
し
た
時
点
で
、
接
種
の
お
知

ら
せ
を
し
ま
す
。

　
な
お
、
次
の
方
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

①
７
歳
以
上
で
１
期
３
回
分
の
接

種
を
終
え
て
い
な
い
方

②
12
歳
で
２
期
（
４
回
目
）
の
接

種
を
終
え
て
い
な
い
方

③
平
成
14
年
４
月
１
日
生
ま
れ
ま

で(

20
歳
未
満
）
で
４
回
の
接
種

を
終
え
て
い
な
い
方

※

集
団
接
種
も
、
ワ
ク
チ
ン
の
供

給
不
足
に
よ
り
接
種
を
見
合

わ
せ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、高
血
圧
や
脂
質
異
常

症
・
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

の
予
防
を
目
的
に
運
動
教
室
を
開

催
し
ま
す
。お
気
軽
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。運
動
教
室
の
参
加

は
健
康
ポ
イ
ン
ト
手
帳
の
ポ
イ
ン

ト
と
な
り
ま
す
。

◇
ワ
ク
チ
ン
の
確
保
が
大
変
難

し
い
状
況
で
す

　
市
で
は
、
３
歳
お
よ
び
４
歳
の

誕
生
日
を
迎
え
た
方
に
接
種
の
お

知
ら
せ
を
し
て
い
ま
す
が
、
日
本

良い歯と健康な歯肉で  歯っ
ぴーライフ

　新型コロナウイルス感染症が流行し始めた昨年４
月ごろから、市では幼児健診を受診したお子さんの口
の中の汚れ（プラーク）が多い傾向にあります。
　今年度は、８月までの時点で、昨年度よりも更に口
の中の状況が悪いお子さんの割合が多い結果となっ
ています（グラフ参照）。
　幼児期のお口の中の環境は、学齢期や成人した後
のむし歯や歯周病のリスクを左右します。新型コロナ

　健康に役立つミニ講話と、家庭ですぐに実践できる調
理実習の講座です。１回のみの参加もお待ちしています。
▶開催日＝10月20日㈬、11月17日㈬10時～12時(受
付9時45分～)
▶内容
10月：フレイル予防の話と調理（カジキのピザ風焼きほか）
11月：生活習慣病予防の話と調理（スコップコロッケほか）
※実習した料理は持ち帰りとなります。感染状況によっ
て内容が変更される場合もあります。

▶会場＝中央公民館調理室
▶募集人数＝10人
▶申込方法＝健康増進課または電話で申し込み
▶持ち物＝エプロン、三角巾、筆記用具
▶参加費＝１回３００円
▶主催＝市食生活改善協議会

お子さんの歯が大ピンチ！？汚れているお口が増えています簡単バランスクッキング参加者募集！
～健康ポイント対象事業～

＝要予約予

予

予

予
予

予

予

予
予

予

予

ウイルス感染症を予防するとともに、お口の環境を整
え、健やかな生活を送れるように今一度生活習慣の
確認をお願いします。
〈仕上げ磨きのポイント〉
・お子さんは寝かせて磨く
・前歯は唇を指でどかして歯ぐきや唇に歯ブラシが当
たらないようにする
・奥歯を磨くときは指で頬を内側から膨らませるよう
にしてどかす
・歯ブラシは大きく動かさず、1本1本を磨くように細か
く動かす
・歯並びに合わせて縦磨き、横磨き、掻きだし磨きを
使い分ける
・毛先が広がった歯ブラシは交換する
・仕上げ磨きを10歳まで続ける

0%

R1 R2 R3

10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%

1歳6か月児健診 3歳児健診

口の中が汚れているお子さんの割合

〈
定
期
接
種
〉

　
対
象
者
の
方
に
は
個
別
通
知（
紫

色
の
予
診
票
）で
お
知
ら
せ
を
し

て
い
ま
す
。
②
に
該
当
す
る
方
は
、

個
別
通
知
を
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
接
種
は
市
内
お
よ
び
県
内
の
相

互
乗
り
入
れ
に
加
入
し
て
い
る
医

療
機
関
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

①
令
和
４
年
４
月
１
日
ま
で
に
、

65
・
70
・
75
・
80
・
85
・
90
・
95
・

１
０
０
歳
に
な
る
方
で
こ
れ
ま
で

市
の
助
成
を
受
け
て
い
な
い
方（
各

年
度
末
時
点
の
年
齢
）

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、

心
臓
・
腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
ま

た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
免
疫
機
能
に
身
体
障
害
１
級

相
当
の
障
が
い
の
あ
る
方
で
23
価

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン（
ニ
ュ
ー
モ
バ

ッ
ク
ス
）を
受
け
た
こ
と
が
無
い
方

▼
対
象
外
＝
す
で
に
23
価
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン
（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク

ス
）を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
方

※

脾
臓
摘
出
手
術
を
受
け
た
場
合

は
保
険
適
用
に
な
り
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
11
日
㈭
・
18
日
㈭
・

25
日
㈭
、12
月
９
日
㈭
、23
日
㈭

13
時
30
分
〜
14
時
30
分
の
全
５
回

※

９
月
開
始
コ
ー
ス
は
緊
急
事
態

宣
言
を
受
け
、中
止
と
な
り
ま

し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
状
況
に
よ
り
、中
止

と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

▼
会
場
＝
農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー
や
ま
べ
の
郷

▼
対
象
＝
お
お
む
ね
40
歳
以
上
64

歳
ま
で
の
方

▼
申
込
方
法
＝
電
話
ま
た
は
健
康

増
進
課
で
申
し
込
み

※

令
和
２
年
度
ま
で
に
市
の
運
動

教
室
に
参
加
し
た
こ
と
が
あ
る

方
は
申
し
込
み
が
で
き
ま
せ
ん
。

▼
参
加
費
＝
無
料

▶対象＝市の住民基本台帳に登録されている方で、接種日に次の要件を
満たしている方
①65歳以上の方（誕生日の前日から受けられます）
②満60歳以上65歳未満の方で、心臓・腎臓・呼吸器の機能、ヒト免疫不全
ウイルスによる免疫の機能に障害を有する方
　案内（予診票）は昭和21年12月31日以前に生まれた方、昭和29年10月
1日～昭和31年9月30日生まれの方、および令和元年度または令和２年度
に接種を受けた方に送付しています。
　予診票が送付されず、①、②の要件に当てはまる方は、市内の協力医療
機関にある予備用の予診票を利用いただくか、健康増進課に問い合わせ
ください。
　新型コロナウイルス感染症との判別のため、早めに接種を受けることをお
勧めします。
▶接種期間＝12月31日までですが、12月中旬までに受けましょう。各医療
機関に接種日を確認してください。
▶接種場所＝市内協力医療機関、千葉県内定期予防接種相互乗り入れ
協力医療機関
※その他の医療機関で接種を希望する方は、必ず事前に健康増進課へ相
談ください。

▶接種料金＝各医療機関が設定する接種料金から市の助成金１，５００
円を差し引いた額
▶持ち物＝予診票、案内文に付いている接種済証、接種に必要な料金
インフルエンザの予防接種は希望者が受けるもので、強制ではありません。
なお、認知症などで本人の意思確認ができない場合はこの対象となりませ
ん。接種期間中に65歳の誕生日を迎える方、令和３年9月1日以降に転入し
対象となる方は、健康増進課に申し出てください。
※新型コロナワクチンを受けた場合、2週間空けて接種してください。また、
インフルエンザ予防接種を受けた後に新型コロナワクチンを受ける場合
も2週間空けてください。

高齢者の
インフルエンザ予防接種

65歳以上の方
全員が対象です！

た
ん

情
報
コ
ー
ナ
ー

情
報
コ
ー
ナ
ー

ご
み
の
減
量
化
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す

稲
わ
ら
の
す
き
込
み
を

お
願
い
し
ま
す

秋
季
市
民
ゴ
ル
フ
大
会
開

催
見
送
り
の
お
知
ら
せ

労
働
力
調
査
へ
の
回
答
を

お
願
い
し
ま
す

リ
サ
イ
ク
ル
石
け
ん
の
販
売

千
葉
県
最
低
賃
金
改
正
の

お
知
ら
せ

社
会
生
活
基
本
調
査
を

実
施
し
ま
す

保
健
師
だ
よ
り

保
健
師
だ
よ
り

子
ど
も
の
成
長
に
付
き
合
う
ヒ
ン
ト

保保保
健健健
問い合わせは
健康増進課
健康増進班
☎0475
(72)8321

日
本
脳
炎
予
防
接
種

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

運
動
教
室
参
加
者
募
集

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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