
10月20日現在

接種
全体 65歳以上

接種人数 接種率 接種人数 接種率

1回目 36,462人 80.4% 14,699人 87.7%

2回目 33,497人 73.9% 14,441人 86.2%

※ワクチン接種記録システム(VRS)に登録された人数です。

会　　　　場 日　　　　程

市 立 大 網 病 院 6日㈯・13日㈯

保健文化センター 7日㈰

月　日 医　療　機　関　名

11/3㈬ 岡崎医院（東金市）
☎0475(52)3313

山崎医院（横芝光町）
☎0479(82)0561

11/7㈰ うじはらクリニック（大網白里市）
☎0475(73)3320

睦岡クリニック（山武市）
☎0475(80)8001

11/14㈰ とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金市）
☎0475(54)2421

岩崎医院（山武市）
☎0479(86)2217

11/21㈰ まさきクリニック（九十九里町）
☎0475(78)6868

吉田クリニック（山武市）
☎0475(82)0481

11/23㈫ 城西クリニック（東金市）
☎0475(52)8181

明海クリニック（山武市）
☎0475(80)5355

11/28㈰ はにや内科（大網白里市）
☎0475(70)1500

大平医院（山武市）
☎0479(86)6012

※基準日＝令和３年 9月 30 日
※窃盗犯罪の件数は、基準日時点での暫定値です

75 件
96 人
1人

◆交通事故 ◆窃盗犯罪 ◆火災
9 月 1月からの累計 犯罪の種類人身事故 9 月 1月からの累計 火災の種類 9 月 1月からの累計

事故発生数
負傷者数
死者数

10 件
13 人
0人

車上ねらい
部品ねらい
乗り物盗
空き巣

３件
0件
1件
0件

38 件
3件
18 件
2件

建物火災
その他火災
死者数

0 件
1件
0人

8件
9件
0人

人口と世帯10月1日現在（前月比）　●人口／48,703（－6）　●男／23,999（＋2）　●女／24,704（－8）　●世帯数／22,043（＋14）

休日当番医 休日当番医テレホンサービス
☎0475(50 )2531

▶診療時間＝９時～17時　昼休み時間については、各医療機関に問い合わせください。
※都合により当番医が変更になる場合もあります。また、専門以外の時は診療できない場合があります。

●山武郡市急病診療所（東金市）　☎0475(50)2511（20時～22時）
●時間外の受診（消防本部指令課）　☎0475(55)0119

●変わり種でおいしく栄養アップ●

鮭とチーズのコロッケ

食生活改善協議会　白里支部推進員（ヘルスメイト）

牛乳、鮭、クリームチーズでたんぱく質とカルシウム
アップ。しっかり食べて健康を維持しましょう。

料理料理
おすすめ

ヘルスメイトの

材料（4人分）

１人分349kcal、食塩相当量0.8ｇ

じゃがいも
牛乳
甘塩鮭
クリームチーズ
塩・こしょう
薄力粉

‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥

‥‥
‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥

５個
２００ｍｌ
１切れ
80ｇ
少々
大さじ２

卵
パン粉
揚げ油
サニーレタス
ミニトマト

‥‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥

‥‥
‥‥‥

１/２個
30ｇ
適量
２００ｇ
８個

● 作り方
❶じゃがいもは皮をむいて４～６等分にして鍋に入れる。牛乳を入れて加熱
し、沸騰したら中火で約15分煮る。竹串がすっと通るくらい柔らかくなっ
たら火を止め、マッシャーなどでつぶす。緩いようなら再び火をつけ、軽
く水分を飛ばして塩・こしょうを加え混ぜ、粗熱を取る。
❷鮭はラップで包み、電子レンジ６００Ｗで２分加熱する。粗熱が取れたら
皮と骨を除いてほぐす。
❸❶と❷を混ぜ合わせ８等分にする。
❹クリームチーズは８等分にし、③の真ん中にのせて俵型にする。
❺薄力粉、卵、パン粉の順につける。１７０℃に熱した油で２～３分きつね色
になるまで揚げる。レタスとトマトを飾る。

発熱相談窓口
　発熱等により医療機関を受診する際は、必ず事前に電話相談をお願いします。
　かかりつけ医に相談、もしくは下記窓口にて医療機関の案内を受けてください。
・千葉県発熱相談コールセンター（24時間対応可能）　☎０570（200）139
・健康増進課健康増進班　☎０４７５(７２)８３２１ （祝日を除く㈪～㈮９時～17時)
・発熱相談医療機関（地方独立行政法人さんむ医療センター）
  ☎０４７５（８２）２５２１（祝日を除く㈪～㈮９時～12時）
・聴覚に障がいのある方をはじめ、電話での相談が難しい方
  千葉県疾病対策課　　０４３(２２４)８９１０　※回答までに時間をいただく場合があります。

問健康増進課健康増進班
　☎０４７５（７２）８３２１

▲実物の土器や石器

▶
授
業
の
様
子

集団接種11月スケジュール予定  ※接種１回目

市のワクチン接種状況

予約方法

●電話
　・市新型コロナワクチンコールセンター
　　☎０４７５（５３）３３５５
　　（㈯・㈰・祝日を除く９時～16時30分）
   ・市立大網病院（個別接種）
　　☎０４７５（７１）２２５５
　　（㈯・㈰・祝日を除く９時～16時30分）

●インターネット（予約サイト）
　・市ホームページのバナーから

●ＬＩＮＥ
　・ＱＲコードから

・QRコードから

▲移動販売車を利用して買い物をする皆さん

※集団接種終了後は、市立大網病院やかかりつけ医での個別接種となります。
※接種体制やワクチンの入荷状況等により日程が変更となる場合があります。
　最新の情報は、市ホームページ等でご確認ください。
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引き続き感染予防
へのご協力をお願いします

「マスクの着用」や「手洗い」、「３密（密接・密集・密閉）回避」などを徹底し、
感染リスクが高まる状況に注意しましょう。

　８月18日に市原市で開催さ
れた「東京２０２０パラリンピッ
ク聖火リレー千葉県聖火フェ
スティバル集火式」で本市が
使用したトーチおよびランタン
を、採火にご協力いただいた
大網白里特別支援学校に贈呈
しました。
　金坂市長から贈呈を受けた生徒は「自分たちが起こした火が、聖火
リレーに使われているのを見て、自分たちも誰かの光になっているのだ
と勇気づけられた。この経験を忘れずに、一生の財産にしたい」と話
しました。

千葉県聖火フェスティバル集火式で使用した
トーチ・ランタンを大網白里特別支援学校へ
贈呈しました
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̶主な内容̶
●子育て世帯生活支援特別給付金
●国民健康保険特別会計の決算状況
●家庭で備蓄品を準備しましょう
●小中川の改修工事を実施します
●特集財政事情
●住民協働事業の公開プレゼンテ
　ーション・審査会を開催
※問＝問い合わせ先 □申＝申し込み先
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新型コロナワクチン接種情報
　現在、12歳以上の方へワクチン接種を実施しています。
　集団接種は11月をもって終了となります。接種を希望する方は、早めに予約いただきますようお願いします。

　徒歩で行ける範囲にスーパーマーケットが無く、買い物で不便を感じている高齢者の方の
ために、市が行っている生活支援体制整備事業を通じて、ＮＰＯ法人地域支援ネットワーク
の「まごころ便」が、市内を巡回して生鮮食品や日用品等の移動販売を行っています。

　白里地域では、スーパーマーケットの店舗閉
店を受け、日常生活における買い物支援の一環
として、移動販売車の新しいルートを検討して
います。
　今後、区・自治会の回覧を通じて巡回場所の
希望を調査する予定です。希望する巡回場所が
ある場合は、回覧時のアンケートに記入いただ
くか、市社会福祉協議会までご連絡ください。
　白里地区の巡回場所、販売時間などの詳細は
問い合わせください。
問市社会福祉協議会
　☎０４７５（７２）１９９５
　高齢者支援課高齢者支援班
　☎０４７５（７０）０３３２
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移動販売車「まごころ便」が市内を巡回しています

※曜日と時間は、10月13日現在のものです。今後、変更となる場合があります。

移動販売車「まごころ便」白里地域巡回箇所
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白里地域の巡回ルート増便を
検討中！
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