
No. 種目 距離
(km)

受付
終了 スタート

1 小学１年生女子 1.0 8:15  9:00

2 小学１年生男子 1.0 8:25  9:10

3 小学２年生女子 1.0 8:35  9:20

4 小学２年生男子 1.0 8:45  9:30

5 小学３年生女子 1.6 8:55  9:40

6 小学３年生男子 1.6 9:05  9:50

7 小学４年生女子 1.6 9:15 10:00

8 小学４年生男子 1.6 9:25 10:10

9 小学５年生女子 1.6 9:35 10:20

10 小学５年生男子 1.6 9:45 10:30

11 小学６年生女子 1.6 9:55 10:40

12 小学６年生男子 1.6 10:05 10:50

13 中学生女子 2.0 10:15 11:00

14 65歳以上男子 3.0 10:20 11:05

15 中学生男子 3.0 10:35 11:20

16 40歳以上男子 3.0 10:35 11:20

17 高校・一般女子 3.0 10:55 11:40

18 50歳以上男子 3.0 10:55 11:40

19 高校・一般男子 5.0 11:15 12:00

年末年始は、次の日程でお休みをいただきます。 ( 休 の個所)

各種業務
12月 1月

28㈫ 29㈬ 30㈭ 31㈮ 1㈯ 2㈰ 3㈪ 4㈫
諸証明・納税 休 休 休 休 休 休
山武郡市広域斎場
（休業日の火葬予約は葬祭業者のみ可能） ☎０４７５（５５）６３６０ 休 休 休 休

し尿くみ取り(環境アクアプラント)※１ ☎０４７５（５４）０５３１ 休 休 休 休 休 休
駐輪場（窓口受付） ☎０４７５（７３）８３０８ 休 休 休 休 休 休
上水道の水漏れなど
（山武郡市広域水道企業団） ☎０４７５（５５）７８５４

上下水道の開閉栓など
（山武郡市広域水道企業団 お客様センター） ☎０４７５（５０）４１３２ 休 休 休 休 休 休

ガスの開栓
☎０４７５（７２）１１３１

休 休 休 休
ガス漏れなど緊急時（ガス事業課）
大網病院（通常外来） ☎０４７５（７２）１１２１ 休 休 休 休 休 休
各図書室（図書の貸し出し） ☎０４７５（７２）８３８３ 休 休 休 休 休 休 休

施
設
貸
し
出
し

農村環境改善センターいずみの里 ☎０４７５（７０）５１１１ 休 休 休 休 休 休
農村ふれあいセンターやまべの郷 ☎０４７５（７２）７４１３ 休 休 休 休 休 休
中央公民館 ☎０４７５（７２）０６９８ 休 休 休 休 休 休
白里公民館 ☎０４７５（７７）２１７２ 休 休 休 休 休 休
中部コミュニティセンター ☎０４７５（７３）３３３７ 休 休 休 休 休 休
各スポーツ施設 ☎０４７５（７２）５７０８ 休 休 休 休 休 休
みずほ台テニスコート※2 ☎０４７５（７０）０３６０

リサイクル回収倉庫（市役所・白里出張所・農村ふれあいセンターやまべ
の郷・中部コミュニティセンター）※３ 休 休 休 休

食用油回収箱（市役所・白里出張所・中部コミュニティセンター） 休 休 休 休 休 休
※１　年内に臨時の収集を希望する場合は、12月14日㈫までにご連絡ください。
※２　みずほ台テニスコートの予約等受付は、12月28日㈫までです。
※３　農村ふれあいセンターやまべの郷・中部コミュニティセンターは休館日を除く。

〈
統
計
功
労
〉

◇
総
務
大
臣
表
彰

　
今
関
　
正
一（
金
谷
郷
）

◇
経
済
産
業
大
臣
表
彰

　
池
田
　
勝（
北
今
泉
）

◇
千
葉
県
知
事
表
彰

　
加
藤
　
計
廣（
上
貝
塚
）

◇
千
葉
県
統
計
研
究
会
会
長
表
彰

　
篠
崎
　
久
子（
大
網
）

　
渡
辺
　
勝（
南
今
泉
）

　
佐
久
間
　
義
登（
四
天
木
）

〈
国
民
健
康
保
険
功
労
〉

◇
国
民
健
康
保
険
中
央
会
表
彰

▼
特
別
功
労
者

　
板
倉
　
讓
二（
北
横
川
）

〈
交
通
安
全
功
労
〉

◇
千
葉
県
警
察
本
部
長
・
千
葉
県

交
通
安
全
協
会
会
長
表
彰

▼
交
通
安
全
功
労
者

　
小
出
　
よ
ね
子（
上
貝
塚
）

　
古
川
　
六
雄（
四
天
木
甲
）

〈
防
犯
功
労
〉

◇
千
葉
県
警
察
本
部
長
・（
公

社
）千
葉
県
防
犯
協
会
理
事
長
連

名
表
彰

▼
防
犯
功
労
者

　
安
　
　
正
義（
仏
島
）

　
石
井
　
正
也（
金
谷
郷
）

▼
防
犯
功
労
団
体

　
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
新
田（
大
網
）

◇(

公
社
）千
葉
県
防
犯
協
会
理
事

長
表
彰

▼
優
良
防
犯
指
導
員

　
石
原
　
治
幸（
金
谷
郷
）

　
小
川
　
良
彦（
大
網
）

◇
東
金
警
察
署
管
内
防
犯
組
合
連

合
会
会
長
表
彰

▼
防
犯
功
労
者

　
日
江
井
　
傳（
大
網
）

▼
防
犯
功
労
団
体

　
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
笹
塚（
大
網
）

〈
更
生
保
護
功
労
〉

◇
関
東
地
方
更
生
保
護
委
員
会
委

員
長
表
彰

　
鈴
木
　
慶
一
郎（
下
ケ
傍
示
）

◇
関
東
地
方
保
護
司
連
盟
会
長
表
彰

　
田
邊
　
康
夫（
永
田
）

◇
千
葉
保
護
観
察
所
長
感
謝
状

　
湯
本
　
朱
美（
二
之
袋
）

◇
千
葉
県
更
生
保
護
女
性
連
盟
会

長
表
彰

　
佐
藤
　
貴
江
子（
柳
橋
）

◇
第
71
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
千
葉
県
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

▼
千
葉
県
推
進
委
員
会
委
員
長
賞

（
県
知
事
賞
）

　
戸
邉
　
結
子（
大
網
小
５
年
）

〈
社
会
福
祉
功
労
〉

◇
千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長

表
彰

▼
民
生
委
員
児
童
委
員
功
労
者

　
小
笠
原
　
資
子（
大
網
）

　
堀
　
一
夫（
大
網
）

　
石
田
　
い
ち
子（
細
草
）

　
糸
日
谷
　
正（
北
今
泉
）

　
片
岡
　
孝（
四
天
木
）

　
矢
部
　
春
美（
大
網
）

〈
健
康
福
祉
功
労
〉

◇
文
化
の
日
千
葉
県
功
労
者
表
彰

　
宗
藤
　
正
理（
な
が
た
野
）

〈
食
生
活
改
善
功
労
〉

◇
千
葉
県
食
生
活
改
善
協
議
会
会

長
表
彰

　
山
田
　
繁
子（
富
田
）

◇
千
葉
県
歯
・
口
の
健
康
啓
発
標

語
コ
ン
ク
ー
ル

▼
千
葉
県
知
事
賞（
一
般
の
部
）

　
古
内
　
奈
緒
子（
金
谷
郷
）

▼
千
葉
県
歯
科
衛
生
士
会
長
賞

（
小
学
生
の
部
）

　
古
内
　
碧（
大
網
小
５
年
）

〈
食
品
衛
生
功
労
〉

◇
食
品
衛
生
指
導
員
理
事
長
表
彰

　
内
山
　
信
男（
南
今
泉
）

◇
千
葉
県
知
事
表
彰

▼
優
良
施
設

　
㈲
小
川
米
菓（
北
今
泉
）

〈
税
務
表
彰
〉

◇
東
金
税
務
署
長
感
謝
状

　
有
田
　
ひ
ろ
子（
富
田
）

◇（
一社
）東
金
青
色
申
告
会
会
長

感
謝
状

　
樫
原
　
正
樹（
下
ケ
傍
示
）

　
関
　
一
也（
大
網
）

◇（
公
社
）東
金
法
人
会
会
長
感

謝
状

　
星
野
　
実（
上
貝
塚
）

　
内
山
　
一
代（
細
草
）

◇
税
に
関
す
る
絵
は
が
き
コ
ン
ク

ー
ル

▼
東
金
税
務
署
長
賞

　
髙
山
　
桃
音（
瑞
穂
小
６
年
）  

▼
支
給
対
象
児
＝
第
３
子
以
降
の

子
（
出
生
に
よ
り
本
市
の
住
民
基

本
台
帳
に
記
録
さ
れ
た
後
、
引
き

続
き
本
市
に
住
所
を
有
す
る
方
）

▼
支
給
対
象
者
＝
支
給
対
象
児
の

父
母
で
、
次
の
要
件
を
全
て
満
た

し
て
い
る
方

・
支
給
対
象
児
を
養
育
し
て
い
る

こ
と

・
本
市
に
住
所
を
有
し
て
か
ら
１

年
以
上
経
過
し
て
い
る
こ
と

※

本
市
に
住
所
を
有
し
て
か
ら
１

年
以
上
経
過
し
て
い
な
い
方
は
、

１
年
が
経
過
し
て
か
ら
３
か
月

以
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

・
市
税（
国
民
健
康
保
険
税
を
含

む
）お
よ
び
保
育
料
を
完
納
し
て

い
る
こ
と

▼
申
請
締
切
＝
支
給
対
象
児
の
出

生
の
日
か
ら
３
か
月
以
内

▼
祝
金
の
額
＝
支
給
対
象
児
１
人

に
つ
き
８
万
円

▼
申
請
に
必
要
な
も
の
＝
印
か
ん
、

申
請
者
の
通
帳
ほ
か

▼
申
請
先
＝
子
育
て
支
援
課
ま
た

は
白
里
出
張
所

問
子
育
て
支
援
課
児
童
家
庭
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
１

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込
期
限
の

12
月
末
に
向
け
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
受
取
窓
口
の
混
雑
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
交
付
通
知
書
が
手
元

に
届
き
ま
し
た
ら
、
早
め
に
受
け

取
り
場
所
、
日
時
を
予
約
の
上
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
受
取
場
所
＝
市
民
課
、
白
里
出

張
所

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け

取
り
は
、
予
約
制
で
す
。
予
約
可

能
時
間
、
予
約
先
、
受
取
当
日
に

必
要
な
書
類
は
、
交
付
通
知
書
に

同
封
の
予
約
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
お
よ
び

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
が
亡

く
な
っ
た
場
合
、
市
民
課
で
手
続

き
を
行
う
こ
と
で
、
葬
儀
を
行
っ

た
喪
主
の
方
へ
葬
祭
費
と
し
て
５

万
円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
被
保
険
者
証

・
喪
主
の
方
が
確
認
で
き
る
書
類

（
会
葬
礼
状
お
よ
び
葬
儀
の
領
収

書
等
）

・
喪
主
名
義
の
通
帳

・
申
請
者
ま
た
は
代
理
人
の
本
人

確
認
が
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許

証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
等
）

申・問
市
民
課
国
保
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
４

　市
民
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
６

▼
日
曜
開
庁
＝
毎
月
最
終
㈰

※

交
付
通
知
書
（
は
が
き
）
を
紛

失
し
た
方
は
、
再
発
行
し
ま
す

の
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
市
民
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
４
０

　
令
和
２
年
９
月
か
ら
開
始
さ
れ

た
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
は
、
12

月
末
で
終
了
し
ま
す
。

　
希
望
の
方
は
忘
れ
ず
に
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

〈
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
と
は
〉

　
令
和
３
年
４
月
末
ま
で
に
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
を
申
請

し
た
方
が
、
12
月
末
ま
で
に
自
身

が
選
ん
だ
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ

ー
ビ
ス
で
チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は
お
買

い
物
を
す
る
と
25
％（
上
限
５
０

０
０
円
分
）の
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら

え
る
事
業
で
す
。

　
ポ
イ
ン
ト
を
も
ら
う
た
め
に
は

事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
読
み
取

り
に
対
応
し
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
使
っ
て
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※

市
役
所
本
庁
舎
で
も
申
し
込
み

が
可
能
で
す
。

▼
申
し
込
み
に
必
要
な
も
の

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
取
得
時

に
設
定
し
た
数
字
４
桁
の
暗
証
番

号（
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
）

③
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ

ス
の
「
決
済
サ
ー
ビ
ス
Ｉ
Ｄ
」
と

「
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
コ
ー
ド
」

※

現
在
、
国
が
検
討
し
て
い
る
新

た
な
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い

て
は
、
内
容
が
決
ま
り
次
第
、

広
報
紙
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問〈
制
度
の
詳
細
に
つ
い
て
〉
　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル

　
☎
０
１
２
０（
９
５
）０
１
７
８

〈
市
役
所
で
の
申
し
込
み
に
つ

い
て
〉

総
務
課
情
報
政
策
・
業
務
改
革

推
進
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
０
４

　
市
で
は
、
子
育
て
世
代
の
生
活

応
援
情
報
誌
「
大
網
白
里
市
子
育

て
サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
」
を
、
株
式

会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
の
官
民
共

同
事
業
と
し
て
取
り
組
む
こ
と
と

な
り
、
現
在
準
備
を
進
め
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
こ
の
サ
ポ
ー
ト
ブ

ッ
ク
は
子
育
て
世
代
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
と
民
間

企
業
の
Ｐ
Ｒ
を
掲
載
し
、
各
種
窓

口
、
保
育
園
・
幼
稚
園
等
で
配
布

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
電
子
書
籍

版
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
公
開

し
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を
介
し
て

多
く
の
方
に
情
報
発
信
を
行
い
ま
す
。

　
「
大
網
白
里
市
サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ

ク
」
発
行
の
際
に
、
広
告
掲
載
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
広
告
掲
載
に
つ
い
て
の
問
い
合

わ
せ
＝
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
千
葉
支

店
（
☎
０
４
３
（
２
３
８
）
８
２
８

０
）

問
子
育
て
支
援
課
児
童
家
庭
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０)

０
３
３
１

叙　勲
◇秋の叙勲
〈旭日双光章〉
▶地方自治功労
　倉持　安幸　氏
◇危険業務従事者叙勲
〈瑞宝双光章〉
▶警察功労

　井上　知由喜　氏
　瀧　栄市　氏
〈瑞宝単光章〉
▶警察功労

　水田　廣一　氏
▶消防功労

　佐藤　正彦　氏

　国民年金保険料の納付には、口
座振替・クレジットカード納付が
利用できます。
　口座振替には、当月分保険料を
当月末に振替納付することで、
月々50円割り引きされる「早割制
度」や、現金納付よりも割引額が多
い「６か月前納」、「１年前納」、「２
年前納」もあります。
　口座振替を希望の方は、納付書ま
たは年金手帳、通帳、金融機関届出
印を持参の上、希望する金融機関ま
たは年金事務所へ申し出ください。市
役所でも受付が可能です。
　クレジットカード納付は、当月分保
険料を当月末にクレジットカード会社
が立替納付します。「６か月前納」、

「１年前納」、「２年前納」は現金納
付と同じ割引額となり、納め忘れが無
いので便利です。
　クレジットカード納付を希望す
る方は、納付書または年金手帳、
クレジットカードを持参の上、市
役所または年金事務所へ申し出く
ださい。カード名義人が本人・配
偶者以外の場合は、カード名義人
の同意書の提出が必要となります。
　また、納付書での支払いにはＰａ
ｙ‒ｅａｓｙを利用でき、手持ちのス
マートフォンやパソコンで納付がで
きます。詳細はＰａｙ‒ｅａｓｙのホー
ムページをご覧ください。
申・問千葉年金事務所
　☎０４３（２４２）６３２０

◇医療機関等を受診する際は、保
険証を正しく提示しましょう
　医療機関等は医療費の請求先を
保険証で確認しています。　
　保険証の確認は通常、月に一度
しか求められませんが、月の途中
で社会保険に変わった場合、必ず
新しい保険証を提示してくださ
い。
◇保険証は資格喪失日（社会保険
加入の場合は加入日、市外への転
出の場合は転出日）以降は無効と
なり、使用できません
　社会保険の加入日や転出日以降
に国民健康保険の保険証を使用し
て受診した場合、市が医療機関等
へ支払った医療費を、返還してい
ただくことがあります。万が一、
無効な保険証で受診した場合は、
受診した医療機関等へ連絡してく
ださい。なお、社会保険加入後、
保険証交付前に受診する際の対応
は、加入した社会保険へ問い合わ
せください。
◇国民健康保険離脱の届出はすみ
やかに

　社会保険に加入した場合でも、
国保を離脱する手続きは自動的に
は行われません。14日以内に市民
課または白里出張所に届出の上、
保険証を返却してください。
〈国保離脱の届出〉
▶必要な物
・国民健康保険証
・加入した健康保険の保険証
・該当者全員分のマイナンバーが
分かるもの
・本人確認資料
▶手続きできる方＝本人もしくは
同一世帯の方（別世帯の方は委任
状が必要です）
◇マイナンバーカードの健康保険
証利用が始まりました
　医療機関・薬局等で、マイナン
バーカードが健康保険証として利
用できるようになりました。利用
には申し込みが必要です。詳細は
「マイナンバー総合フリーダイヤ
ル」（☎０１２０（９５）０１７８）に問
い合わせください。
問市民課国保班　
　☎０４７５（７０）０３３４

国民年金保険料は口座振替・クレジットカード納付が便利でお得です！
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▲前列左から、山武郡市医師会大網ブロック　
ブロック長　鈴木文夫氏、　山秀男氏、　関喜
明氏、竹内久氏

第47回大網白里市新春マラソン大会
タイムスケジュール

年末年始の公的業務休業日

※種目、距離および受付終了時刻を必ずご確認くださ
い。受付終了時間を過ぎた場合は参加できません。
また、会場周辺は混雑が予想されますので、時間に
余裕を持ってご来場ください。
※申込方法等は１面へ
申・問大網白里アリーナ
　☎０４７５（７２）５７０８

　国民健康保険の被保険者を代表する委員に欠員が生じま
したので、補欠委員を募集します。
▶委員活動内容＝協議会に出席し、被保険者の立場から国
民健康保険事業の運営に関して、ご意見等をいただきます。
※会議は、市役所で必要に応じて開催（年３回程度を予定）。
規定に基づく報酬あり。
▶任期＝委嘱日～令和４年４月30日（前任者の残任期間）
▶募集人数＝１人
▶応募資格＝次の条件を満たす方
①市の国民健康保険被保険者である方
②生年月日が昭和22年５月１日以降であり、20歳以上の方
③市税を滞納していない世帯の方
④平日の昼間に開催する会議に出席できる方
▶応募方法＝応募用紙に必要事項を記入し、国民健康保険
に関することをテーマに、自身の考えをまとめたものを添付の
上、持参または郵送で提出してください。
※応募用紙は、市民課で配布しているほか、市ホームページ
からダウンロードできます。
※郵送で提出した方は、郵送後電話連絡をお願いします。
▶応募締切＝12月28日㈫必着
▶選考方法＝応募書類をもとに選考します。なお、選考結果
は応募者全員に通知します。
申・問〒２９９‒３２９２　大網白里市大網１１５－２
　市民課国保班　　　
　☎０４７５（７０）０３３４

市国民健康保険運営協議会委員
（補欠委員）を募集（公募期間延長）

保険証の適正利用をお願いします
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