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栄養士だより

令和４年度おとなの歯科検診・プレママ歯科検診日程
良い歯と健康な歯肉で  歯っ

ぴーライフ

雑がみはそのまま捨てず、分別しリサイクルしましょう

保保保
健健健
問い合わせは
健康増進課
健康増進班
☎0475
(72)8321
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健
師
だ
よ
り

保
健
師
だ
よ
り

令
和
４
年
度
集
団
が
ん
検
診
の
申
し
込
み
が

始
ま
り
ま
す

４月の健診・予防接種など
●健診等

事業 会場 日時 対象

乳児健診・BCG

保

27日㈬午後 R3.11月生まれ

２歳児歯科健診 20日㈬午後 R1.10月生まれ

3歳児健診 15日㈮午後 H30.10月生まれ

すくすく広場 11日㈪10時～11時30分

乳児相談 8日㈮10時30分～11時30分

●予防接種
接種 会場 日程 受付時間

BCG

保

27日㈬

13時10分～14時
※完 全 予 約制で

す。希望の方は申
し込みください。

麻しん・風しん
混合 8日㈮

日本脳炎 5日㈫、12日㈫、
26日㈫

予約日 6日㈬、21日㈭

保＝保健文化センター
◎全ての健診と10か月乳児相談は個別通知をしています。
　すくすく広場以外の上記事業は予約制ですので、必ずご連絡く
ださい。

◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせくだ
さい。

　女性は、閉経前後の数年間で骨密度が急速に減少
すると言われています。自分の骨の状態を知ること
で、生活習慣（運動、食生活）の見直しをすること
につながります。
　骨密度測定では、かかとの超音波検査で骨密度を
測定し、その結果に基づき管理栄養士が食事につい
ての相談を行います。今回は、令和4年度1回目の測
定となります。
〈骨密度測定〉
▶日時＝5月18日㈬
①10時～10時30分　②10時30分～11時
③11時～11時30分
▶対象＝市内在住の20歳以上の女性
▶費用＝無料
▶会場＝保健文化センター
▶申込開始日＝4月1日㈮から電話または窓口で申し
込み　　　
　定員になり次第受付を終了。

骨密度測定のお知らせ

　

集
団
が
ん
検
診
の
申
し
込
み
を

４
月
４
日
㈪
か
ら
開
始
し
ま
す
。

　

今
年
度
は
９
月
か
ら
11
月
に
か

け
て
、
子
宮
が
ん
検
診
、
乳
が
ん

検
診
、
大
腸
が
ん
検
診
、
胃
が
ん

検
診
（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）
の
集
団

が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す
。
が
ん

検
診
を
定
期
的
に
受
け
る
こ
と
で
、

早
期
に
が
ん
を
発
見
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
度
か
ら
電
子
申
請

〈
定
期
接
種
〉

　

対
象
者
は
個
別
通
知
で
お
知
ら

せ
（
白
地
に
紫
色
の
ラ
イ
ン
の
予

診
票
）
を
し
ま
す
。
な
お
、
次
に

該
当
す
る
方
は
、
個
別
通
知
を
し

て
い
ま
せ
ん
の
で
、
申
し
出
く
だ

さ
い
。

の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法
＝
郵
送
、
健
康
増
進

課
窓
口
、
電
子
申
請(

マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル)

に
て
、 

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、

住
所
、
生
年
月
日
（
年
齢
）
、
電

話
番
号
、
希
望
の
検
診
を
明
記
の

上
、
申
し
込
み

 

▼
申
込
期
間
＝
４
月
４
日
㈪
～
６

月
30
日
㈭

▼
注
意
事
項
＝
令
和
２
年
度
に
胃

が
ん
検
診
、
子
宮
が
ん
検
診
を
受

け
て
結
果
に
異
常
が
無
か
っ
た
方
、

令
和
３
年
度
に
乳
が
ん
検
診
、
大

腸
が
ん
検
診
を
受
け
て
結
果
に
異

常
が
無
か
っ
た
方
は
、
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。
前
回
受
け
た
検
診

と
同
じ
種
類
の
検
診
案
内
を
８
月

初
旬
ご
ろ
に
通
知
し
ま
す
。
他
の

が
ん
検
診
を
追
加
し
た
い
場
合
や

個
別
が
ん
検
診
か
ら
集
団
が
ん
検

診
に
変
更
し
た
い
場
合
は
、
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。

◇
肺
が
ん
・
結
核
検
診
、
前
立
腺

が
ん
検
診
は
特
定
健
診
会
場
で
受

け
ら
れ
ま
す

　

肺
が
ん･

結
核
検
診
、
前
立
腺

が
ん
検
診
は
、
特
定
健
診
会
場
で

直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
日

程
・
会
場
は
、
５
月
以
降
の
広
報

紙
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

◇
令
和
４
年
度
「
大
網
白
里
市
お

と
な
の
健
康
づ
く
り
ガ
イ
ド
」
と

「
親
子
の
健
康
づ
く
り
ガ
イ
ド
」

が
完
成

　

各
公
共
施
設
で
配
布
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

・
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、

心
臓
、
腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の

機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に
身
体
障

害
１
級
相
当
の
障
害
の
あ
る
方

　

接
種
は
市
内
ま
た
は
千
葉
県
内

定
期
予
防
接
種
相
互
乗
り
入
れ
の

協
力
医
療
機
関
で
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
市
外
医
療
機
関
で

接
種
を
希
望
の
場
合
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
65
・
70
・
75
・
80
・
85
・

90
・
95
・
１
０
０
歳
に
な
る
方

（
２
０
２
３
年
４
月
１
日
時
点
の
年
齢
）

▼
対
象
外
＝
す
で
に
23
価
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン
（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク

ス
）
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
方

※
す
で
に
定
期
接
種
を
受
け
た
方
、

市
の
助
成
を
受
け
て
任
意
接
種

を
受
け
た
方
は
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。

　

市
で
は
、
３
、
４
歳
の
誕
生
日

を
迎
え
た
方
に
接
種
の
お
知
ら

せ
を
し
て
い
ま
す
。
昨
年
10
月
末

ご
ろ
ま
で
、一
部
の
日
本
脳
炎
ワ

ク
チ
ン
の
生
産
ラ
イ
ン
が
停
止
し

て
い
ま
し
た
が
、
徐
々
に
供
給
が

回
復
し
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
の

入
荷
状
況
を
見
な
が
ら
、
昨
年
度

接
種
を
見
合
わ
せ
て
い
た
、
追
加

接
種
（
４
、５
歳
児
）
、
一
部
の

１
、
２
回
接
種
（
３
歳
児
）
の
方

々
に
お
知
ら
せ
を
し
て
い
ま
す
。

　

小
学
４
、５
年
生
の
２
期
（
４

回
目
）
の
接
種
の
お
知
ら
せ
は
夏

休
み
前
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
次
の
方
は
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

①
７
歳
以
上
で
１
期
３
回
分
の
接

種
を
終
え
て
い
な
い
方

②
12
歳
で
２
期
（
４
回
目
）
の
接

種
を
終
え
て
い
な
い
方

③
平
成
14
年
４
月
１
日
生
ま
れ
ま

で(

20
歳
未
満
）
で
４
回
の
接
種

を
終
え
て
い
な
い
方

※
集
団
接
種
も
、
接
種
日
前
日
ま

で
に
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
が
無
い

場
合
、
予
約
し
た
方
で
も
、
延

期
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

昭
和
47
年
４
月
２
日
～
昭
和
54

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
の
風

し
ん
抗
体
検
査
は
３
月
末
ま
で
で

し
た
が
、
無
料
で
検
査
お
よ
び
風

し
ん
（
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
）
ワ

ク
チ
ン
の
予
防
接
種
受
け
ら
れ
る

期
間
が
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

　

以
前
に
発
行
し
た
ク
ー
ポ
ン
券

は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
検
査

を
希
望
す
る
場
合
は
、
新
し
い
ク

ー
ポ
ン
券
を
発
行
し
ま
す
。

　

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

日
本
脳
炎
予
防
接
種

ワ
ク
チ
ン
の
供
給
が
回
復

し
つ
つ
あ
り
ま
す

風
し
ん
抗
体
検
査
を

延
長
し
て
い
ま
す

●集団がん検診の日程と会場

日　程
胃がん
（バリウム
検査）

子宮
がん 乳がん 大腸がん 会　場

9月14日㈬ ○ ○ ○　　保健文化センター
9月22日㈭ ○ ○ 大網白里アリーナ
9月24日㈯ ○ ○ ○

保健文化センター
10月3日㈪ ○ ○

10月14日㈮ ○ ○ ○ 大網白里アリーナ
10月18日㈫ ○ ○

保健文化センター

10月26日㈬ ○ ○ ○

11月10日㈭ ○
午前のみ ○

11月15日㈫ ○
午前のみ ○

11月18日㈮ ○
午前のみ ○

●集団がん検診の種類と対象者

検査の種類 対象者（令和５年4
月1日時点の年齢）

事前申込の
必要

胃がん検診
（バリウム検査）

4 0歳以上の偶数
年齢の方 あり

乳がん検診 30歳以上の女性 あり

子宮がん検診 20歳以上の偶数
年齢の女性の方 あり

大腸がん検診 40歳以上の方 あり
肺がん・結核検診 40歳以上の方 なし
前立腺がん検診 50歳以上の男性 なし
※新型コロナウイルスによる緊急事態宣言等で、検診の日程・申

込方法等が変更となる場合があります。その場合、広報紙・
市ホームページ等で周知しますのでご確認ください。

▲マイナポータル
QRコード（4月4
日㈪から利用で
きます）

献　血
▶︎日時＝4月14日㈭10時～11時45分、13時
～16時
▶会場＝保健文化センター
▶持ち物＝献血カード（持っている方）、運転免
許証など身分証明できるもの
※新型コロナウイルス感染症により、日程が変更と

なる場合は、市ホームページでお知らせします。

　市が実施している「おとなの歯科検診・プレ
ママ歯科検診」では、歯科医師によるむし歯と
歯周病のチェック以外にも、それぞれのお口の
状態に合わせたブラッシング方法のアドバイス
や予防グッズの紹介、希望者へのフッ素塗布を
実施しています。
　検診は感染拡大防止のため完全予約制にな
りますので、希望する方は申し込みください。

◇おとなの歯科検診（歯周病検診）・プレママ
歯科検診
▶︎受付時間＝予約の際にお伝えします（13時～
14時ごろを予定）
▶募集人数＝各日20人（要予約）
▶会場＝保健文化センター１階
▶持ち物＝母子健康手帳（妊婦のみ）、健康手
帳（持っている方）、健康ポイント手帳（12月の
日程までは対象事業です）
▶参加費＝無料（お口のケアグッズのプレゼントあり）

日程 内容 対象
5月30日㈪ 歯科 診 察（むし歯・歯周

病）、染め出し、ブラッシ
ング指導、フッ素塗布（希
望者）

S27、S37、S47、S57、H4、H14年度生まれ
・妊婦
・その他希望者は、予約枠の空きがある場合
に受け付けます。
　昨年受診した方はご遠慮ください。

8月31日㈬
11月22日㈫
3月  4日㈯


