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白里地域の移動販売実施箇所
変更なし●　　曜日変更●　　新規●

　

白
里
地
域
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
閉
店
に
伴
い
、
移
動
販
売
車

「
ま
ご
こ
ろ
便
」
の
巡
回
箇
所
が
、
こ
れ
ま
で
の
８
か
所
か
ら
20
か
所

に
増
え
ま
し
た
。

　

白
里
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
の
要
望
を
受
け
、
市
と
社
会
福
祉
協
議
会

が
行
っ
て
い
る
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
の
一
環
と
し
て
、
白
里
地
区

区
長
会
の
協
力
を
得
て
希
望
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
域
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
運
営
す
る
移
動
販
売
車

「
移
動
ス
ー
パ
ー
ま
ご
こ
ろ
便
」
が
、
各
巡
回
箇
所
を
毎
週
１
回
同
じ

時
間
に
立
ち
寄
り
ま
す
。

　

移
動
販
売
は
ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
散
歩
を
兼
ね

て
近
く
の
販
売
箇
所
へ
行
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

問
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
支
援
班　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
２

　

市
社
会
福
祉
協
議
会　
☎
０
４
７
５（
７
２
）１
９
９
５

移
動
販
売
「
ま
ご
こ
ろ
便
」

移
動
販
売
「
ま
ご
こ
ろ
便
」

　
白
里
地
域
で
大
幅
増
便

　
白
里
地
域
で
大
幅
増
便
!!!!

買い物に不便を感じている方の生活支援として、
生鮮食品や日用品を移動販売車でお届けしています
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※曜日と時間は５月１日現在のものです。今後、変更となる場合があります。
　到着時刻は前後することがあります。
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新型コロナワクチン接種情報

①18歳以上
　現在、18歳以上の方へワクチン接種を実施しています。集団接種は
５月をもっていったん終了となりますが、「大網病院」や「かかりつけ医」
での個別接種は可能です。

③追加接種（３回目）の予約について（12歳～17歳・18歳以上共通）
　「接種券付予診票」が届き次第、予約可能となります。
※３回目の接種可能日は、２回目の接種から６か月以上の経過が必要と
なります。

　令和４年度に５歳を迎える方の接種券は、誕生日の翌週に順次発送し
ます。接種日程等は現在調整中ですので、最新の情報は市ホームページ
等でご確認ください。

初回接種（5歳）について

※国の方針やワクチンの入荷状況により接種体制が変更となる場合があ
ります。最新の情報は、市ホームページ等をご確認ください。

１・２回目接種後、ワクチンの効果は時間の経過とともに低下し
ていきますが、３回目の接種を行うことにより、オミクロン株に対
する感染予防効果や発症予防効果、入院予防効果が回復すること
が報告されています。
感染拡大防止のため、基本的な感染防止対策の継続とともに、
重症化等を防ぐため、ワクチン接種のご検討をお願いします。

②12歳～17歳
　国の方針により追加接種の対象者が拡大されたことから、４月より、
２回目の接種から６か月を経過する方に接種券を順次発送しています。

●集団接種の会場・日程
会場 ５月

市立大網病院 ８日㈰

保健文化センター 21日㈯
28日㈯※午前のみ

●集団接種の会場・日程
会場 ５月

保健文化センター 28日㈯

●個別接種の会場・日程
会場 ５月 6月

市立大網病院 18日㈬、19日㈭ 2日㈭

●個別接種の会場・日程
▶会場＝市立大網病院
▶日程＝㈫モデルナ、㈭ファイザー
※かかりつけ医による個別接種は、定期受診の際にご確認ください。

▶接種受付時間＝ 13時 30分～ 15時 30分
※ワクチンの種類は、「ファイザー社」を予定しています。

▶接種受付時間＝ 15時～ 16時
※ワクチンの種類は、「ファイザー社」を予定しています。
※かかりつけ医による個別接種は、定期受診の際にご確認ください。

※ワクチンの種類は、原
則、集団接種は「武田 /
モデルナ社」、個別接種
は「ファイザー社」を
予定しています。

▶インターネットで予約
・市ホームページのバナーから

●集団接種の予約について

●個別接種（大網病院）の予約について

▶電話で予約
・市新型コロナワクチンコールセンター
　☎０４７５（５３）３３５５（㈯・㈰・祝日を除く９時～ 16時 30分）

▶電話のみ
・大網病院個別専用コールセンター
　☎０４７５（７１）２２５５（㈯・㈰・祝日を除く９時～ 16時 30分）

※窓口での予約はできません。

※かかりつけ医による個別接種は、定期受診の際にご確認ください。

問健康増進課成人保健・予防班　☎０４７５（７２）８３２１

追加接種（３回目）をご検討ください

追加接種（3回目）について



ごみの減量化、資源化にご協力ください（地域づくり課　環境対策班）

◇
大
網
白
里
市
の
国
民
健
康
保
険

の
状
況

　

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
、

病
気
や
け
が
を
し
て
も
安
心
し
て

医
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
国
保

加
入
者
の
皆
さ
ん
で
国
民
健
康
保

険
税
（
保
険
税
）
を
出
し
合
い
医

療
費
に
備
え
る
制
度
で
す
。

　

市
の
保
険
税
は
、
平
成
30
年
度

の
国
保
広
域
化
（
都
道
府
県
単
位

化
）
以
降
、
千
葉
県
が
示
す
標
準

保
険
料
率
を
参
考
に
税
率
を
決
定

し
て
い
ま
す
が
、
令
和
２
年
度
お

よ
び
令
和
３
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
考
慮

し
、
国
保
財
政
調
整
基
金
を
取
り

崩
し
、
税
率
の
引
き
上
げ
を
行
わ

ず
、
国
保
加
入
者
の
皆
さ
ん
の
負

担
増
を
抑
え
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
国
保
広
域
化
に
伴

う
、
市
か
ら
県
へ
支
払
う
納
付
金

が
保
険
税
の
収
入
だ
け
で
は
ま
か
な

い
き
れ
ず
、
税
率
の
引
き
上
げ
を

行
わ
な
い
場
合
、
令
和
５
年
度
に

は
基
金
が
枯
渇
し
、
大
幅
な
歳
入

不
足
に
な
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る

た
め
、
保
険
税
率
を
改
正
し
ま
す
。

　

保
険
税
の
引
き
上
げ
幅
を
抑
制

す
る
効
果
が
見
込
ま
れ
る
主
な
も

の
は
医
療
費
の
減
少
と
な
り
ま
す

の
で
、
国
保
加
入
者
が
健
康
的
な

生
活
を
送
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

市
が
行
う
特
定
健
診
・
特
定
保
健

指
導
・
各
種
が
ん
検
診
を
積
極
的

に
受
診
し
、
病
気
の
早
期
発
見
・

早
期
治
療
に
よ
る
重
症
化
予
防
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

（
後
発
医
薬
品
）
の
効
果
的
な
利

用
も
お
願
い
し
ま
す
。

◇
税
率
の
改
正
内
容（
別
表
参
照
）

　

保
険
税
は
、医
療
給
付
費
分（
医

療
分
）、
後
期
高
齢
者
支
援
金
等

分
（
支
援
金
分
）、
介
護
納
付
金

分
（
介
護
分
）
を
合
計
し
た
も
の

で
す
。
国
保
加
入
者
一
人
ひ
と
り

の
前
年
中
の
所
得
に
応
じ
て
計
算

し
、
世
帯
で
合
算
の
上
、
世
帯
主

を
納
税
義
務
者
と
し
、
課
税
さ
れ

ま
す
。

　

な
お
、
令
和
４
年
度
か
ら
、
未

就
学
児
の
国
保
加
入
者
に
対
す
る

保
険
税
の
均
等
割
部
分
を
５
割
軽

減
す
る
制
度
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

◇
国
保
税
を
滞
納
し
て
い
る
方
は

短
期
保
険
証
に
な
り
ま
す

　

保
険
証
の
更
新
時
に
前
年
度
ま

で
の
国
保
税
に
滞
納
が
あ
る
場

合
、
通
常
の
保
険
証
よ
り
有
効
期

限
の
短
い
保
険
証
を
交
付
し
ま

す
。
滞
納
し
て
い
る
国
保
税
を
完

納
す
る
と
通
常
の
保
険
証
を
交
付

し
ま
す
。
完
納
ま
で
に
有
効
期
限

が
切
れ
る
と
き
は
、
保
険
証
の
更

新
の
た
め
市
役
所
へ
来
庁
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
短
期
保
険

証
の
交
付
後
も
保
険
税
の
納
付
が

無
い
と
、医
療
費
の
全
額
（
10
割
）

を
一
時
的
に
自
己
負
担
す
る
「
資

格
証
明
書
」
の
交
付
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

◇
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
係
る
国
保
税
の
減
免

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
主
た
る
生
計
維

持
者
が
死
亡
・
重
篤
な
傷
病
を

負
っ
た
場
合
、
ま
た
は
令
和
４
年

中
の
収
入
が
令
和
３
年
中
と
比
較

し
30
％
以
上
減
少
が
見
込
ま
れ
、

一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
世
帯
の

国
保
税
の
減
免
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
申
請
手
続
き
の
詳
細
は
、
準

備
が
整
い
次
第
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー	

ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問〈
国
民
健
康
保
険
全
般
に
つ
い
て
〉

　
市
民
課
国
保
班

　

☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
４

　
〈
国
民
健
康
保
険
税
に
つ
い
て
〉

　
税
務
課
市
民
税
班

　

☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
２
１

◇
現
況
届
の
提
出
が
原
則
不
要
に

な
り
ま
す

　

現
況
届
は
、
毎
年
６
月
１
日
の

状
況
を
把
握
し
、
６
月
分
以
降
の

児
童
手
当
等
を
引
き
続
き
受
け
る

要
件
を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か

を
確
認
す
る
も
の
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
全
て
の
受
給
者
に

現
況
届
の
提
出
を
お
願
い
し
て
い

ま
し
た
が
、
令
和
４
年
６
月
以
降

は
、
児
童
の
養
育
状
況
が
変
わ
っ

て
い
な
け
れ
ば
、
現
況
届
の
提
出

は
原
則
不
要
で
す
。

　

た
だ
し
、
次
の
①
～
⑤
の
方
は

現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
該

当
す
る
方
は
市
か
ら
現
況
届
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
期
日
ま
で
に
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
現
況
届
の
提
出
が
必
要
な
方

①
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
等
に
よ

り
、
住
民
票
の
住
所
地
が
実
際
の

居
住
地
と
異
な
る
方

②
児
童
の
戸
籍
や
住
民
票
が
無
い
方

③
離
婚
協
議
中
で
配
偶
者
と
別
居

し
て
い
る
方

④
法
人
で
あ
る
未
成
年
後
見
人
、

施
設
・
里
親
の
受
給
者

⑤
そ
の
ほ
か
状
況
を
確
認
す
る
必

要
が
あ
る
た
め
、
市
か
ら
提
出
の

案
内
が
あ
っ
た
方

〈
次
の
変
更
事
項
が
あ
っ
た
方
は

速
や
か
に
届
け
出
を
〉

・
市
外
に
住
民
票
が
あ
る
配
偶
者

や
児
童
の
住
所
・
氏
名
が
変
わ
っ

た
と
き

・
婚
姻
や
子
の
実
親
と
の
事
実
婚

に
よ
り
、
一
緒
に
児
童
を
養
育
す

る
配
偶
者
等
を
有
す
る
に
至
っ
た

と
き

・
離
婚
し
、
一
緒
に
児
童
を
養
育

し
て
い
た
配
偶
者
が
い
な
く
な
っ

た
と
き

・
受
給
者
の
加
入
す
る
年
金
が
変

わ
っ
た
と
き
（
３
歳
未
満
の
児
童

が
い
る
と
き
の
み
）

・
児
童
を
養
育
し
な
く
な
っ
た
こ

と
等
に
よ
り
対
象
と
な
る
児
童
が

い
な
く
な
っ
た
と
き

・
受
給
者
や
配
偶
者
が
公
務
員
に

な
っ
た
と
き

◇
所
得
が
一
定
額
以
上
の
場
合
、

児
童
手
当
等
は
支
給
さ
れ
な
く
な

り
ま
す
（
別
表
参
照
）

　

児
童
手
当
法
の
一
部
改
正
に
伴

い
、
令
和
４
年
６
月
分
（
10
月
支

給
分
）
か
ら
、
児
童
を
養
育
し
て

い
る
方
の
所
得
が
一
定
額
以
上
の

場
合
に
は
、
児
童
手
当
等
が
支
給

さ
れ
ま
せ
ん
。

※
児
童
手
当
等
が
支
給
さ
れ
な
く

な
っ
た
後
に
所
得
が
制
限
額

を
下
回
っ
た
場
合
、
改
め
て

認
定
請
求
書
の
提
出
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課
児
童
家
庭
班

　

☎
０
４
７
５(

７
０)

０
３
３
１

児童扶養手当を
受給している方へ

５月は児童扶養手当の支払期
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総合案内電話 ☎0475（70）0300 （総務課）　http://www.city.oamishirasato.lg.jp/
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OAMISHIRASATO CITY

̶主な内容̶
●平成31年大網白里市議会
　第1回定例会市長事務方針
●三世代同居等住宅支援事業補助金
　申請の受付
●４月７日（日）は千葉県議会議員
　一般選挙の投票日
●2019年度狂犬病予防集合注射の
　お知らせ
●５月から朝市・白里遊楽市の
　開始時間が変更になります

2・3

3

4

6

9

人口と世帯3月1日現在（前月比）　●人口／49,544（－10）　●男／24,407（－4）　●女／25,137（－6）　●世帯数／21,548（＋41）

※問＝問い合わせ先 □申＝申し込み先

5月号
No.661

令和４年

毎月1日発行

2022

市のキャラクター「マリン」

№6612022.5.1

№661 2022.5.1

2

令
和
４
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税

の
改
正
の
お
知
ら
せ

令
和
４
年
６
月
分
か
ら
児
童
手
当

の
制
度
が
一
部
変
更
に
な
り
ま
す

13,528

12,961
12,771

12,597

274,114
287,210 281,576

294,439

100,000
115,000
130,000
145,000
160,000
175,000
190,000
205,000
220,000
235,000
250,000
265,000
280,000
295,000
310,000

11,000

11,500

12,000

12,500

13,000

13,500

14,000

14,500

15,000

平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度見込み

（円）(人)

被保険者数(年度平均) 加入者一人当たりの保険給付費

【一人当たりの給付費は増加傾向】

【被保険者数は年々減少】

●加入者一人当たりの保険給付費、被保険者数の推移

●モデルケースによる保険税額の試算（年税額） ●別表

1人世帯（給与
収入のみ）

・世帯主（40 歳） 給与収入300万円
〈保険税額〉

令和３年度 231,300円
令和４年度 275,100円
改正による増額 43,800円

2 人世帯（年金
収入のみ）

・世帯主（67 歳） 年金収入200万円
	・妻（65歳） 収入なし

〈保険税額〉
令和３年度 82,900円
令和４年度 92,300円
改正による増額 9,400円

3人世帯（給与
収入のみ）

・世帯主（40 歳） 給与収入300万円
	・妻（40 歳） 収入なし
・	子（5歳）1人 収入なし

〈保険税額〉
令和３年度 310,300円
令和４年度 349,200円
改正による増額 38,900円

区分 改正前 改正後

医療分

所得割 6.00％ 6.92％

均等割 19,000 円 22,200 円

平等割 20,000 円 21,900 円

課税限度額 61万円 63万円

支援金分

所得割 2.50% 2.60%

均等割 14,000 円 14,500 円

課税限度額 19万円 19万円
（変更なし）

介護分

所得割 1.90% 2.90%

均等割 13,000 円 19,100 円

課税限度額 16万円 17万円

●別表

（１）所得制限限度額 （２）所得上限限度額【新設】
これ以上だと．．．
児童１人につき月5,000 円
支給（従来どおり）

これ以上だと．．．
支給なし（改正後）

扶養家族
等の人数 所得額 収入額の目安 所得額 収入額の目安

０人 622 万円 833.3 万円 858 万円 1,071 万円

１人 660 万円 875.6 万円 896 万円 1,124 万円

２人 698 万円 917.8 万円 934 万円 1,162 万円

３人 736 万円 960 万円 972 万円 1,200 万円

４人 774 万円 1,002 万円 1,010 万円 1,238 万円

５人 812 万円 1,040 万円 1,048 万円 1,276 万円

※扶養親族等の数は、所得税法上の同一生計配偶者および扶
養親族（里親などに委託されている児童や施設に入所してい
る児童を除く。以下、「扶養親族等」）ならびに扶養親族等で
ない児童で前年の12月31日において生計を維持したものの
数をいいます。扶養親族等の数に応じて、限度額（所得ベース）
は、１人につき38万円を加算した額となります。

※「収入額の目安」は、給与収入のみで計算しています。あくま
で目安であり、実際は給与所得控除や医療費控除、雑損控
除等を控除した後の所得額で所得制限を確認します。

　現在、手当を受給している方
および令和４年３月までに新た
に認定を受けた方は、５月 11
日㈬に市から２か月分（令和４
年３月分～４月分）が指定口座
に振り込まれます。
　児童扶養手当証書（オレンジ
色）に記載してある金融機関の
口座にてご確認ください。
問子育て支援課児童家庭班
　☎０４７５（７０）０３３１



リサイクル倉庫はルールを守ってご利用ください（地域づくり課　環境対策班）

　

特
定
健
康
診
査（
集
団
と
個
別
）

を
実
施
し
ま
す
。対
象
の
方
に
は
、

５
月
に
受
診
票
等
を
送
付
し
ま
す
。

▼
対
象

①
40
歳
以
上
で
受
診
時
に
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
（
令

和
４
年
度
中
に
40
歳
に
な
る
39
歳

の
方
も
受
診
で
き
ま
す
）

②
受
診
時
に
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
に
加
入
し
て
い
る
方

※
人
間
ド
ッ
ク
助
成
金
を
使
用
し

た
方
は
、
健
診
の
受
診
は
で

き
ま
せ
ん
。

◇
集
団
健
診

　

会
場
混
雑
緩
和
の
た
め
、
午
前

中
は
指
定
地
区
の
方
以
外
は
受
診

で
き
ま
せ
ん
。
定
員
の
上
限
は
午

前
、
午
後
各
１
５
０
人
で
す
。
入

場
整
理
券
を
９
時
～
11
時
、
13
時

～
15
時
に
配
布
し
ま
す
。
定
員
に

達
し
た
場
合
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

　

集
団
健
診
を
受
診
で
き
な
か
っ

た
場
合
や
指
定
の
日
程
で
都
合
が

悪
い
場
合
は
個
別
健
診
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、
５
月
16

日
以
降
順
次
送
付
す
る
受
診
票
等

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
費
用
＝
無
料	

▼
日
程
＝
別
表
の
通
り

〈
同
時
に
が
ん
検
診
等
も
実
施
し

ま
す
〉

　

肺
が
ん
・
結
核
検
診
、
大
腸
が

ん
検
診
、
前
立
腺
が
ん
検
診
を
実

施
し
て
い
ま
す（
大
腸
が
ん
検
診
、

前
立
腺
が
ん
検
診
は
負
担
金
あ

り
）。
大
腸
が
ん
検
診
は
事
前
に

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
が
ん
検
診
は
国
民
健
康
保
険
加
入

者
以
外
の
方
も
受
診
で
き
ま
す
。

◇
個
別
健
診

　

市
内
外
の
契
約
医
療
機
関
で
特

定
健
康
診
査
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
契
約
医
療
機
関
に
事
前

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

大
網
病
院
で
受
け
る
場
合
の

み
、
が
ん
検
診
も
同
時
に
受
け
ら

れ
ま
す
が
、
大
腸
・
前
立
腺
が
ん

検
診
は
負
担
金
が
か
か
り
ま
す
。

▼
実
施
期
間
＝
６
月
１
日
㈬
～
令

和
5
年
３
月
31
日
㈮

▼
費
用
＝
国
保
１
，
０
０
０
円
、

後
期
は
無
料

▼
契
約
医
療
機
関
＝
う
じ
は
ら
ク

リ
ニ
ッ
ク
、
駒
込
ク
リ
ニ
ッ
ク
、　

鈴
木
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
錦
織
メ
デ
ィ

カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
橋
本
医
院
、　

ふ
る
が
き
糖
尿
病
循
環
器
ク
リ

ニ
ッ
ク
、
ま
す
ほ
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、

日程 会場
対象者

午前 午後

6月7日㈫
大網白里アリーナ
（メインアリーナ）
※室内履き持参

富田・柿餅
南飯塚・北飯塚
清名幸谷・上貝塚

北横川・上谷新田・南横川

市内全域
（地区指定なし）

6月8日㈬

6月9日㈭

6月15日㈬

6月16日㈭ 農村環境改善センター
いずみの里

南今泉・北今泉
二之袋・下ケ傍示・清水6月17日㈮

6月21日㈫

保健文化センター
（３階ホール）

永田・萱野・砂田・神房
小中・経田・駒込
ながた野・みずほ台
池田・金谷郷・餅木
大竹・みやこ野・南玉

6月22日㈬

6月23日㈭

6月24日㈮

6月25日㈯

9月6日㈫ 大網白里アリーナ
（メインアリーナ）
※室内履き持参

木崎・星谷
柳橋・南横川9月7日㈬

9月8日㈭ ９月８日㈭午後　実施なし

9月15日㈭ 農村環境改善センター
いずみの里

北吉田・桂山・九十根
長国・細草・四天木 市内全域

（地区指定なし）
9月16日㈮

9月27日㈫

保健文化センター
（３階ホール）

大網・季美の森南
小西・養安寺・山口
仏島・みどりが丘

9月28日㈬

9月29日㈭ ９月29日㈭午後　実施なし

9月30日㈮ 市内全域
※最終日は混雑する可能性
があります。10月1日㈯

浅
井
病
院
、
九
十
九
里
病
院
、
さ

ん
む
医
療
セ
ン
タ
ー
、
ち
ば
県
民

保
健
予
防
財
団
、
市
立
大
網
病
院

問
〈
特
定
健
康
診
査
に
つ
い
て
〉

　

市
民
課
国
保
班

　

☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
４

　

市
民
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

　

☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
６

　
〈
が
ん
検
診
、
検
査
内
容
等
に

つ
い
て
〉

　

健
康
増
進
課
成
人
保
健
・
予
防
班

　

☎
０
４
７
５（
７
２
）８
３
２
１
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̶主な内容̶
●平成31年大網白里市議会
　第1回定例会市長事務方針
●三世代同居等住宅支援事業補助金
　申請の受付
●４月７日（日）は千葉県議会議員
　一般選挙の投票日
●2019年度狂犬病予防集合注射の
　お知らせ
●５月から朝市・白里遊楽市の
　開始時間が変更になります
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人口と世帯3月1日現在（前月比）　●人口／49,544（－10）　●男／24,407（－4）　●女／25,137（－6）　●世帯数／21,548（＋41）

※問＝問い合わせ先 □申＝申し込み先

5月号
No.661

令和４年

毎月1日発行

2022

市のキャラクター「マリン」

№6612022.5.1

№661 2022.5.13

　

千
葉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
で
は
、
昨
年
度
に
75
歳
と

な
っ
た
被
保
険
者
の
方
を
対
象

に
、
歯
科
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

　

受
診
票
は
５
月
下
旬
に
送
付
予

定
で
す
。

▼
対
象
＝
昭
和
21
年
４
月
２
日
～

昭
和
22
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
千

葉
県
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

の
方

▼
実
施
期
間
＝
６
月
１
日
㈬
～
12

月
28
日
㈬

▼
費
用
＝
無
料

※
健
診
後
の
治
療
に
要
す
る
費
用

は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

▼
歯
科
健
診
の
項
目

・
口
腔
診
査
＝
歯
と
歯
肉
の
状
況

（
む
し
歯
、
歯
肉
の
炎
症
、
か
み

合
わ
せ
な
ど
）、
口
腔
機
能
の
状

況
（
舌
の
動
き
、
物
を
飲
み
込
む

力
な
ど
）

・
口
腔
衛
生
指
導
＝
む
し
歯
、
歯

周
疾
患
の
予
防
法
な
ど

▼
歯
科
健
診
の
受
け
方
＝
対
象
医

療
機
関
に
予
約
後
、
受
診
票
を
持

参
し
て
健
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
１
人
１
回
ま
で
、
実
施
期
間
中

に
限
り
ま
す
。

▼
受
診
に
必
要
な
物
＝
被
保
険
者

証
、
受
診
票

▼
対
象
医
療
機
関
＝
千
葉
県
歯
科
医

師
会
会
員
の
健
診
協
力
医
療
機
関

※
対
象
医
療
機
関
は
、
受
診
票
同

封
の
チ
ラ
シ
で
ご
確
認
い
た
だ

く
か
、
市
民
課
へ
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他
＝
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
た
、
昨

年
度
の
対
象
者
（
昭
和
20
年
４
月

２
日
～
昭
和
21
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
保
険
者
の
方
）
に
つ
い
て
、

救
済
特
例
措
置
に
よ
り
実
施
期
間

が
延
長
さ
れ
て
い
ま
す
。
延
長
後

の
実
施
期
間
は
今
年
度
の
受
診
者

と
同
一
で
す
。

　

令
和
３
年
５
月
に
送
付
済
み
の

受
診
票
が
そ
の
ま
ま
利
用
で
き
ま

す
。
紛
失
し
た
方
は
市
民
課
へ
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
市
民
課
高
齢
者
医
療
年

金
班　

　

☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
６

千
葉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
給
付
管
理
課

　
☎
０
４
３（
２
１
６
）５
０
１
３

　

市
で
は
国
民
健
康
保
険
、
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い

る
方
へ
人
間
ド
ッ
ク
の
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
と
契
約
を
し
た
医
療
機
関
で

人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
と
き
に
、

次
の
と
お
り
助
成
を
受
け
ら
れ
ま

す
。
事
前
に
申
請
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

・
国
民
健
康
保
険
＝
検
査
費
用
の

７
割
相
当
額
（
上
限:

大
網
病
院

＝
４
万
円
、
そ
の
他
医
療
機
関
＝

３
万
円
）

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
＝
一
律

８
，
２
９
０
円

◇
市
と
契
約
し
て
い
る
医
療
機
関

（
全
20
医
療
機
関
）

　

浅
井
病
院
、
井
上
記
念
病
院
、

亀
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
亀
田
健
康
管

理
セ
ン
タ
ー
）、
亀
田
総
合
病
院

附
属
幕
張
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
公
立
長

生
病
院
、
国
保
旭
中
央
病
院
、
斎

藤
労
災
病
院
、
さ
ん
む
医
療
セ
ン

タ
ー
、
塩
田
病
院
、
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
千

葉
病
院
、
ち
ば
県
民
保
健
予
防
財

団
、千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
、

Ｉ
Ｍ
Ｓ	

Ｍ
ｅ
―
Ｌ
ｉ
ｆ
ｅ
ク
リ

ニ
ッ
ク
千
葉
（
旧
千
葉
ロ
イ
ヤ
ル

ク
リ
ニ
ッ
ク
）、
山
之
内
病
院
、

ポ
ー
ト
ス
ク
エ
ア
柏
戸
ク
リ
ニ
ッ

ク
、
リ
ソ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
国
際

医
療
福
祉
大
学
成
田
病
院
、
千
葉

中
央
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
、
君

塚
病
院
、
市
立
大
網
病
院

※
検
査
内
容
は
医
療
機
関
で
異
な

り
ま
す
の
で
、
予
約
を
す
る

際
に
医
療
機
関
へ
直
接
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

※
医
療
機
関
の
判
断
で
人
間
ド
ッ

ク
の
受
付
が
中
止
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
市
民
課
国
保
班　
　

　

☎
０
４
７
５(

７
０)

０
３
３
４

　

市
民
課
高
齢
者
医
療
年
金
班　

　

☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
６

特
定
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

●別表　日程

歯
科
口
腔
健
康
診
査（
歯
科
健
診
）

を
受
診
し
ま
し
ょ
う

人
間
ド
ッ
ク
の
助
成

　令和４年４月から令和５年 3月分までの国民年
金保険料は、月額１６，５９０円です。
　保険料は、日本年金機構から送られる納付書に
より、金融機関・郵便局・コンビニで納めること
ができます。また、クレジットカードでの納付や
便利でお得な口座振替もあります。
　未納のままにしておくと、強制徴収の手続きに
よって督促を行い、指定された期限までに納付が
無い場合は、延滞金が課されるだけでなく、納付
義務のある方（被保険者本人、配偶者、世帯主）
の財産が差し押さえられることがありますので、

早めの納付をお願いします。
〈納付には便利な口座振替を〉
　口座振替を利用すると、金融機関等に行く手間
や時間が省けます。また、早割・前納で納付する
と、保険料の割引があります。6か月分・1年分・
2年分まとめて前納するとさらにお得になります。
問千葉年金事務所　
　☎０４３（２４２）６３２０
　市民課高齢者医療年金班
　☎０４７５（７０）０３３６

「国民年金保険料は納付期限までに納めましょう」

	
クレジットカード・現金で前納 口座振替で前納

６か月前納 98,730 円（810 円） 98,410 円（1,130 円）
１年前納 195,550 円（3,530 円） 194,910 円（4,170 円）
２年前納 382,780 円（14,540 円） 381,530 円（15,790 円）

※（　）内は現金で毎月納める場合と比較した割引額です。

男女共同参画だより
　市では、令和３年３月に「第
２次大網白里市男女共同参画
計画」を策定しました。　　
　この計画は、「男女共同参
画社会基本法」に基づく市町
村計画と同時に、「ＤＶ防止
法」に基づく配偶者からの暴
力の防止および被害者の保護
のための施策の実施に関する
基本計画、「女性活躍推進法」
に基づく、女性の職業生活に
おける活躍に関する施策の市
町村推進計画としても位置付
けています。
　市ではこの計画に基づき、

男女共同参画に関する各種施
策を推進しており、毎年度末
に計画の進捗状況を学識経験
者や市民の代表から構成され
る男女共同参画審議会に報告
しています。
　令和３年度は、計画に目標
値を盛り込んだ 41 項目のう
ち達成できた項目は 24 項目
で全体として、58.5％の達
成状況となっています。詳細
は市ホームページをご覧くだ
さい。
問地域づくり課市民協働推進班
　☎０４７５（７０）０３４２

ね ん き ん ナ ビ



生ごみは水切りをし、重量とかさを減らしましょう（地域づくり課　環境対策班）

　

市
で
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
を
活

用
し
た
地
域
資
源
の
Ｐ
Ｒ
お
よ
び

地
域
の
活
性
化
等
を
図
る
た
め
、

事
業
者
が
実
施
す
る
地
場
産
品
の

開
発
ま
た
は
改
良
に
要
す
る
費
用

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　

積
極
的
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間
＝
５
月
２
日
㈪
９
時

～
令
和
５
年
１
月
31
日
㈫
17
時

※
予
算
の
範
囲
内
で
の
交
付
と
な

る
た
め
、
申
請
状
況
に
よ
り

受
付
が
終
了
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

▼
補
助
対
象
事
業
＝
地
場
産
品
を

新
た
に
開
発
ま
た
は
改
良
さ
れ
た

地
場
産
品
を
本
市
の
ふ
る
さ
と
納

税
の
返
礼
品
と
し
て
登
録
す
る
こ

と
に
よ
り
、
本
市
の
魅
力
発
信
に

つ
な
が
る
と
市
長
が
認
め
る
事
業

▼
補
助
対
象
者
＝
市
内
に
事
業
所

を
有
す
る
方
の
う
ち
、
次
の
い
ず

れ
に
も
該
当
す
る
も
の

①
本
事
業
を
活
用
し
て
開
発
ま
た

は
改
良
さ
れ
た
地
場
産
品
を
返
礼

品
と
し
て
登
録
す
る
こ
と

②
市
税
の
滞
納
が
無
い
こ
と

③
大
網
白
里
市
暴
力
団
排
除
条
例

第
２
条
に
規
定
す
る
暴
力
団
等
で

な
い
こ
と

▼
補
助
金
額
・
補
助
対
象
経
費
＝

補
助
対
象
経
費
の
４
分
の
３
（
上

限
75
万
円
）

①
機
器
等
の
購
入
に
要
す
る
経
費

②
パ
ッ
ケ
ー
ジ
開
発
等
に
要
す
る

経
費

③
検
査
、
分
析
等
に
要
す
る
経
費

　

必
要
な
書
類
な
ど
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
企
画
政
策
課
政
策
推
進
班

　

☎
０
４
７
５(

７
０)

０
３
１
５

　

地
球
温
暖
化
対
策
や
電
力
強
靭

化
を
図
る
住
宅
用
設
備
等
を
導
入

し
た
方
に
、
設
置
費
用
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
（
旧
「
住
宅
用
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
設
備
等
設
置
費
補
助

金
」）。

▼
受
付
期
間
＝
５
月
２
日
㈪
～
令

和
５
年
２
月
28
日
㈫

※
予
算
額
に
達
し
次
第
締
め
切
り
。

▼
対
象

・
家
庭
用
燃
料
電
池
シ
ス
テ
ム

（
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
）（
停
電
時
自
立

運
転
技
能
の
有
無
に
よ
り
上
限
10

万
円
も
し
く
は
５
万
円
）

・
定
置
用
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
蓄
電

シ
ス
テ
ム
（
上
限
７
万
円
）

・
窓
の
断
熱
改
修
（
上
限
８
万
円
）

・
太
陽
熱
利
用
シ
ス
テ
ム
（
上
限

５
万
円
）

・
電
気
自
動
車
（
Ｖ
２
Ｈ
の
併
設

の
有
無
に
よ
り
上
限
15
万
円
も
し

く
は
10
万
円
）

・
Ｖ
２
Ｈ
充
放
電
設
備
（
上
限
25

万
円
）

▼
主
な
要
件
等

①
補
助
対
象
設
備
を
導
入
し
た
住

宅
に
自
ら
居
住
し
、
本
市
の
住
民

基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
方

で
あ
る
こ
と

②
世
帯
全
員
が
市
税
を
滞
納
し
て

い
な
い
こ
と

③
補
助
対
象
設
備
の
設
置
工
事
等

補
助
事
業
に
着
手
す
る
日
が
、
４

月
１
日
以
降
で
あ
る
こ
と

※
そ
の
ほ
か
の
要
件
も
必
ず
申
請

前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
令
和
４
年
度
の
主
な
変
更
点

・
太
陽
熱
利
用
シ
ス
テ
ム
、
電
気

自
動
車
、
Ｖ
２
Ｈ
充
放
電
設
備
へ

の
補
助
を
開
始
し
ま
す
。

・
住
宅
用
太
陽
光
発
電
設
備
へ
の

補
助
は
令
和
３
年
度
で
終
了
し
ま

し
た
。

・
申
請
書
等
の
様
式
が
変
更
と
な

り
ま
し
た
。
必
ず
今
年
度
の
様
式

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
方
法
＝
補
助
対
象
設
備
等

の
設
置
後
に
、
所
定
の
交
付
申
請

書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
申
請
し

て
く
だ
さ
い
（
郵
送
不
可
）。

申
・
問
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　

☎
０
４
７
５(

７
０)

０
３
８
６　
　

　

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・
耐
震

改
修
を
行
う
方
に
、
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

◇
耐
震
診
断
・
改
修
共
通

▼
補
助
対
象
木
造
住
宅
＝
次
の
す

べ
て
に
該
当
す
る
木
造
住
宅

①
市
内
に
所
在
し
て
い
る
こ
と

②
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着

工
さ
れ
た
も
の

③
一
戸
建
て
の
住
宅
（
居
住
部
分
が

１
／
２
以
上
の
併
用
住
宅
を
含
む
）

④
在
来
軸
組
工
法
に
よ
り
建
築
さ

れ
、
地
上
２
階
建
以
下
の
も
の

※
耐
震
改
修
は
耐
震
診
断
に
よ
り

耐
震
性
が
低
い
と
判
断
さ
れ

た
も
の

◇
補
助
金
額
の
概
要

▼
耐
震
診
断
＝
耐
震
診
断
費
用
の

２
／
３
に
相
当
す
る
額
（
８
万
円

を
限
度
）

▼
耐
震
改
修
＝
耐
震
改
修（
工
事
・

設
計
・
監
理
）
費
用
の
一
定
割
合

の
額
（
40
万
円
を
限
度
）

　

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
都
市
整
備
課
営
繕
室

　

☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
６
６

　

市
で
は
、
夫
婦
と
も
に
39
歳
以

下
の
新
婚
世
帯
へ
新
居
の
住
居

費
・
引
越
費
用
な
ど
の
補
助
を
開

始
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
令
和
４
年
４
月
１
日
か

ら
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
の
間

に
婚
姻
届
を
提
出
し
、
本
市
の
住

民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
お

り
、
次
の
補
助
要
件
を
満
た
し
て

い
る
世
帯

▼
補
助
要
件

・
婚
姻
日
時
点
で
夫
婦
と
も
に
39

歳
以
下

・
夫
婦
の
合
計
所
得
が
４
０
０
万

円
未
満
（
奨
学
金
の
返
済
が
あ
る

場
合
は
、
そ
の
額
を
所
得
か
ら
控

除
し
ま
す
）

・
市
税
の
滞
納
が
無
い
こ
と　

・
２
年
以
上
の
居
住
の
意
志　

等

▼
補
助
対
象
経
費
＝
婚
姻
を
機
に

支
出
し
た
転
入
ま
た
は
転
居
に
係

る
住
宅
の
取
得
・
賃
貸
・
引
越
費

用
（
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
令

和
５
年
３
月
31
日
㈮
の
期
間
に
生

じ
た
費
用
に
限
り
ま
す
）

▼
補
助
額
＝
上
限
30
万
円

▼
受
付
期
間
＝
６
月
１
日
㈬
～
令

和
５
年
３
月
31
日
㈮

※
必
要
な
書
類
な
ど
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
企
画
政
策
課
政
策
推
進
班

　

☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
１
５

　

家
庭
で
出
る
生
ご
み
の
減
量
や

再
資
源
化
に
有
効
な
、
生
ご
み
た

い
肥
化
装
置
な
ど
の
購
入
を
補
助

し
て
い
ま
す
。

▼
対
象

・
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
、
発
酵
た
い

肥
化
（
Ｅ
Ｍ
）
容
器
＝
１
世
帯
当

た
り
各
２
基
ま
で
補
助

・
機
械
式
処
理
機
、
家
庭
用
小
型

せ
ん
定
枝
破
砕
機
＝
１
世
帯
当
た

り
各
１
基
ま
で
補
助

※
補
助
金
申
請
後
10
年
が
経
過
、

ま
た
は
故
障
な
ど
で
新
た
に

購
入
し
た
場
合
、
再
度
補
助

対
象
と
な
り
ま
す
。

▼
補
助
金
額
＝
購
入
費
の
半
額

（
最
大
２
万
円
）

▼
申
請
方
法
＝
領
収
書
（
機
種
、

基
数
、
金
額
、
宛
名
の
あ
る
購
入

後
１
年
以
内
の
も
の
）、
印
か
ん
、

振
込
先
の
分
か
る
も
の
（
預
金
通

帳
等
）
を
持
参

　

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　

☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

▲市ホームページ ▲市ホームページ

地域包括支援センターだより

市ホームページにバナー広告を掲載しませんか

　高齢者支援課では、高齢者
の方の生活に必要な情報を各
パンフレットにまとめ、配布
しています。今回は各パンフ
レットにまとめてある内容を
案内します。
◇高齢者福祉のしおり
　高齢者とその家族などへの高
齢者福祉に関する制度、各窓
口について記載しています。
◇介護と医療連携マップ
　市内にある医療機関や介護
保険施設を記載しています。
◇こすもす手帳
　市内の民間事業者やボラン
ティア団体などが行っている
日常生活に役立つ便利なサー
ビスを記載しています。
◇知ってあんしん認知症ガイ
ドブック（認知症ケアパス）
　認知症の方とその家族の不
安を少しでも軽くできるよう
に認知症の進行状況に応じ
て、どのようなサービスや支
援を利用できるのかを記載し

ています。
◇ 健やかな高齢期を過ごそう
フレイル予防のための15の質問
　生活する上で大きな不自由
は無いものの、心身が弱って
いて介護が必要になる危険
性が高い状態である「フレイ
ル」。自身の状況を質問に答
えて確認し、どのような予防
をしていけば良いか記載して
います。
　自身や家族にとって必要な
情報が分からない場合は、相
談ください。適切なパンフ
レットを用いて情報提供を行
います。
　地域包括支援センターで
は、高齢者の相談窓口として、
成年後見制度の説明や各種相
談を受け付けています。自宅
等に訪問することもできます
ので、お気軽にご相談ください。
問地域包括支援センター
　☎０４７５（７０）０４３９

　市公式ホームページではトップページにバ
ナー広告を掲載しています。バナー広告をク
リックすると広告主のホームページが開きま
す。ぜひご活用ください。
▶掲載料金
・市内に事業所等がある方＝月額６千円
・市外に事業所等がある方＝月額１万円
▶掲載場所＝トップページ下部
▶サイズ＝縦 60ピクセル×横190ピクセル
※画像は広告主で作成してください。
　申込方法等、詳細は市ホー
ムページをご覧ください。
申・問秘書広報課秘書広報班
　☎０４７５（７０）０３０７

～市役所で配布しているパンフレットについて～
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̶主な内容̶
●平成31年大網白里市議会
　第1回定例会市長事務方針
●三世代同居等住宅支援事業補助金
　申請の受付
●４月７日（日）は千葉県議会議員
　一般選挙の投票日
●2019年度狂犬病予防集合注射の
　お知らせ
●５月から朝市・白里遊楽市の
　開始時間が変更になります
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4

6

9

人口と世帯3月1日現在（前月比）　●人口／49,544（－10）　●男／24,407（－4）　●女／25,137（－6）　●世帯数／21,548（＋41）

※問＝問い合わせ先 □申＝申し込み先

5月号
No.661

令和４年

毎月1日発行

2022

市のキャラクター「マリン」

№6612022.5.1

№661 2022.5.1

4

大
網
白
里
市
ふ
る
さ
と
納
税
地
場
産
品
開
発
等

支
援
事
業
補
助
金
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

住
宅
用
設
備
等
脱
炭
素
化
促
進
事

業
補
助
金
の
受
付
を
開
始
し
ま
す

自
宅
の
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
を

行
い
ま
せ
ん
か

６
月
１
日
受
付
ス
タ
ー
ト
！

新
婚
さ
ん
の
新
生
活
を
応
援
し
ま
す

生
ご
み
た
い
肥
化
装
置
の
設
置
補

助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す

▲市ホームページ

◀
掲
載
イ
メ
ー
ジ
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●平成31年大網白里市議会
　第1回定例会市長事務方針
●三世代同居等住宅支援事業補助金
　申請の受付
●４月７日（日）は千葉県議会議員
　一般選挙の投票日
●2019年度狂犬病予防集合注射の
　お知らせ
●５月から朝市・白里遊楽市の
　開始時間が変更になります
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4

6

9

人口と世帯3月1日現在（前月比）　●人口／49,544（－10）　●男／24,407（－4）　●女／25,137（－6）　●世帯数／21,548（＋41）

※問＝問い合わせ先 □申＝申し込み先

5月号
No.625

平成31年

毎月1日発行

2019

市のキャラクター「マリン」

№6612022.5.1

№661 2022.5.15

買い物には、かごや袋を持っていきましょう（地域づくり課　環境対策班）

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
市
立
小

中
学
校
の
学
校
規
模
適
正
化
と
適

正
配
置
を
図
る
た
め
、
再
編
に
向

け
た
基
本
方
針
の
策
定
を
進
め
て

い
ま
す
。
教
育
委
員
会
が
策
定
し

た
大
網
白
里
市
立
小
・
中
学
校
再

編
基
本
方
針
（
案
）
に
つ
い
て
、

広
く
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
伺

い
反
映
さ
せ
る
た
め
、
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
意
見
を
提
出
で
き
る
方
＝
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
お
よ
び

市
内
事
業
者

▼
閲
覧
場
所
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
市
役
所
本
庁
舎
１
階
行
政
情

報
コ
ー
ナ
ー
、
中
部
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
白
里
公
民
館

▼
募
集
期
間
＝
５
月
11
日
㈬
ま
で

▼
提
出
方
法
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
閲
覧
場
所
に
備
え
付
け
の

所
定
の
様
式
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー

ル
、持
参（
教
育
委
員
会
管
理
課
、

閲
覧
場
所
の
施
設
窓
口
へ
提
出
）

▼
そ
の
他
＝
意
見
等
は
、
市
の
考

え
方
と
併
せ
、後
日
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
て
公
表
し
ま
す
。
な
お
、
類

似
し
て
い
る
意
見
は
集
約
し
ま
す
。

※�

意
見
等
に
対
し
て
個
別
に
は
回

答
し
ま
せ
ん
。

※�

本
案
に
直
接
関
連
の
無
い
意
見

へ
の
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

※�

意
見
の
内
容
以
外
（
住
所
・
氏

名
等
）
は
公
表
し
ま
せ
ん
。

申
・
〒
２
９
９
︱
３
２
９
２

　
大
網
白
里
市
大
網
１
１
５
︱
２

　
管
理
課
学
校
教
育
室

　

☎
０
４
７
５
（
７
０
）
０
３
７
２

　

０
４
７
５
（
７
２
）
９
１
１
５

　

kanri@city.oamishirasato.lg.jp

　

ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
深
い
関
心

と
理
解
を
有
し
、
住
民
に
対
し
て

ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
指
導
お
よ
び

助
言
を
行
う
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

20
人
が
4
月
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

◇
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

※
敬
称
略
。

▼
委
員
長

佐
土
平　

昌
子

▼
副
委
員
長

加
藤　

正
実

大
塚　

孔
久

藤
井　

弘

佐
々
木　

明
美

▼
委
員

山
之
井　

壽
美
江

高
橋　

正
己

須
合　

京
子

川
崎　

宏
薫

星
野　

美
奈
子

竹
田　

秀
代

平
野　

進

大
塚　

喜
代
春

今
井　

一
貴

大
橋　

佳
久

岡
田　

多
恵

泉　

恵
子

三
枝　

史
佳

髙
橋　

陽
子

齋
藤　

晋
太
郎

大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ

　

☎
０
４
７
５
（
７
２
）
５
７
０
８

　

農
業
委
員
会
は
法
律
に
基
づ
い

て
、
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

る
行
政
機
関
で
あ
り
、
市
長
に
任

命
さ
れ
た
農
業
委
員
会
委
員
に
よ

り
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

農
業
委
員
会
委
員
の
任
期
満
了

に
よ
り
、
新
た
に
17
人
の
農
業
委

員
会
委
員
が
任
命
さ
れ
、
ま
た
、

新
た
に
15
人
の
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
が
農
業
委
員
会
か
ら
委

嘱
さ
れ
ま
し
た
。
※
敬
称
略
。

▼
農
業
委
員
会
委
員

増
田　

健
二�

（
大
竹
）

平
賀　

久
雄�

（
金
谷
郷
）

宍
倉　

喜
八
郎�

（
小
西
）

小
川　

一
成�

（
大
網
）

川
嵜　

篤
之�

（
大
網
）

内
海　

一�

（
小
中
）

平
賀　

武�

（
永
田
）

関　

喜
明�

（
富
田
）

鵜
澤　

英
夫�

（
清
名
幸
谷
）

齊
藤　

義
信�

（
北
飯
塚
）

中
村　

和
敏�

（
長
国
）

内
山　

充
弘�

（
清
水
）

加
藤
岡　

一
弘�

（
北
今
泉
）

齋
藤　

重
幸�

（
南
今
泉
）

川
嶋　

一
美�

（
四
天
木
）

梅
原　

男�

（
大
網
）

板
倉　

小
百
合�

（
細
草
）

▼
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

大
野　

勝
弘�

（
餅
木
）

伊
藤　

進
一�

（
金
谷
郷
）

完
倉　

一
男�

（
小
西
）

加
藤　

文
廣�

（
大
網
）

関
本　

輝
夫�

（
富
田
）

武
田　

修�

（
小
中
）

菅
谷　

祐�

（
駒
込
）

小
倉　

武�

（
南
横
川
）

齋
藤　

勉�

（
上
貝
塚
）

内
山　

吉
松�

（
経
田
）

鵜
澤　

要�

（
九
十
根
）

岡　

豊�
（
細
草
）

市
東　

一
美�
（
北
今
泉
）

八
⻆　

功
次�

（
南
今
泉
）

吉
原　

孝�

（
四
天
木
）

▼
任
期
＝
令
和
7
年
4
月
8
日
ま
で

農
業
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
４
７
５
（
７
０
）
０
３
９
３

　

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
変
更

願
い
（
除
外
ま
た
は
編
入
）
を
受

け
付
け
ま
す
。

▼
受
付
締
切
＝
５
月
31
日
㈫

▼
受
付
場
所
＝
農
業
振
興
課
（
市

役
所
分
庁
舎
３
階
）

▼
計
画
変
更
の
承
認
予
定
＝
令
和

５
年
３
月
ご
ろ

※�

計
画
変
更
（
除
外
）
に
は
、

事
業
計
画
地
以
外
に
事
業
を

行
う
に
当
た
り
適
し
た
土
地

が
無
い
こ
と
、
農
用
地
の
集

団
化
・
農
作
業
の
効
率
化
に

支
障
が
無
い
こ
と
、
土
地
改

良
施
設
の
機
能
に
支
障
が
無

い
こ
と
、
土
地
改
良
事
業
な

ど
の
完
了
日
の
翌
年
度
か
ら

８
年
を
経
過
し
て
い
る
こ
と

等
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

農
業
振
興
課
農
政
班

　

☎
０
４
７
５
（
７
０
）
０
３
４
５

　

市
で
は
、
駐
輪
場
の
利
用
料
金

の
収
納
事
務
を
委
託
し
て
い
ま
す
。

▼
委
託
先
＝
（
一
社
）
大
網
白
里

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

▼
所
在
＝
大
網
白
里
市
大
網
３
１

７
（
☎
０
４
７
５
（
７
３
）
６
７

７
１
）

安
全
対
策
課
生
活
安
全
班　

　

☎
０
４
７
５
（
７
０
）
０
３
８
７

５月29日㈰は

ゴミゼロ運動
　毎年５月30日から６
月５日は国の「ごみ減量・
リサイクル推進週間」で
す。この期間に合わせ、
全国各地で路上に散乱す
る空き缶・空き瓶等の一
斉清掃活動が行われます。
　本市でも、５月 29 日
㈰に市内一斉のゴミゼロ
運動を行います。わずか
な時間で結構ですので、
この運動に参加し、きれ
いなまちづくりにご協力
ください。
　清掃は区や自治会、各
種団体を中心に実施しま
すが、個人で参加する方
についても、事前に集積
場所を連絡いただければ
収集に伺います。

地域づくり課環境対策班
　☎０４７５（７０）０３８６

生涯学習ボランティア講師制度
　豊かな経験や専門的な知識、優れた技術を持つ方を、ボラン
ティア講師として派遣します。
　派遣を希望する市民団体等はご連絡ください。興味のある分
野の講座開催などにぜひご利用ください。
▶講師登録者＝下表のとおり
※�指導可能日時、指導対象などの詳細は市ホームページをご覧
ください。
▶講師派遣対象＝市内在住、在勤または在学する 10人以上の方
で構成された団体
NO 性別 指導分野 指導内容

1 男 教育・学習・市民
生活・国際関係

多文化共生、国際交流、国際協力、
国際航空

2 男 スポーツ・趣味 スポーツ吹矢、蕎麦打ち、陶芸
3 男 郷土 大網地区の歴史・史跡、市内文化財
4 男 人文・社会科学 論語素読、中国古典の人間学
5 男 音楽・芸能 民謡、尺八、三味線
6 女 芸術・文化 茶道
7 女 家庭生活・趣味 折紙
8 男 家庭生活・趣味 気功健康法、囲碁

9 男 芸術・文化・環
境

華道、福島第１原子力発電所事
故の生活への影響と廃炉の現状

10 男 音楽・芸能 三味線音楽、民謡の歌唱および
伴奏指導等

11 男 芸術・文化 俳句
12 男 環境 野生動物増加問題と対策

オオカミと生物多様性13 女 環境
申・ 生涯学習課生涯学習班　☎０４７５（７０）０３８０

市
立
小
・
中
学
校
再
編
基
本
方
針
（
案
）
に

対
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

令
和
4
年
度
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

農
業
委
員
会
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
を
紹
介
し
ま
す

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画

変
更
願
い
の
受
付

駐
輪
場
の
利
用
料
金
の
収
納
を

委
託
し
て
い
ま
す

 市への意見・要望状況を公開 
　各区や各自治会、または各種団体や個人など、多くの皆さ
んから、道路整備や排水対策、交通安全など、さまざまな要
望書や市長への手紙が寄せられています。これらの要望や意
見は、今後のまちづくりの参考にするとともに、今後の方針
について検討を図っています。
◇要望書
　主に、地域の代表である各区長や各自治会長の皆さんから
いただいています。
　市民の皆さんが十分協議を行った結果、地域で解決できな
い諸問題について、要望書として提出いただき、関係各課・
関係機関で協議します。
◇市長への手紙
　広聴事業の一環として、市民の皆さんの率直なご意見やアイデア
を伺い、市政に反映させるために行っています。郵送、ファクス、メー
ルのいずれかの方法で送付していただいています。
　郵送・ファクスの場合は、用紙と封筒（切手不要）を市役
所受付、中央公民館、中部コミュニティセンター、白里出張所、
老人福祉センターコスモス荘に備え置いています。
　メールの場合は、市ホームページの「市長への手紙」から
アクセスしてください。
※�回答が必要な場合は、必ず氏名・住所・連絡先を明記して
ください。市長への手紙の趣旨と異なるもの（企業の活動
や営業目的など）については、回答は致しかねますのでご
了承ください。

秘書広報課秘書広報班
　☎０４７５（７０）０３０７

内容 計
道路整備・道路計画に

関すること
19

排水整備に関すること 12

道路安全対策に関する

こと
5

交通安全対策に関する

こと
5

防犯に関すること 6

不法投棄、ごみなど環

境に関すること
5

下水道に関すること 4

市政・市町村合併に関

すること
0

まちづくり全般に関す

ること
5

内容 計
福祉行政に関すること 6

産業振興に関すること 2

観光振興に関すること 1

消防防災に関すること 3

公園に関すること 3

公共交通に関すること 4

教育行政に関すること 5

情報化に関すること 2

税金に関すること 1

医療に関すること 7

職員に関すること 5

施設に関すること 6

ガス事業に関すること 0

その他 40

合計 146

●要望書・市長への手紙の内容と件数（令和３年度）
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6

食品ロスを意識し、作った料理は残さないようにしましょう（地域づくり課　環境対策班）

　

地
震
や
風
水
害
な
ど
の
災
害
発

生
に
備
え
て
訓
練
を
行
い
、自
助
・

共
助
・
公
助
の
相
互
の
つ
な
が
り

を
強
化
し
、
地
域
防
災
力
の
向
上

を
図
り
ま
す
。

◇
土
砂
災
害
避
難
訓
練

▼
日
程
＝
６
月
18
日
㈯

▼
場
所
＝
大
網
小
学
校
、
大
網
中

学
校
、
中
央
公
民
館
、
瑞
穂
小
学

校
、
農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
や

ま
べ
の
郷

▼
対
象
＝
市
内
全
域
の
土
砂
災
害

警
戒
区
域
内
の
市
民

▼
内
容
＝
避
難
行
動
の
周
知
、
避

難
指
示
の
発
令
区
分
に
基
づ
く
避

難
の
実
践
、
避
難
路
や
指
定
緊
急

避
難
場
所
の
確
認

◇
第
43
回
九
都
県
市
合
同
防
災
訓
練

　

千
葉
県
東
方
沖
を
震
源
と
す
る

地
震
を
想
定
し
、
千
葉
県
と
共
催

で
、
各
防
災
機
関
と
連
携
し
た
実

践
的
な
訓
練
を
行
い
ま
す
。

▼
日
程
＝
10
月
23
日
㈰

▼
場
所
＝
白
里
海
水
浴
場
駐
車

場
、
大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ
ほ
か

▼
対
象
＝
全
市
民

▼
内
容
＝
救
出
救
助
実
働
訓
練
、

津
波
避
難
訓
練
、
避
難
所
運
営
訓

練
、
地
域
の
防
災
力
向
上
を
目
指

す
防
災
フ
ェ
ア
等

※�

例
年
計
画
の
総
合
防
災
訓
練
、

津
波
避
難
訓
練
を
併
せ
て
実
施

し
ま
す
。

安
全
対
策
課
消
防
防
災
班

　

☎
０
４
７
５
（
７
０
）
０
３
０
３

　

消
防
団
は
、
普
段
そ
れ
ぞ
れ
の

職
業
を
持
ち
な
が
ら
「
自
分
た
ち

の
街
は
自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い

う
郷
土
愛
護
の
精
神
の
も
と
、
地

域
住
民
の
安
心
安
全
の
た
め
、
災

害
か
ら
地
域
を
守
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
７
人
の
新
入
団
員
を

加
え
、
地
域
防
災
の
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
の
自
覚
を
持
っ
て
、
日
夜
活

動
に
精
励
し
て
い
ま
す
。

◇
新
団
員
に
教
育
訓
練
を
実
施

　
　
　

　
　
　
　

　

４
月
17
日
、
南
消
防
署
員
の
指�

導
の
も
と
、
規
律
訓
練
や
消
防
ポ�

ン
プ
の
操
作
要
領
な
ど
を
学
習
す�

る
教
育
訓
練
を
実
施
し
、
消
防
団�

員
へ
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

◇
消
防
団
員
を
募
集

　

災
害
現
場
や
防
災
で
重
要
な
役

割
を
担
う
の
が
消
防
団
で
す
。
し

か
し
、
近
年
で
は
団
員
不
足
が
深

刻
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
大
切
な
地
域
や
家
族
を
災
害

か
ら
守
る
」と
い
う
使
命
の
も
と
、

消
防
団
に
入
団
し
ま
せ
ん
か
。

　

18
歳
か
ら
60
歳
未
満
で
市
内
在

住
・
在
勤
の
健
康
な
方
な
ら
、
男
女

問
わ
ず
誰
で
も
入
団
で
き
ま
す
。

安
全
対
策
課
消
防
防
災
班

　

☎
０
４
７
５
（
７
０
）　

０
３
０
３

　

地
震
や
津
波
、
武
力
攻
撃
な
ど

の
発
生
に
備
え
、
緊
急
情
報
を
瞬

時
に
伝
え
る
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
を
用
い
た

訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　

市
内
の
防
災
行
政
無
線
お
よ
び

戸
別
受
信
機
か
ら
、
最
大
音
量
で

一
斉
に
放
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
災

害
と
間
違
え
な
い
よ
う
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
５
月
18
日
㈬
11
時

▼
放
送
内
容

・
上
り
チ
ャ
イ
ム
音

・「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ

ス
ト
で
す
」
×
３

・「
こ
ち
ら
は
防
災
大
網
白
里
で
す
」

・
下
り
チ
ャ
イ
ム
音

安
全
対
策
課
消
防
防
災
班

　

☎
０
４
７
５
（
７
０
）
０
３
０
３

◇
納
税
通
知
書
の
発
送

　

令
和
4
年
度
の
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）
の
納
税
通
知
書
を
５

月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。
納
期
限

は
５
月
31
日
㈫
で
す
。

・
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｐ

ａ
ｙ
、
Ｐ
ａ
ｙ
Ｂ
（
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
）を
利
用
し
て
、

納
付
書
の
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取

る
こ
と
で
納
付
が
で
き
ま
す
（
領

収
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
）。

・
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
毎

年
４
月
１
日
現
在
の
所
有
者
等
が

納
税
義
務
者
と
な
り
、
年
税
額
を

納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）に
は
、

月
割
り
の
制
度
が
無
い
た
め
、
年

度
途
中
で
廃
車
や
譲
渡
を
し
て
も

還
付
金
は
発
生
し
ま
せ
ん
。

・
軽
自
動
車
等
を
譲
渡
や
廃
車
し

た
と
き
や
住
所
を
変
更
し
た
と
き

な
ど
、
登
録
内
容
に
変
更
が
あ
っ

た
場
合
は
必
ず
申
告
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

◇
減
免
制
度

　

障
が
い
の
あ
る
方
（
身
体
障
害

者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
、
療
育

手
帳
お
よ
び
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
）
の
た
め
に
使
用
す
る
軽
自
動

車
等
で
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る

場
合
、
ま
た
は
障
が
い
の
あ
る
方

の
た
め
に
利
用
す
る
構
造
で
あ
る

軽
自
動
車
は
、
軽
自
動
車
税
（
種

別
割
）
の
減
免
を
受
け
ら
れ
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。

　

減
免
の
要
件
や
提
出
書
類
な
ど

詳
細
は
、
軽
自
動
車
税
納
税
通
知

書
に
同
封
し
て
い
る
チ
ラ
シ
や
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
受
付
期
間
＝
納
税
通
知
書

発
送
後
～
５
月
31
日
㈫　

※�

申
請
期
限
を
過
ぎ
て
の
受
付
は

で
き
ま
せ
ん
。

※�

減
免
の
対
象
と
な
る
の
は
１
台

の
み
で
、
自
動
車
税
の
減
免
を

受
け
て
い
る
方
は
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※�

障
が
い
の
等
級
等
に
よ
っ
て
は
対

象
と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

前
年
度
に
減
免
対
象
の
方
も
毎

年
申
請
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

（
郵
送
受
付
可
）。

税
務
課
市
民
税
班

　

☎
０
４
７
５
（
７
０
）
０
３
２
１

　

自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
納
期

限
は
５
月
31
日
㈫
で
す
。
５
月
２

日
㈪
に
自
動
車
税
事
務
所
か
ら
納

税
通
知
書
が
送
付
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
納
期
限
ま
で
に
納
め
ま

し
ょ
う
。

　

金
融
機
関
窓
口
や
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
以
外
に
も
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
モ
バ
イ
ル
レ
ジ
ア
プ
リ

や
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
等
の
ア
プ
リ
を

利
用
す
る
こ
と
で
、
24
時
間
い
つ

で
も
納
付
が
可
能
で
す
。

　

詳
細
は
納
税
通
知
書
に
同
封
の

し
お
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

東
金
県
税
事
務
所

　

☎
０
４
７
５
（
５
４
）
０
２
２
３

　
自
動
車
税
事
務
所

　

☎
０
４
３
（
２
４
３
）
２
７
２
１

令
和
４
年
度
防
災
訓
練
計
画

災
害
か
ら
市
民
を
守
る
消
防
団

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
の

伝
達
訓
練
を
実
施

令
和
４
年
度
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

納
税
通
知
書
の
発
送
・
減
免
制
度

自
動
車
税
（
種
別
割
）
は

納
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う 安全安心コーナー

ちかん・盗撮に気を付けて
　進学、就職で電車を利用し始めた
方も、ちかん・盗撮被害に遭わない
ために、次のことに気を付けてくだ
さい。
・不必要に見つめてきたり、後を付
いてくる人に注意。ちかんは、電車に
乗り込む前から相手を狙っています。
・混んでいる車両、混むドア付近は
避ける。ちかんは身動きできない方、
また逃げやすいドア付近を狙ってい
ます。
・女性は、できるだけ女性が多い場
所に乗りましょう。被害に遭ったと
き、助けが呼びやすくなります。
・被害に遭ったら大声で、はっきり
と「ちかん」、「やめてください」と
言いましょう。
・階段、エスカレーターではスマー
トフォンを持って近付く人に注意。
・バッグなどをうまく利用して守り
ましょう。気になる服装のときは持
ち物を利用してください。
・周囲を見る癖を。エスカレーター
に乗るとき、本を選んでいるとき、
低い場所の商品を見るとき、その
時々で周りを見る癖をつけましょう。

東金警察署
　☎０４７５（５４）０１１０

東金警察署管内
安全安心キャラクター
「とうがめくん」

●今月の移動交番開設日
場所 日程 時間

セブンイレブン
季美の森店

11日㈬ 10時～ 11時 30 分

24 日㈫ 14時～ 15時

ケーヨーＤ２
大網永田店

10日㈫ 14時～ 15時

27 日㈮ 10時～ 11時 30 分

主婦の店
大網店

12日㈭ 10時～ 11時 30 分

25 日㈬ 14時～ 15時

農村環境改善
センター
いずみの里

11日㈬ 14時～ 15時

31 日㈫ 14時～ 15時

みどりが丘
自治会館

12日㈭ 10時～ 11時 30 分

25 日㈬ 14時～ 15時

ショッピング
センター
アミリィ

10日㈫ 10時～ 11時 30 分

27 日㈮ 14時～ 15時

大網白里市役所 2日㈪ 10時～ 11時 30 分

市立大網病院 10日㈫ 10時～ 11時 30 分

●合同パトロール予定
場所 日程 時間

大網小学校 2日㈪ 15時

大網東小学校 26日㈭ 14時 20 分

　例年６月に行われている市消防ポンプ

操法大会および山武消防ポンプ操法大会

は、新型コロナウイルス感染拡大防止の

ため中止となりました。

　�　ご理解をいただきますようお願いします。

　 安全対策課消防防災班

　☎０４７５（７０）０３０３

防災情報の受信準備はできていますか防災情報の受信準備はできていますか

市ホームページ

▲iOS

市メール配信サービス

防災行政無線

　☎０４７５（７０）０３０３

Yahoo!防災速報アプリ

☎０４７５（７２）１０００

戸別受信機

電話応答サービス

安全対策課公式ツイッター

緊急速報メール（エリアメール）

登録用アドレスを
読み取ります▶

@anzen_os_0303▶

市内の各携帯電話会社の端末にメールが
送信されます。※登録不要。

防災行政無線の放送を自宅で聞くことが
できます。※負担金１万円。

防災行政無線の放送内容を確認することが
できます。利用には通信料がかかります。

ホームページ

アプリ

放送

メール

SNSSNS

千葉県防災
ポータルサイト

▲Android

市消防ポンプ操法大会
中止のお知らせ



令和４年度一般会計に155億2,000万円を計上
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　第1回定例会市長事務方針
●三世代同居等住宅支援事業補助金
　申請の受付
●４月７日（日）は千葉県議会議員
　一般選挙の投票日
●2019年度狂犬病予防集合注射の
　お知らせ
●５月から朝市・白里遊楽市の
　開始時間が変更になります

2・3

3

4

6

9

人口と世帯3月1日現在（前月比）　●人口／49,544（－10）　●男／24,407（－4）　●女／25,137（－6）　●世帯数／21,548（＋41）
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食材は、無駄無く使い切りましょう（地域づくり課　環境対策班）

財　政　事　情
令和４年５月版

　市では、「大網白里市財政事情の作成及び公表に関する条例」に基
づき、皆さんから納めていただいた税金等がどのように使われたか、
また、使う予定なのかを知っていただくために、「財政事情」を年２
回（５月と１１月）公表しています。今回は、令和４年度当初予算の
概要と、令和３年度の執行状況をお知らせします。
　なお、令和４年度当初予算の概要をまとめた資料は、市役所本庁舎
の行政情報コーナー、市ホームページでご覧いただけます。

問財政課財政班　☎０４７５（７０）０３１０

　令和４年度の当初予算は、現下の厳しい財政状況を踏まえ、令和２年３月に策定した
「財政健全化に向けた緊急的な取組みについて」に基づき、歳入・歳出両面にわたる見
直しを継続するとともに、新型コロナウイルス感染症に切れ目なく必要な対策を講じるた
め、「16ヶ月予算」として当初・補正一体となった予算編成を行いました。

会計別予算対前年度比較
〇一般会計および特別会計　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：千円）

会 計 名 令和 4年度 令和 3年度 増 減 額 増減率（％）

一 般 会 計 15,520,000 14,644,000 876,000 6.0

特

別

会

計

国 民 健 康 保 険 5,485,158 5,433,322 51,836 1.0

後 期 高 齢 者 医 療 714,366 686,973 27,393 4.0

介 護 保 険 4,552,992 4,453,037 99,955 2.2

介護サービス事業 27,029 25,243 1,786 7.1

土地区画整理事業 167,742 153,283 14,459 9.4

〇公営企業会計　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：千円）
会 計 名 令和 4 年度 令和 3年度 増 減 額 増減率（％）

ガ
ス
事
業
会
計

収入
収 益 的 収 入 784,846 784,396 450 0.1

資 本 的 収 入 59,136 50,912 8,224 16.2

支出
収 益 的 支 出 780,540 759,798 20,742 2.7

資 本 的 支 出 176,666 198,624 △ 21,958 △ 11.1

病
院
事
業
会
計

収入
収 益 的 収 入 2,685,437 2,701,000 △ 15,563 △ 0.6

資 本 的 収 入 93,853 149,953 △ 56,100 △ 37.4

支出
収 益 的 支 出 2,671,787 2,693,259 △ 21,472 △ 0.8

資 本 的 支 出 182,073 226,128 △ 44,055 △ 19.5

下
水
道
事
業
会
計

収入
収 益 的 収 入 1,697,611 1,754,353 △ 56,742 △ 3.2

資 本 的 収 入 354,255 335,229 19,026 5.7

支出
収 益 的 支 出 1,644,645 1,754,353 △ 109,708 △ 6.3

資 本 的 支 出 660,017 638,199 21,818 3.4

一般会計予算構成比

市税
49億2,076万円

31.7%

地方交付税
34億5,000万円

22.2%

国・県支出金
36億4,916万円

23.5%

地方譲与税
1億8,228万円

1.2%

寄附金
5億10万円

3.2%

市債
7億510万円

4.6%

その他
9億9,460万円

6.4%

地方消費税交付金
9億5,000万円

　  6.1%
その他交付金
1億6,800万円

1.1%

歳入

歳出

議会費
1億5,735万円

1.0%

農林水産業費
4億7,770万円

3.1%

商工費
1億4,930万円

1.0%

土木費
10億3,286万円

6.7%

消防費
8億66万円

5.2%

総務費
17億9,116万円

11.5%

民生費
63億3,036万円

40.8%

衛生費
17億2,222万円

11.1%

教育費
14億6,588万円

9.4%

公債費
15億4,169万円

9.9%

その他
5,082万円
0.3%

一般会計　155億2,000万円 ※地方消費税の税率引き上げによる増収分は、
その全額が社会保障費に充てられます。

①保健・福祉の充実
・予防接種事業
　4種混合、肺炎球菌、B型肝炎等の定期予防接種を実施することで、疾病の罹患・重症化を予防
します。令和 4年度から、国の方針に基づき、子宮頸がんワクチン接種対象者への積極的勧奨を
行います。
・母子保健事業
　妊娠期から子育て期にわたるまで、子どもの健やかな成長を見守るため、妊婦・乳幼児健診を
実施します。令和４年度は、従来の訪問型に加えて宿泊型の産後ケア事業を実施します。
・新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援事業
　感染症の影響が長期化する中、緊急小口資金等の特例貸付を利用できない世帯で、一定の要件
を満たす生活困窮世帯に対し、「新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金」を支給します。
・民間教育・保育施設給付費・民間保育所運営事業
　子ども・子育て支援法に基づき、施設型保育給付費・地域型保育給付費の支給や、各種子育て
支援事業並びに保育士処遇改善に係る補助金を交付し、子育てしやすい環境づくりを目指します。
・障害者自立支援給付事業・地域生活支援事業
　障がい者が自立した日常生活や社会生活を営むことができるよう、福祉サービス等の給付を
行い支援します。
②教育・文化の充実
・小学校施設環境改善工事
　地方創生臨時交付金を活用し、感染防止対策として校舎内トイレの洋式化工事を行います。
・小学校水泳プール設備改修工事
　地方創生臨時交付金を活用し、コロナ禍で休止していた水泳授業の再開に向け、衛生環境向上
のための設備改修工事を行います。
・文化振興事業
　文化財の保護や、文化芸能、芸術団体の育成を図ります。令和４年度は、ガバメントクラウド
ファンディングを活用しデジタル博物館に小学生向けコンテンツを作成します。
③都市基盤の整備
・橋りょう等長寿命化修繕事業
　橋梁長寿命化修繕計画に基づき、順次橋梁の修繕および架替を行います。
　令和４年度は、橋梁の定期点検と竜宮橋の補修工事を実施します。
・コミュニティバス等運行事業
　増穂地区・白里地区の公共交通空白地域を解消するため、コミュニティバスの運行を行います。
・大網駅東土地区画整理事業
　土地区画整理事業により、大網駅東地区の都市基盤整備を推進します。
　令和４年度は、換地処分に向けた手続きや清算金の徴収および交付等を行います。
・下水道事業会計繰出金
　下水道事業の安定運営を図るため、法令等に基づいた繰出金を支出します。
　下水道使用料の改定を行ったことから、繰出金が減額となっています。

④自然環境との共生
・住宅用設備等脱炭素化促進事業
　定置用リチウムイオン蓄電システム等の設置費の一部を助成し、家庭における地球温暖化対
策の促進を図ります。
・ごみ処理関係費
　一般廃棄物の収集運搬やごみ袋の製造を行います。
⑤安全・安心の確保
・消防車両整備事業
　消防団の機能強化を図るため、消防車両を更新します。
・交通安全対策施設整備事業
　カーブミラー、警戒標識等の交通安全施設の整備を行い、交通事故防止対策を図ります。
⑥産業・観光の振興
・経営所得安定対策等補助金（生産調整指導推進事業）
　地方創生臨時交付金を活用した経済対策として、米の需給調整を推進し、農業者所得の安定を
図ります。
・地場産品開発等支援事業補助金
　地方創生臨時交付金を活用した経済対策として、本市の魅力を市内外へ PRできる地場産品の
開発等を行う事業者に対して補助金を交付します。
・結婚新生活支援事業補助金
　少子化対策の推進および若い世代の移住定住を促進するため、国の補助金を活用し、結婚し本
市で新生活を始める一定の要件を満たす夫婦に対して結婚新生活支援事業補助金を交付します。
⑦協働のまちづくり推進
・広報紙発行事業
　市が実施する施策事業や市民が必要とする情報を提供するため、毎月１回、広報紙を発行します。

・自治会振興費
　区自治会によるコミュニティ活動を支援します。
⑧行財政運営
・ふるさと応援寄附金促進費
　ふるさと応援寄附金の受入にかかる事務を行います。
　令和４年度も魅力ある返礼品を取り揃えるなど各種 PRを展開し、寄附金収入の増加を見込ん
でいます。
・行政事務情報化推進事業
　電子自治体の実現に向け、行政運営の高度化・効率化を目指した行政基盤情報化の推進を図
ります。令和４年度は、マイナポイントの予約・申込手続き支援を行います。

82,682千円（△1,089千円）

34,020千円（＋840千円）

6,873千円（皆　増）

946,750千円（＋27,301千円）

1,077,775千円（＋105,137千円）

32,274千円（皆　増）

2,562千円（皆　増）

3,061千円（△7,367千円）

37,000千円（＋33,500千円）

24,725千円（＋2,404千円）

68,583千円（＋9,403千円）

453,036千円（△50,108千円）

 

令和４年度の主な事業　【８つの主要事業】

2,360千円（前年同額）

181,789千円（＋43,651千円）

39,753千円（＋14,753千円）

8,000千円（＋4,000千円）

16,674千円（＋10,378千円）

3,000千円（皆　増）

3,000千円（皆　増）

8,998千円（△824千円）

16,669千円（△209千円）

324,712千円（＋244,712千円）

49,527千円（＋14,562千円）
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広
報

OAMISHIRASATO CITY

̶主な内容̶
●平成31年大網白里市議会
　第1回定例会市長事務方針
●三世代同居等住宅支援事業補助金
　申請の受付
●４月７日（日）は千葉県議会議員
　一般選挙の投票日
●2019年度狂犬病予防集合注射の
　お知らせ
●５月から朝市・白里遊楽市の
　開始時間が変更になります

2・3

3

4

6

9

人口と世帯3月1日現在（前月比）　●人口／49,544（－10）　●男／24,407（－4）　●女／25,137（－6）　●世帯数／21,548（＋41）

※問＝問い合わせ先 □申＝申し込み先

5月号
No.625

平成31年

毎月1日発行

2019

市のキャラクター「マリン」

№6612022.5.1

№661 2022.5.1

8

ྩ̏予算のࣥߦঢ়گ

आೖ金ʢ市࠴ʣ、ج金のঢ়گおΑͼ市税のਪҠ

େനཬࢢのྩ̏のҰൠ会ܭɺಛผ会ܭɺ公Ӧۀا会ܭの 3 ݄ิਖ਼༧ࢉཱޙの༧ࢉ૯ֹ̏̑̏
ԯ̑x ̌̔̕万円Ͱɺલの༧ࢉ૯ֹ̏̔̕ԯ̕x ̎̕̕万円ʹൺ̕õ ̏ˋの減ͱͳΓ·ͨ͠ɻ৽ܕίϩφ
ΠϧεײછରʹࡦΔิਖ਼༧ࢉɺ૯ֹ 21 ԯ̓̐̓万円ͱͳΓ·ͨ͠ɻ

ྩ̏༧ࢉのࣥߦঢ়گɺҰൠ会ܭɺಛผ会ܭ݄̏࣌ɺ公Ӧۀا会ܭ݄̎࣌の
Ͱ͢ɻͳ͓ɺྩ̏のֹܾࢉɺྩ݄̐̑̏̍·Ͱのग़ೲ整ཧؒظΛޙͨܦʹ֬ఆͱͳΓ·͢ɻ

ྩ̏のआೖ金ߴɺશ会ܭͰ̎̏̎ԯ̒x ̓̌̌万円ͱ
ͳΓɺલͱൺֱͯ̍͠ԯ̎̌̌万円の૿ͱͳΔࠐݟΈͰ͢ɻ

ྩ̏の基金ߴࡏݱɺ 40 ԯ̔x ̍̌̌万円ͱͳΓɺલ
ͱൺֱ͢Δͱɺ߹ܭͰ̒ԯ̑x ̍̌̌万円の૿ͱͳΔࠐݟΈͰ͢ɻ

一般会計

ಛผ会計

आೖ金ߴのঢ়گʢશ会計ʣ

市税のਪҠ

ʢશ会計ʣگのঢ়ߴࡏݱ金ج

ެӦۀا会計

予算ݱ額ɹ181ԯ 3,515ສ円 ऩ ೖ ֹɿ166 ԯ 2,184 万円ʢࣥߦɿ91�7�ʣ
ࢧ ग़ ֹɿ167 ԯ 3,355 万円ʢࣥߦɿ92�3�ʣ

ʢ୯Ґ � ઍ円ʣ
ɹɹೖࡀ ༧ֹݱࢉ ऩೖֹ ߦࣥ ɹɹग़ࡀ ༧ֹݱࢉ ग़ֹࢧ ߦࣥ

ࢢ ੫ 4,794,432 4,893,610 102.1% ٞ 会 අ 157,434 152,006 96.6%
 ํ ৡ ༩ ੫ 181,623 129,835 71.5% ૯  අ 2,484,005 2,381,649 95.9%
ํফඅ੫ަ金 900,000 1,016,605 113.0% ຽ ੜ අ 7,701,265 6,771,893 87.9%
そ の 他 ަ  金 218,760 254,760 116.5% Ӵ ੜ අ 2,173,143 2,040,236 93.9%
 ํ ަ  ੫ 3,815,271 3,835,429 100.5%  ྛ ਫ ࢈ ۀ අ 447,442 427,054 95.4%
ͼखྉٴྉ༺ 217,127 183,263 84.4%   අ 202,627 181,266 89.5%
ࠃ ݿ ࢧ ग़ 金 4,254,682 3,223,786 75.8%   අ 1,153,461 1,088,886 94.4%
ݝ ࢧ ग़ 金 1,263,379 782,908 62.0% ফ  අ 856,411 836,258 97.6%
د ෟ 金 1,000,001 963,097 96.3% ڭ ҭ අ 1,516,954 1,424,739 93.9%
ࢢ 債 857,600 710,800 82.9% 公 債 අ 1,430,879 1,428,352 99.8%
そ の 他 632,274 627,746 99.3% そ の 他 11,528 1,212 10.5%
߹ ɹ ɹ ܭ 18,135,149 16,621,840 91.7% ߹ ɹ ɹ ܭ 18,135,149 16,733,551 92.3%

˞ॲཧの߹্ɺ߹ܭͱҰக͠ͳ͍߹͕͋Γ·͢ɻ

ʢ୯Ґ � ઍ円ʣ
会໊ܭ ༧ֹݱࢉ ऩೖֹ ߦࣥ ग़ֹࢧ ߦࣥ

ࠃ ຽ ݈ ߁ อ ݥ 5,430,519 5,094,439 93.8% 5,284,543 97.3%
ҩྍऀྸߴظޙ 654,631 643,284 98.3% 555,497 84.9%
հ ޢ อ ݥ 4,602,949 4,511,534 98.0% 4,386,015 95.3%
հޢαʔϏεۀࣄ 26,501 25,572 96.5% 25,152 94.9%
۠ը整ཧۀࣄ 220,519 143,228 65.0% 129,672 58.8%
߹ ɹ ɹ ܭ 10,935,119 10,418,057 95.3% 10,380,879 94.9%

ʢ୯Ґ � ઍ円ʣ
会ɹܭɹ໊ ༧ֹݱࢉ ֹߦࣥ ߦࣥ

ガ
ス
事
業

ऩ ӹ త ऩ ೖ 784,420 617,713 78.7%
ऩ ӹ త ࢧ ग़ 759,905 492,808 64.9%
ࢿ ຊ త ऩ ೖ 50,912 50,909 100.0%
ࢿ ຊ త ࢧ ग़ 197,659 129,340 65.4%

病
院
事
業

ऩ ӹ త ऩ ೖ 2,681,463 2,488,917 92.8%
ऩ ӹ త ࢧ ग़ 2,675,887 2,230,351 83.3%
ࢿ ຊ త ऩ ೖ 136,052 100,600 73.9%
ࢿ ຊ త ࢧ ग़ 217,156 100,247 46.2%

下
水
道
事
業

ऩ ӹ త ऩ ೖ 1,831,182 858,136 46.9%
ऩ ӹ త ࢧ ग़ 1,803,145 391,182 21.7%
ࢿ ຊ త ऩ ೖ 294,856 282,397 95.8%
ࢿ ຊ త ࢧ ग़ 626,961 366,650 58.5%

一般会計予算額
(1世帯当たり、1人当たり)

ྩ݄̐̐̍ࡏݱΛ基ʹ͍ͯ͠ࢉܭ·͢ɻ

ਓ ޱ
ੈଳ




22,115ੈଳ
48,554ਓ

98,744円
１人当たりの市税

１世帯当たりに使われるお金
820,038円

１世帯当たりの市税
216,795円

373,505円
１人当たりに使われるお金

15,312

878 97 769

6,109

15,505

863 181 618

6,100

0

5,000

10,000

15,000

20,000

Ұൠ ۠ը
整ཧ

Ψε පӃ Լਫ

百万円 R02 R03

2,662 2,670 2,648 2,652 2,664 2,675 2,741 2,744 2,703 2,518

1,869 1,906 1,920 1,897 1,933 1,968 1,922 1,966 1,968 1,933

354 384 383 389 407 394 398 404 419 443

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

)24 )25 )26 )27 )28 )29 )30 R2Rݩ R3

百万円 ொଜຽ੫ࢢ ੫࢈ࢿఆݻ その他

市民１人当たりの
市の借入金残高 令和３年度末

84,051円

市民１人当たりの
市の預金（基金）

令和３年度末
479,198円

令和４年４月１日現在の人口４８,５５４人を
基に計算しています。

1,095

0

234

968

301

832

1,445
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949

283

739 

0
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財政調整
基金

減債基金 公共施設
整備基金

庁舎等
建設基金

社会福祉
基金

その他

百万円 R02 R03

ʢ˞ܾ算額ͱҟͳり·͢ʣ

˞ྩ 3 ɺ݄̏ 31 ࣌のऩೖֹͰ͢ɻ

生ごみはコンポストでたい肥化するなど、減量化しましょう（地域づくり課　環境対策班）
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広
報

OAMISHIRASATO CITY

̶主な内容̶
●平成31年大網白里市議会
　第1回定例会市長事務方針
●三世代同居等住宅支援事業補助金
　申請の受付
●４月７日（日）は千葉県議会議員
　一般選挙の投票日
●2019年度狂犬病予防集合注射の
　お知らせ
●５月から朝市・白里遊楽市の
　開始時間が変更になります
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人口と世帯3月1日現在（前月比）　●人口／49,544（－10）　●男／24,407（－4）　●女／25,137（－6）　●世帯数／21,548（＋41）

※問＝問い合わせ先 □申＝申し込み先

5月号
No.625

平成31年

毎月1日発行

2019

市のキャラクター「マリン」

№6612022.5.1

№661 2022.5.19

雑がみはそのまま捨てず、分別しリサイクルしましょう（地域づくり課　環境対策班）
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程
で

都
合
が
付
か
な
い
場
合
は
、
病
院

で
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

▼
申
込
方
法
＝
電
話
、
電
子
申
請
、

ま
た
は
健
康
増
進
課
で
申
し
込
み
。

検
診
票
を
１
～
２
週
間
程
度
で
送
付

し
ま
す
。
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
は
市
立
大
網

病
院
（
☎
０
４
７
５
（
７
０
）
１
０

８
２
）
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

令
和
２
年
度
に
胃
・
子
宮
が
ん

検
診
、
令
和
３
年
度
に
乳
が
ん

検
診
を
個
別
が
ん
検
診
で
受
け

て
異
常
が
無
か
っ
た
方
に
は
、

検
診
票
を
送
付
し
ま
す
の
で
申

し
込
み
は
不
要
で
す
。

▼
申
込
期
間
＝
５
月
６
日
㈮
～
令

和
５
年
１
月
31
日
㈫

　

平
成
25
年
よ
り
積
極
的
勧
奨
を

控
え
て
い
ま
し
た
が
、
ワ
ク
チ
ン

の
副
反
応
の
リ
ス
ク
よ
り
子
宮
頸

が
ん
に
罹
患
す
る
リ
ス
ク
を
避
け

る
有
効
性
の
方
が
高
い
と
専
門
医

が
判
断
し
た
こ
と
か
ら
、
接
種
を

積
極
的
に
勧
奨
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

ワ
ク
チ
ン
は
、
小
学
６
年
～
高

校
１
年
相
当
の
女
子
が
公
費
で
接

種
で
き
ま
す
。
市
で
は
、
体
制
が

整
い
次
第
中
学
１
年
お
よ
び
高
校

１
年
相
当
の
未
接
種
の
女
子
に
厚

生
労
働
省
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
、
予

診
票
を
送
付
し
ま
す
。
他
学
年
で

接
種
を
希
望
す
る
方
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

接
種
は
強
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
よ
く
読
み
ご
検

討
く
だ
さ
い
。
接
種
の
機
会
を
逃

し
た
平
成
９
年
度
～
17
年
度
生
ま

れ
の
女
性
の
接
種
費
用
助
成
に
つ

い
て
は
、
順
次
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
接
種
を
受
け
ら
れ
る
医
療
機
関

＝
市
内
協
力
医
療
機
関
、
県
内
協

力
医
療
機
関

※�

接
種
の
予
約
は
各
医
療
機
関
に

直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

肝
炎
検
査
（
血
液
検
査
）
は
、

40
歳
以
上
で
過
去
に
検
査
を
受
け

た
こ
と
が
無
い
方
が
対
象
で
す
。

５
月
２
日
㈪
か
ら
協
力
医
療
機
関

で
検
査
が
で
き
ま
す
。

　

対
象
の
方
に
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

を
送
付
し
ま
す
の
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

保
健
師
だ
よ
り

個
別
が
ん
検
診
等
の
申
し
込
み
が
始
ま
り
ま
す

●検診一覧
検査内容 対象（令和５年４月１日時点）

胃がん検診（内視鏡検査）50歳以上の偶数年齢の方
乳がん検診 30歳以上の女性の方
子宮がん検診 20歳以上の偶数年齢の女性の方

※�初めて受ける方、３年以上未受
診の方は奇数年齢でも受診でき
ます。

胃の健康度検査（ＡＢＣ
検診）

20歳以上の方で過去にＡＢＣ検診
を受けていない方

５月の健診・予防接種など
●健診等

事業 会場 日時 対象
乳児健診・
ＢＣＧ ○保 31日㈫午後 R3.12 月生まれ

１歳６か月
児健診 ○保 20日㈮午後 R2.9・10 月生まれ

２歳児歯科
健診 ○保 16日㈪午後 R1.11 月生まれ

３歳児健診 ○保 25日㈬午後 H30.11 月生まれ
離乳食講習
会 ○公 11日㈬ 10時～ 4 ～ 7 か月の乳児と

保護者
おとなの歯
科検診プレ
ママ（妊婦）
歯科検診

○保 30日㈪午後
S27・37・47・57、
H4・14 年度生まれの
方、妊婦

すくすく広
場 ○保 9日㈪ 10時～ 11時 30 分

乳児相談 ○保 13日㈮ 10時 30 分～ 11時 30 分
●予防接種

接種 会場 日程 受付時間
ＢＣＧ

○保

31日㈫

13時 10分～ 14時
※完全予約制です。
希望の方は申し込
みください。

麻しん・風
しん混合 10日㈫

日本脳炎 9 日 ㈪、17 日
㈫、27日㈮

予約日 13 日 ㈮、19
日㈭

○保＝保健文化センター、○公＝中央公民館
※ 全ての健診と 10 か月乳児相談は個別通知をしています。
　 すくすく広場以外の上記事業は予約制ですので、必ずご連絡

ください。
※�健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせ
ください。

日本脳炎予防接種
ワクチンの供給が回復しつつあります
　ワクチンの入荷状況により、昨
年度接種を見合わせていた追加接
種（４、５歳児）、一部の１、２回
目接種（３歳児）の方にお知らせ
をしています。
　小学４、５年生の２期（４回目）
の接種のお知らせは夏休み前を予
定しています。
※次の方は問い合わせください。
①７歳以上で１期３回分の接種を
終えていない方
② 12 歳で２期（４回目）の接種を
終えていない方
③平成 14 年４月１日生まれまで
（20歳未満）で４回の接種を終えて
いない方
※�集団接種も、ワクチンの供給状
況によっては、予約した方にも
延期をお願いすることがあります。

５
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー

肝
炎
（
Ｂ
型
・
Ｃ
型
）
検
査

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）

ワ
ク
チ
ン
接
種
（
子
宮
頸
が
ん
予
防
）

　

喫
煙
は
、
が
ん
、
循
環
器
疾
患
、

呼
吸
器
疾
患
等
の
生
活
習
慣
病
の
重

大
な
危
険
因
子
で
あ
り
、
喫
煙
者
は

非
喫
煙
者
に
比
べ
、
平
均
10
年
寿
命

が
短
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
た
ば
こ
の
煙
に
は
喫
煙
者

が
直
接
吸
い
込
む
煙
（
主
流
煙
）
と

た
ば
こ
の
先
の
火
か
ら
立
ち
上
る
煙

（
副
流
煙
）
が
あ
り
ま
す
。
副
流
煙
は

主
流
煙
と
同
じ
く
有
害
な
成
分
が
含

ま
れ
て
お
り
、
ニ
コ
チ
ン
、
タ
ー
ル
、

一
酸
化
炭
素
な
ど
の
成
分
は
主
流
煙

よ
り
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
喫

煙
者
の
煙
を
吸
い
込
む
「
受
動
喫
煙
」

は
、
妊
婦
や
赤
ち
ゃ
ん
に
も
悪
影
響

を
及
ぼ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

禁
煙
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
健

康
的
な
体
に
変
わ
り
ま
す
。
食
事

も
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き

る
、
た
ば
こ
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
か

ら
解
放
さ
れ
る
な
ど
の
利
点
が
多

く
あ
り
ま
す
。
禁
煙
は
い
く
つ
に

な
っ
て
も
遅
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

二
度
と
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
と
考

え
る
の
で
は
な
く
、
ま
ず
は
「
今

日
一
日
の
禁
煙
」
か
ら
気
軽
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◎図書室の祝日開室
　こどもの読書週間にちな
み、大網白里市図書室のみ、
祝日の開室をします。
▶開室日時＝５月３日㈫・４
日㈬・５日㈭９時～ 17時
※中部分室・白里分室は休室。
◎ブックポストの利用休止
　５月６日㈮開室前まで、分室
のブックポストは利用できませ
ん。大網白里市図書室のブック
ポストをご利用ください。
◎こどもの読書週間

「ひとみキラキラ、本にどきどき」
　４月 23 日から５月 12 日
㈭は、こどもの読書週間です。
家庭で、学校で、親子サーク
ルで、図書館で、家族と、お
友達と、子どもも大人も、一
緒に本の世界を楽しんでみま
せんか。

　図書室では、期間中おすす
めの本を紹介します。
◎大網白里市図書室おはなし会
▶日時＝毎週㈯14時 30分～
▶会場＝大網白里市図書室会
議室
◎中部分室おはなし会
▶日時＝毎週㈬15時30分～
◎白里分室おはなし会
▶日時＝毎週㈭15時30分～
◎今月の展示棚

「生活に彩りを　ガーデニン
グ始めませんか？」
　ガーデニングに興味のある
方は、この春から始めてみま
せんか。庭でもベランダでも、
少しのスペースがあれば大丈
夫。実用書、写真集、エッセ
イ等、本を眺めるだけでも季
節の彩りを楽しめますよ。

図書室休室日
２日㈪・３日㈫～５日㈭・９日㈪・16 日㈪・
23 日㈪・30 日㈪・31 日（火・室内整理日）
※３日㈫～５日㈭は、大網白里市図書室のみ開室。

申・ 大網白里市図書室　☎ 0475（72）8383
大網白里市図書室 検索

良い歯のコンクール（高齢者・標語）の参加者を募集します！

　６月の歯と口の健康週間に先駆け、
①高齢者の良い歯のコンクール、②歯・
口の健康啓発標語コンクールの参加者
を募集します。入賞した方には景品の
贈呈もありますので奮ってご参加くだ
さい。
◇高齢者の良い歯のコンクール
▶対象＝４月１日現在、80 歳以上で
自分の歯（かぶせた歯、差し歯でも可）
が 20本以上ある方
◇８０２０（ハチマルニイマル）運動
普及標語コンクール
▶対象＝市内在住、在勤の方
▶テーマ＝歯科疾患（むし歯・歯周疾
患）の予防に関するもの

〈共通事項〉
▶応募方法＝①住所、②氏名、③生年
月日、④電話番号を明記の上、健康増
進課、郵送またはファクスで申し込み
（良い歯のコンクールは電話申し込み可）
▶応募締切＝５月 13日㈮

良い歯と健康な歯肉で  歯っ
ぴーライフ

栄養成分表示を活用しよう

栄養士だより

　市販加工食品に表示されてい
る栄養成分表示を目にしたこと
はありますか。
　この表示には、エネルギー、
たんぱく質、脂質、炭水化物、
食塩相当量の５つの項目が記載
されています（他にもビタミン
類などが表示されている場合も
あります）。
　たんぱく質やカルシウムを意
識して摂取したい場合など、ど
の商品だと効率良く取れるかと
いったように、買い物の際の参
考になります。
　表示単位は１００ｇ当たり、

１食当たりなどとなっています
ので、自分の食べる量に当ては
めましょう。
　栄養成分の量を参考にし、健
康づくりに役立てましょう。

保保保
健健健

問い合わせは
健康増進課
☎0475
(72 )8321
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人口と世帯3月1日現在（前月比）　●人口／49,544（－10）　●男／24,407（－4）　●女／25,137（－6）　●世帯数／21,548（＋41）
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資源ごみは、地域の集団回収に出しましょう（地域づくり課　環境対策班）

　
　

　

市
内
で
カ
ラ
ス
な
ど
に
よ
る
農

作
物
へ
の
被
害
が
発
生
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、
市
内
全
域
を
対
象
に

猟
友
会
に
よ
る
有
害
鳥
獣（
鳥
類
）

捕
獲
（
銃
器
使
用
）
を
実
施
し
ま

す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

実
施
期
間
中
の
飼
鳥
等
の
放
鳥

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
予
定
日
＝
５
月
10
日
㈫
、

12
日
㈭
、
23
日
㈪
、
25
日
㈬
、
27

日
㈮

※�

天
候
に
よ
り
変
更
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

▼
実
施
時
間
＝
５
時
～
11
時
ご
ろ

（
７
時
～
８
時
を
除
く
）

▼
実
施
区
域
＝
市
内
全
域
（
市
街

地
、
住
宅
密
集
地
、
学
校
、
神
社

仏
閣
、
公
園
、
国
道
・
県
道
周
辺

　

市
内
や
近
隣
の
市
で
、
イ
ノ
シ

シ
の
目
撃
情
報
が
多
く
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

イ
ノ
シ
シ
を
寄
せ
つ
け
な
い
た

め
に
、
畑
や
庭
な
ど
の
見
え
や
す

い
場
所
に
食
べ
物
等
を
置
か
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
耕

作
放
棄
地
は
イ
ノ
シ
シ
の
格
好
の

棲
み
家
で
す
。
定
期
的
に
刈
払
い

を
実
施
す
る
な
ど
、
適
正
な
維
持

管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

万
が
一
遭
遇
し
て
し
ま
っ
た
場

合
は
、
刺
激
し
な
い
よ
う
に
ゆ
っ

く
り
と
そ
の
場
を
立
ち
去
り
ま

報
情
報
情

せ
ら
知
お

せ
ら
知
お

せ
ら
知
お

有
害
鳥
獣
（
鳥
類
）
捕
獲

事
業
の
実
施

屋
外
の
社
会
体
育
施
設
の

使
用
時
間
を
延
長
し
ま
す

イ
ノ
シ
シ
の
出
没
に
注
意

「
緑
の
募
金
運
動
」
の
お
願
い

空
き
地
の
雑
草
は
定
期
的
に
除
去
を

し
ょ
う
。
急
な
動
き
を
す
る
と
、

イ
ノ
シ
シ
を
驚
か
せ
て
し
ま
い
危

険
で
す
。
特
に
お
子
さ
ん
の
行
動

に
は
十
分
に
注
意
し
、
近
付
い
て

か
ら
か
っ
た
り
し
な
い
よ
う
に
指

導
を
お
願
い
し
ま
す
。

農
業
振
興
課
農
政
班

　

☎
０
４
７
５
（
７
０
）
０
３
４
５

　

緑
の
募
金
は
、
県
内
各
地
の
学

校
・
公
園
等
の
緑
づ
く
り
や
、
緑

化
推
進
の
普
及
啓
発
に
大
き
な
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
募
金
活
動
を
実
施
し

ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ

い
た
募
金
は
、
各
区
・
自
治
会
で

取
り
ま
と
め
の
上
、
納
入
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
募
金
納
入
締
切
＝
10
月
31
日
㈪

▼
募
金
納
入
場
所
＝
農
業
振
興

課
、
農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
や

ま
べ
の
郷
、
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
い
ず
み
の
里
（
閉
庁
日
、
休

館
日
を
除
く
）

▼
募
金
額
＝
例
年
、
一
世
帯
に
つ

き
30
円
を
目
安
に
募
金
に
ご
協
力

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

▼
そ
の
他
＝
緑
の
羽
根
は
、
例
年

回
覧
文
書
で
配
布
し
て
い
ま
す

が
、
感
染
症
予
防
の
た
め
事
前
の

配
布
を
中
止
し
て
い
ま
す
。
希
望

す
る
場
合
は
、
募
金
納
入
場
所
の

窓
口
に
申
し
出
く
だ
さ
い
。

農
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民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
民

を
除
く
）

▼
実
施
方
法
＝
銃
器
使
用
に
よ
る

捕
獲

▼
実
施
者
＝
東
金
地
区
猟
友
会
大

網
白
里
支
部

▼
捕
獲
鳥
＝
カ
ラ
ス
、
カ
ル
ガ
モ

ム
ク
ド
リ
、
ヒ
ヨ
ド
リ

農
業
振
興
課
農
政
班
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０
）
０
３
４
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５
月
12
日
～
18
日
は
「
民

生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
」

活
動
強
化
週
間
で
す

生
委
員
法
・
児
童
福
祉
法
に
基
づ

き
委
嘱
さ
れ
た
地
方
公
務
員
で

す
。
市
民
の
方
に
生
活
上
さ
ま
ざ

ま
な
困
難
が
生
じ
た
と
き
、
地
域

の
身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
福
祉

サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
紹
介
や
助
言
を

行
い
、
問
題
解
決
の
た
め
に
行
政

や
関
係
機
関
と
の
パ
イ
プ
役
と
な

り
ま
す
。
生
活
の
心
配
ご
と
や
困

り
ご
と
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
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会
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祉
課
社
会
福
祉
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5
月
1
日
㈰
～
8
月
31
日
㈬
ま

で
の
4
か
月
間
、
使
用
時
間
を
1

時
間
延
長
し
、
18
時
ま
で
使
用
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
詳
細

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
施
設
＝
市
営
野
球
場
、
市

営
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
季
美
の
森
多

目
的
広
場
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
、

運
動
広
場
、
弓
道
場
、
市
営
サ
ッ

カ
ー
場
（
市
営
サ
ッ
カ
ー
場
は
、

芝
養
生
期
間
の
た
め
、
5
月
9
日

㈪
～
6
月
10
日
㈮
ま
で
使
用
不
可
）

大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ
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空
き
地
の
雑
草
は
、
周
囲
の
景

観
を
損
な
う
上
、
害
虫
の
発
生
や

ご
み
の
不
法
投
棄
を
招
き
ま
す
。

　

ま
た
、
道
路
に
雑
草
が
は
み
出
す

と
通
行
の
妨
げ
と
な
り
危
険
で
す
。

夏
に
か
け
雑
草
が
伸
び
や
す
く
な
り

ま
す
の
で
、
空
き
地
を
所
有
・
管
理

し
て
い
る
方
は
、
定
期
的
に
草
刈
り

な
ど
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班
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７
０
）
０
３
８
６

相談コーナー 〇予＝
要予約

●地域づくり課市民協働推進班から
人権・行政相談＝ �5 月 19 日㈭ 13 時～ 16 時・中央公

民館相談室
消費生活相談＝�毎週㈪・㈫・㈬・㈮ 10時～ 12時、13

時～ 16時
　　　　　　　�中央公民館相談室（祝日、年末年始を

除く）
　　　　　　　電話相談＝☎ 0475（70）0344
交通事故巡回相談＝ �5 月 12日㈭ 10時～ 12時、13時

～ 15時・中央公民館相談室　予
地域づくり課市民協働推進班　☎ 0475（70）0342

●子育て支援課児童家庭班から
子育てに関する相談＝電話・来所相談　平日9時～16時
母子父子の自立支援・婦人相談＝電話・来所相談　
　　　　　　　　　　　　　　　平日 9時～ 16時

こども家庭相談室　☎ 0475（70）0328
●社会福祉協議会から
心配ごと相談＝第 2・4㈪ 13 時～ 16時（電話相談可）
法律相談＝第 2～ 4㈬ 13 時～ 16時　予
税務相談＝第 2㈫ 13 時～ 16時　予
心の相談＝第 2㈮ 9時～ 15時　予

・会場社会福祉協議会　☎0475（70）1122（相談専用）
●山武保健所（山武健康福祉センター）から
腸内細菌検査＝毎週㈫9時～11時（5月3日㈫を除く）
エイズ検査＝ �5 月 12 日㈭・26日㈭
　　　　　　13時～ 13時 30 分　予
精神保健福祉相談＝ �5 月 11 日㈬・25日㈬
　　　　　　　　　14時～ 16時　予
ＤＶ相談＝�電話相談　☎ 0475（54）2388　年末年始

を除く㈪～㈮ 9時～ 17時
　　　　　来所相談　毎週㈪ 9時～ 17時　予
障害者差別相談＝�電話相談　☎ 0475(54)3556
� ㈪～㈮ 9時～ 17時
・会場山武保健所（山武健康福祉センター）
　☎ 0475（54）0611
●税理士による無料相談　予
日時・会場＝ �5月 18日㈬10時～15時・東金商工会館

千葉県税理士会東金支部　☎ 0475（50）6322

ごみは朝８時まで
に集積所に出しま
しょう
　ごみ回収車の巡
回時間は、当日の
天候やごみの量に
より変化すること
があります。収集
後に出されたごみ
は収集できません
ので、必ず朝８時
までに集積所に出
しましょう。

 地域づくり課環境
対策班
　☎�０４７５（７０）
０３８６

＼ご利用ください／
リユース情報コーナー

「譲ります・求めます」
　必要ないものをただ捨ててしまうの
はもったいないことです。必要として
いる方に使用してもらうことで、ごみ
の減量化につながります。
　市では、皆さんからのリユース情報
を受け付け、市役所１階玄関ロビーに
掲示しています。ぜひご利用ください。
※�リユース品の売買等は当事者間で行
なってください。
※�成立した場合は、地域づくり課へご
連絡ください。
※�食料品、化粧品、動植物、貴金属、
危険物等は出せません。

申・ 地域づくり課環境対策班
　☎０４７５（７０）０３８６

今月の納税

　５月 31 日㈫は、軽自
動車税の納期限です。納
税には便利な口座振替を
ご利用ください。
◇休日窓口開設（市税）
▶日時＝�５月 29日㈰
� ９時～ 15時
▶場所＝税務課
▶内容＝市税の納付およ
び納税相談
※�納付は納付書を持参く
ださい（お釣りの無い
ようにお願いします）。
税務課滞納整理班
　☎０４７５（７０）０３２３

5月のごみ収集日 ごみは当日の朝 8時までに決められた場所へ　 地域づくり課環境対策班　☎０４７５（７０）０３８６

地　区　名 ビン・
ガラス 金属類 カン ペットボトル 可燃ごみ　　　 蛍光灯 乾電池

金谷郷（１区・２区・３区・４区・５区・沓掛・旧駅前のうち JR
東金線より西側地区）・餅木・大竹・季美の森南・大網（南町のう
ち JR東金線より西側地区）・北吉田・桂山・九十根・長国・下ケ傍示・
細草・清水・二之袋

9日㈪ 18日㈬ 10日㈫
25日㈬ 毎週㈮ ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
は
祝
日
・
振
替
休
日
は
収
集
し
ま
せ
ん

毎週
㈪㈬㈮

祝
日
・
振
替
休
日
も
通
常
通
り
回
収
を
行
い
ま
す

今
月
は
収
集
を
行
い
ま
せ
ん

今
月
は
収
集
を
行
い
ま
せ
ん

大網（笹塚・前島・長峰・竹の下・道塚・北の谷・宮谷・内谷・前
島団地・前島区内町内会・新堀・本宿と新田のうち JR東金線より
西側地区・沼向・双葉区・福田のうち県道山田台大網白里線より北
側地区）・県道山田台大網白里線より北側の（柿餅・北飯塚・木崎・
柳橋・星谷）・小西・養安寺・北横川・山口・みどりが丘・上貝塚・
清名幸谷・上貝塚柿餅入会地・上谷新田・富田（北）・富田（東）

11日㈬ 19日㈭ 12日㈭
26日㈭ 毎週㈭

永田・ながた野・小中（平沢）・萱野・砂田・神房・北今泉・南今
泉（県道山田台大網白里線より北側地区） 6日㈮ 20日㈮ 13日㈮

27日㈮ 毎週㈪ 毎週
㈫㈭㈯

大網（浜宿・新宿・南町また本宿と新田で JR東金線より東側地区・
福田のうち県道山田台大網白里線より南側地区）・金谷郷（JR東金
線より東側地区）・仏島・みやこ野・経田・駒込（15区のうち JR
外房線より東側地区および大あみハイツ）・南飯塚・南横川・弥幾野・
県道山田台大網白里線より南側の（柿餅・北飯塚・木崎・柳橋・星谷）・
富田（南）・わらび台

10日㈫ 17日㈫ 11日㈬
24日㈫ 毎週㈫ 毎週

㈪㈬㈮

南玉・池田・駒込（7区・15 区のうち JR 外房線より西側地区）・
みずほ台（みずほ東自治会含む）・小中（小中・宮崎）・四天木・
四天木甲・四天木乙・南今泉（県道山田台大網白里線より南側地区）

2日㈪ 16日㈪ 9日㈪
23日㈪ 毎週㈬ 毎週

㈫㈭㈯

市民課窓口

５月の休日開庁日
証明発行・印鑑登録

マイナンバーカード交付

５月 29日㈰
８時30分～17時 15分
※�マイナンバーカードの
受け取りは事前予約が
必要です。
市民課戸籍班・市民班
☎ 0475（70）0340
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̶主な内容̶
●平成31年大網白里市議会
　第1回定例会市長事務方針
●三世代同居等住宅支援事業補助金
　申請の受付
●４月７日（日）は千葉県議会議員
　一般選挙の投票日
●2019年度狂犬病予防集合注射の
　お知らせ
●５月から朝市・白里遊楽市の
　開始時間が変更になります

2・3

3

4

6

9

人口と世帯3月1日現在（前月比）　●人口／49,544（－10）　●男／24,407（－4）　●女／25,137（－6）　●世帯数／21,548（＋41）

※問＝問い合わせ先 □申＝申し込み先

5月号
No.625

平成31年

毎月1日発行

2019

市のキャラクター「マリン」

№6612022.5.1

№661 2022.5.111

家庭で使用した食用油をリサイクルしましょう（地域づくり課　環境対策班）
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。
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https://www.chiba.jrc.or.jp/

　
　

　
自
転
車
の
交
通
違
反
に
よ
る
死
亡

事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
自
転
車

も
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
、
安

全
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
自
転
車

の
運
転
時
に
は
、
自
転
車
用
ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
か
ぶ
り
ま
し
ょ
う
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強
化
月
間

入札結果の公表

3 月 17 日一般競争入札実施分
〇件　　名　�大網白里市社会

教育施設等空調設
備等保守点検業務

　場　　所　�上貝塚１６０番
地　大網白里ア
リーナ外３箇所

　落札業者　㈱THD
　落札金額　5,368,000 円
　落 札 率　71.83%
〇件　　名　�都市公園管理業

務（その３）
　場　　所　みずほ台地内
　落札業者　�㈱翔和緑花建設
　落札金額　4,510,000 円
　落 札 率　90.91%
〇件　　名　�都市公園管理業

務（その４）
　場　　所　みどりが丘地内
　落札業者　�㈲グリーンメイク
　落札金額　7,843,000 円
　落 札 率　88.46%
〇件　　名　�都市公園管理業

務（その５）
　場　　所　季美の森南地内
　落札業者　�河崎造園土木㈱
　落札金額　10,945,000 円
　落 札 率　93.08%

〇件　　名　�白里海岸公園管
理業務

　場　　所　南今泉外地内
　落札業者　�㈱ところ園
　落札金額　4,004,000 円
　落 札 率　93.81%
〇件　　名　汚泥収集運搬業務
　場　　所　�南横川３６８８

番地２外２箇所
　落札業者　�㈱五十嵐商会
　落札金額　5,145,525 円
　落 札 率　96.25%
〇件　　名　海岸等清掃業務
　場　　所　�南今泉４８８１

番１地先外
　落札業者　�㈲プロジェクト・

エム
　落札金額　3,065,700 円
　落 札 率　93.98%
〇件　　名　�白里海岸市営駐

車場料金管理業務
　場　　所　�南今泉４８８１

番１地先
　落札業者　�北総警備保障㈱
　落札金額　7,249,000 円
　落 札 率　99.85%

市が発注する建設工事、業務委託、物品購入等の入札結果のうち、

主なもの（落札金額が工事５００万円以上・業務委託３００万円以

上・物品購入等２００万円以上）について公表します。

なお、そのほかの結果も含め、全入札結果は、入札情報サービス、

市役所受付行政情報コーナー、財政課で公表しています。

注：金額は税込表示

財政課契約管財班　☎０４７５（７０）０３１２

十枝の森ニュース
　イロハモミジの名所
と広く知られてきたこ
の「森」にはコロナも寄
り付きません。新緑の5
月、森の清々しい風に触
れて心を癒し自然力を
感じてコロナ禍を暮ら
して頂きたいものです
（市内北吉田758）。

十枝の森を守る会／サトウ
　☎ 080（9809）5505

衣料提供のご協力について
　ボーイスカウトは、難
民支援衣料回収プロジェ
クトに参加しています。
多くの難民が衣料を必要
とし、特に子どもサイズ
が必要とされています。
ご提供いただける方は、
引き取りに伺いますのでご連絡願いま
す。詳細は、QRコードから。
▶日時＝ 5月 6日㈮～ 12日㈭
▶対象＝店舗への持込が困難な方
▶参加費＝無料
�ボーイスカウト大網白里第 1 団
／奥貫

　☎ 090（9345）0270

ポリテクセンター君津施設見学会
　ポリテクセンター君津は国が
設置・運営する公共職業訓練施
設です。求職者の方が再就職に
必要な専門的な知識や技能を習
得する職業訓練を行っています。
▶日時＝ 5 月 17 日㈫・24 日
㈫ 13時～ 16時
▶会場＝ポリテクセンター君津
（君津市坂田 428）
▶内容＝コース紹介・実習場の
見学等
▶対象＝離転職中および離転職
を考えている方

ポリテクセンター君津訓練課
　☎ 0439（57）6313

泉のほとり短歌会 会員募集
　日常のさりげない
光景を 5・7・5・7・
7 の短歌にして共に
愉しみませんか。
▶日時＝第 2㈯ 13 時
▶会場＝中央公民館

泉のほとり／井上
　☎ 0475（73）0135

切手会春の展示
　小さな美術館、外交官と
言われる切手、多くを学び
楽しさを味わってみません
か？今回は世界の蝶・花他、
お楽しみください。
▶日時＝ 5 月 10 日㈫～
16日㈪ 10時～ 15時
▶会場＝中央公民館 2F
▶対象＝子供から大人まで
▶参加費＝無料

大網白里切手クラブ前田
　☎ 080（5647）4262

オーケストラコンサート
　茂原交響楽団�第 30
回記念定期演奏会。
シューベルト交響曲第
7番「未完成」・第8番
「ザ・グレイト」。
▶日時＝ 5 月 22 日㈰
14時～ 16時
▶会場＝東金文化会館大
ホール
▶参加費＝ 800 円

佐藤　☎ 0475（23）0084

斉藤好和イラストレーション展
　メディア学部特任教授、斉藤
好和は、イラストレーターとし
て数々の作品を発表してきまし
た。本展では、初期の鉛筆画か
ら絵本、リノリウム版画、立体
イラストなど、現在に至るまで
の代表作を紹介します。
▶日時＝5月 17日㈫～ 6月 17
日㈮ 10時～ 16時（㈰・㈪休館）
▶会場＝城西国際大学水田美術
館（城西国際大学内　東金市求
名 1番地）
▶入館料＝無料

城西国際大学水田美術館
　☎ 0475（53）2562

※
敬
称
略

市　　　職　　　員　　　の　　　異　　　動
４月の人事異動により、課長・施設長等の配置が決まりましたので、お知らせします。

職名 氏名 職名 氏名
参事兼総務課長 秋本　勝則 下水道課長 三宅　秀和
参事兼社会福祉課長 中古　　稔 白里出張所長 山本　敬行

参事兼都市整備課長 織本　慶一 農村環境改善センター所長
農村ふれあいセンター所長 石井　　勇

秘書広報課長 田邉　哲也 議会事務局長 岡部　一男
財政課長 古内　　衛 農業委員会事務局長 米倉　正美
企画政策課長 飯高　謙一 選挙管理委員会書記長 古内　晃浩
安全対策課長 北山　正憲 監査委員事務局長 糸井　陽子
税務課長 北田　和之 保育所等
市民課長 森川　裕之 白里保育所長 石井　眞智子
地域づくり課長 北田　吉男 増穂保育所長 金澤　れい子
子育て支援課長 糸日谷　昇 子育て支援館長 花沢　　充
高齢者支援課長 鵜澤　康治 教育委員会
健康増進課長 齊藤　隆廣 管理課長 石原　治幸
農業振興課長 米倉　正美 管理課学校教育室長 鵜澤　保之
商工観光課長 深山　元博 生涯学習課長 石井　一正
建設課長 大塚　　好 スポーツ振興室長 大塚　隆一
都市整備課営繕室長 宇津木　正明 中央公民館長 佐久間　勝則
会計管理者・会計課長 小川　丈夫 白里公民館長 山本　敬行

ガス事業課長 板倉　洋和 中部コミュニティセン
ター所長 鬼原　正幸

大網病院事務長 安川　一省 図書室長 佐久間　直美
総務課人事班　☎０４７５（７０）０３０１

市立大網病院　外来担当医師一覧表
「☆」印は非常勤医師

（令和 4年 4月 1日～）
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内科

志村 長井 福田 志村
福田

杉田
杉田 /
☆山﨑
（敦）

杉田 /長井
成瀨

福田志村

福田 福田 成瀨 ☆小菅 ☆中村
志村

（2･4週）
※予約のみ 福田

☆小菅 ☆中村

外科

古谷

吉留 志村 交替制 安蒜
安蒜
吉留
古谷
☆中村

☆中村 ☆百武
吉留 板橋

板橋
安蒜 ☆百武

森

整形外科 豊田 豊田 宗藤
（8時から） -

豊田
（1･3･5週）

豊田 宗藤
（8時から） 宗藤 豊田 豊田宗藤

（2･4 週）
（8時から）

皮膚科
（予約制） - - - - -

☆千葉大
医師 - - -

☆千葉大
医師

13時 30分
から

13時 30分
から

眼科
（予約制） - - - - - - - - -

☆千葉大
医師

13時 30分
から

※　皮膚科・眼科は予約制となります。当日予約はお受けできません。
　　受診を希望する方は、事前に予約をお取りください（予約受付は 14時から 17時まで）。
※　㈫午後の整形外科は急患のみの対応になります。
１．受付は、８時～ 15時 30分までです。
　　※ 11時以降の受付は午後の診療となります。
　　　午後の診療は 14時から始まります（皮膚科・眼科は除く）。
2．皮膚科・眼科の診療は、13時 30分から始まります。
3．�内科・外科・整形外科は緊急の場合、夜間・休日等の時間外でも受付しますが、曜日により担当科が
異なりますので、必ず問い合わせください。

4．都合により担当医師が変更になる場合があります。
5．予約の変更は 14時から 17時まで受け付けます。
6．㈪・㈬の午後の整形外科は、手術のため休診となる場合がありますので、ご注意ください。

市立大網病院　☎０４７５（７２）１１２１

コ
ス
モ
ス 

通
信



認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る

方
同
士
で
、
介
護
の
悩
み
や
困
っ

て
い
る
こ
と
な
ど
を
語
り
合
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
５
月
12
日
㈭
13
時
30
分

～
15
時

▼
会
場
＝
中
央
公
民
館
２
階
研
修
室

▼
内
容
＝
認
知
症
の
個
別
相
談
、

参
加
者
同
士
の
交
流

▼
対
象
＝
認
知
症
の
方
（
疑
い
を

含
む
）
を
介
護
し
て
い
る
方

※
個
別
相
談
を
希
望
す
る
方
は
予

約
制
で
す
。
希
望
し
な
い
場
合
は

事
前
連
絡
の
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
４
７
５（
７
０
）０
４
３
９　

　

０
４
７
５（
７
０
）１
０
９
３

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
お

お
あ
み
緑
の
里

　

☎
０
４
７
５（
７
３
）５
１
４
６

在
宅
介
護
支
援
セン
タ
ー
杜
の
街

　

☎
０
４
７
５（
７
０
）１
６
６
６

理
学
療
法
士
に
よ
る
呼
吸
機
能

や
身
体
機
能
の
測
定
を
行
い
ま
す
。

今
の
身
体
の
状
態
を
知
る
こ
と
は

元
気
に
過
ご
す
た
め
の
第
一
歩
で
す
。

▼
日
時
＝
6
月
6
日
㈪
9
時
～
10

時
、
10
時
～
11
時
、
11
時
～
12
時
、

13
時
～
14
時
、
14
時
～
15
時
、
15

時
～
16
時

▼
会
場
＝
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー
3

階
ホ
ー
ル

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方
で
自
立
を
し
て
い
る
方

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
募
集
人
数
＝
各
時
間
５
人

▼
申
込
方
法
＝
電
話
、
高
齢
者
支

援
課
で
申
し
込
み

▼
持
ち
物
＝
マ
ス
ク
・
飲
み
物
・

タ
オ
ル
・
動
き
や
す
い
服
装

▼
そ
の
他
＝
感
染
症
予
防
の
た
め
、

マ
ス
ク
着
用
の
上
参
加
く
だ
さ

い
。測
定
会
は
室
内
で
行
い
ま
す
。

申
・
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
４
７
５（
７
０
）０
４
３
９

当
会
で
は
、
元
気
で
若
々
し

く
過
ご
す
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
行

事
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

〈
ス
マ
ホ
教
室
〉

▼
日
時
＝
5
月
17
日
㈫
・
24
日
㈫
、

６
月
７
日
㈫
10
時
～

▼
会
場
＝
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
コ
ス
モ
ス
荘
」

▼
条
件
＝
す
べ
て
の
日
程
に
参
加

で
き
る
方

※
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
優
先
。

▼
申
込
締
切
＝
５
月
11
日
㈬　

〈
軽
ス
ポ
ー
ツ
（
1
回
目
）
室
内

ペ
タ
ン
ク
〉

▼
日
時
＝
６
月
５
日
㈰
10
時
～

▼
会
場
＝
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
コ
ス
モ
ス
荘
」

▼
申
込
締
切
＝
５
月
15
日
㈰　

申
・
問
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
コ

ス
モ
ス
荘
」

　

☎
０
４
７
５（
７
７
）４
４
６
６

▼
日
時
＝
５
月
８
日
㈰
11
時
～
17
時

▼
会
場
＝
Ｊ
Ｒ
千
葉
駅
ペ
リ
エ
７

階
ペ
リ
エ
ホ
ー
ル
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
参
加

▼
内
容
＝
看
護
の
仕
事
に
関
す
る

講
演
、
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
、
体
験

コ
ー
ナ
ー
、
進
路
相
談

▼
申
込
方
法
＝
看
護
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
て
申
し
込
み
、
ま
た
は

申
込
書
を
フ
ァ
ク
ス

▼
参
加
費
＝
無
料

問
（
公
社
）
千
葉
県
看
護
協
会

　

☎
０
４
３（
２
４
５
）０
０
２
５

▼
日
時
＝
６
月
５
日
㈰
９
時
～
17
時

▼
会
場
＝
山
武
郡
市
広
域
行
政
組

合
消
防
本
部
３
階
講
堂

▼
内
容
＝
Ａ
Ｅ
Ｄ
に
よ
る
心
肺
蘇

生
法
、
傷
病
者
の
管
理
方
法
、
異

物
除
去
法
、
搬
送
法
お
よ
び
固
定

法
等
の
応
急
手
当

▼
対
象
＝
山
武
郡
市
広
域
行
政
組

合
消
防
本
部
管
内
に
在
勤
在
住
で

13
歳
以
上
の
方

▼
募
集
人
数
＝
先
着
20
人

▼
申
込
方
法
＝
住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
・
電
話
番
号
を
電
話
、フ
ァ

ク
ス
、
ま
た
は
メ
ー
ル

▼
申
込
期
間
＝
５
月
９
日
㈪
～　

27
日
㈮

▼
持
ち
物
＝
筆
記
用
具
、
昼
食
、

修
了
証
の
郵
送
用
封
筒
（
宛
先
記

入
の
上
、
84
円
切
手
貼
付
）

※
運
動
の
し
や
す
い
服
装
で
、
マ

ス
ク
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
参
加
費
＝
無
料

申
・
問
山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合

消
防
本
部
警
防
課

　

☎
０
４
７
５（
５
２
）８
７
５
２

　

０
４
７
５（
５
５
）０
１
３
１

　

fd.keibou@sanbukouiki-chiba.jp

▼
業
務
内
容
＝
要
支
援
者
お
よ
び

総
合
事
業
対
象
者
へ
の
ケ
ア
プ
ラ

ン
作
成
等

▼
募
集
人
数
＝
若
干
名（
随
時
募
集
）

▼
年
齢
＝
不
問

▼
勤
務
期
間
＝
採
用
日
～
令
和
5

年
3
月
31
日
㈮　

※
試
用
期
間
あ
り
（
1
か
月
）、

更
新
あ
り
。

▼
勤
務
時
間
＝
平
日
8
時
30
分
～

17
時
15
分　

▼
資
格
＝
介
護
支
援
専
門
員
、
普

通
自
動
車
運
転
免
許（
Ａ
Ｔ
限
定
可
）

▼
必
要
経
験
＝
介
護
支
援
専
門
員

業
務
経
験
者

▼
提
出
書
類
＝
履
歴
書
（
写
真
貼

付
）、
職
務
経
歴
書
、
資
格
証
の

写
し

▼
提
出
方
法
＝
郵
送
ま
た
は
持
参

申
・
問
〒
２
９
９
ー
３
２
９
２

大
網
白
里
市
大
網
１
１
５
ー
２　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
４
７
５（
７
０
）０
４
３
９　

「
あ
お
ぞ
ら
農
園
」
で
、
収
穫

の
喜
び
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

〈
あ
お
ぞ
ら
農
園
施
設
概
要
〉

▼
所
在
地
＝
大
網
１
８
７
５
｜
１

▼
区
画
数
＝
一
般
区
画
１
９
３
区

画
（
15
㎡
／
１
区
画
）
※
ほ
か
学

童
区
画
あ
り
。

▼
施
設

・
管
理
棟
＝
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー

ム
、
ト
イ
レ
、
倉
庫

・
そ
の
他
＝
駐
車
場
、
外
倉
庫
、

給
水
施
設
な
ど

※
無
料
で
農
具
を
貸
し
出
し
ま
す
。

▼
利
用
料
金
＝
１
区
画
５
２
０
円

／
月

※
１
人
２
区
画
ま
で
。先
着
順
で
、

空
き
区
画
が
無
く
な
り
次
第

受
付
終
了
。

※
年
度
途
中
か
ら
利
用
の
場
合

は
、
３
月
ま
で
の
月
数
分
の
料

金
が
か
か
り
ま
す
。

問
農
業
振
興
課
農
政
班

　

☎
０
４
７
５(

７
０)

０
３
４
５

い
き
い
き
体
力
測
定
会

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
行
事

看
護
の
日
・
看
護
週
間
イ
ベン
ト

▲看護協会
ホームページ

公
募
型
上
級
救
命
講
習
会

グループパワーでかしこくチョイス
未来へつなぐお得な一歩
千葉県が「太陽光パネル・蓄電池」の共同
購入参加者を募集！
　太陽光パネル・蓄電池を県民の皆さんでお得に購入す
る共同購入の参加者を募集しています。おうちでできる
ＳＤＧｓ、この機会に購入しませんか。
▶参加登録期間＝８月 31日㈬まで
※無料の参加登録から、見積もりを確認、購入の判断の
流れとなります。詳細は問い合わせください。

問みんなのおうちに太陽光事務局
　☎０１２０（７５８）３００（㈯・㈰・祝日を除く10時～18時）

ガスメーター取替と消費機器調査等について

・作業員は、本市発行の身分証明書を
携帯しています。
・本市の名をかたる悪質な訪問員にご
注意ください。訪問の際に不審な点
等あった場合はご連絡ください。
問ガス事業課
　☎０４７５（７２）１１３１

市営ガスは、家計にも環境にもやさしい県産天然ガスを供
給しています（供給しているガス種は12Ａです）。
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　本市では法律に基づき、市営ガスを使用中のお宅を訪問
し、無料で次の作業を行っています。作業員が訪問した際に
は、ご理解とご協力をお願いします。

●ガスメーター取替作業
計量法の規定により、ガスメーターは有効期限が定められ

ており、有効期限を迎えるガスメーターを順次取り替えます。

●消費機器調査等
ガス事業法の規定により、※４年に１回お客様宅のガス設
備の安全点検（ガス漏洩検査、ガス器具の給排気設備の調
査）に伺います。

※４年未満で点検対象となる場合もあります。

こちらは消費生活センターです！こちらは消費生活センターです！

〈事例〉
　パソコンの操作方法を調べ
るためにネット上で専門家に
相談できる有料サイトにお試
し登録し、クレジットカード
を決済手段として入力した。
代金は５００円だった。　　
　質問は解決したが、それ以
降、毎月約５千円がクレジット
カードから引き落とされているこ
とに数か月後に気付いた。解
約したいが、契約時に入力し
た情報を忘れてしまいログイン
できない。（70歳代男性）
〈ひとことアドバイス〉
　サブスクリプション（以下「サ
ブスク」）とは、定額を定期的
に支払うことで、一定期間、
商品やサービスを利用するこ
とができるサービスです。
　サブスクは、お試しを申し
込む際にクレジットカードの
登録が必要で、期間内に解約
しなければ自動的に定額サー

ビスに移行し、支払いが続き
ます。申し込む前にホーム
ページなどで利用規約や解約
方法をよく確認しましょう。
　解約は、事業者の定める方
法で手続きを行う必要があり
ます。申し込み時に登録した
パスワード等が必要な場合が
あるので忘れないようにしま
しょう。
　利用していないサブスクの
請求にすぐ気付けるように、
クレジットカード等の明細は
毎月確認しましょう。
〈参考資料：国民生活センター
見守り新鮮情報第 416 号〉
◇市消費生活センター
▶相談日時＝祝日を除く㈪・
㈫・㈬・㈮10時～12時、13時～
16時
▶会場＝中央公民館１階相談室
▶相談電話＝☎０４７５（７０）０３４４
問地域づくり課市民協働推進班　
　☎０４７５（７０）０３４２

使っていないサブスクの解約忘れに注意しましょう
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●  ●  ●　デジタル博物館に新コンテンツ追加　●  ●  ●市民スポーツ大会

認知症予防のためのウォーキング講座

～ 2022 Japanese Classes ～

宮谷県庁跡関連

永田村郷五人組帳関連

元網主斉藤四郎右衛門家稲荷社関連

動画ライブラリー

永田旭連の獅子舞関連

（公財）図書館振興財団の提案型助成事業助成金を活用し、新しいコンテ
ンツを追加しました。

16 競技でスポーツ大会を開催します。家族や友
達を誘って一緒に汗を流しませんか。

▶参加資格＝市内在住・在勤・在学の方

歩くことは認知症予防にも効果があるとされています。いつ
までも自分の力で歩けるように、実際に歩きながら正しい歩き
方を身に着けましょう。
▶日時＝５月 17 日㈫　９時 30 分～ 11 時 30 分
▶会場＝大網白里アリーナ（サブアリーナ）
▶対象＝市内在住の 65 歳以上の方
▶募集人数＝ 30 人
▶申込方法＝電話にて申し込み
▶持ち物＝上履き・飲み物・汗拭きタオル

※運動できる服装でご参加ください。
▶参加費＝無料
▶その他＝感染症予防のため、マスク着用の上ご参加ください。

講座は室内で行います。
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本國寺関連資料、宮谷県庁関連の古文書

古文書、解説

360° カメラの撮影データ、解説

▲360°視点で見る元網主斉藤四郎右衛門家稲荷社

▲公開サイト

デジタル博物館の使用方法、市内の文化財
の動画、永田旭連の獅子舞記録保存映像

幕・幟
のぼり

、古い写真等の資料、古い
音源のデータ

問生涯学習課生涯学習班　☎0475（70）0380

申・問大網白里アリーナ　☎0475（72）5708
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〇市民スポーツ大会日程
競技 会場 期日 申込締切

ソフトテニス 市営テニスコート
大網中・白里中

6/26 ㈰一般
7/3 ㈰中学生 5/11 ㈬

バレーボール 大網白里アリーナ 6/5 ㈰ 5/11 ㈬
バスケットボール 大網白里アリーナ 6/25 ㈯一般 5/21 ㈯
卓球 大網白里アリーナ 6/12 ㈰ 5/28 ㈯
バドミントン 大網白里アリーナ 6/19 ㈰一般・中学生以下 6/9 ㈭
柔道 柔剣道場 6/5 ㈰ 5/11 ㈬
剣道 大網白里アリーナ 6/5 ㈰ 5/11 ㈬
ソフトボール 市営野球場 6/5 ㈰　予備日 6/12 ㈰ 5/14 ㈯
クレー射撃 京葉射撃倶楽部 5/22 ㈰ 5/11 ㈬
弓道 弓道場 6/5 ㈰ 5/11 ㈬
サッカー 市営サッカー場 6/5 ㈰一般・6/11 ㈯小学生 5/29 ㈰
テニス 市営・みずほ台テニスコート 5/8 ㈰・5/15 ㈰・5/22 ㈰ 要項確認
ゲートボール ゲートボール場 5/11 ㈬ 5/10 ㈫
グラウンドゴルフ 運動広場 6/2 ㈭ 5/11 ㈬
ペタンク 季美の森多目的広場 6/4 ㈯ 5/11 ㈬
※新型コロナウイルスの影響・雨天等により延期 ･ 中止する場合があります。日程等が

決定次第連絡します。
※詳細は市スポーツ協会ホームページをご覧ください。

〇抽選会
競技 会場 日時

サッカー ( 一般 ) 大網白里アリーナ　楽屋 5/29 ㈰ 18:00 ～
ソフトボール 大網白里アリーナ　研修室 5/14 ㈯ 18:30 ～
バスケットボール 大網白里アリーナ　研修室 5/21 ㈯ 18:00 ～
バレーボール 大網白里アリーナ　研修室 5/12 ㈭ 18:30 ～
その他 大会当日 －
▶申込用紙配布場所＝大網白里アリーナ、生涯学習課、白里出張所

※市スポーツ協会ホームページからもダウンロードできます。
▶申込書提出場所＝大網白里アリーナ

※受付時間は休館日を除く 8 時 30 分～ 17 時 15 分。
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大網白里市社会福祉協議会と
「大網白里市災害ボランティアセンターの

設置運営等に関する協定」を締結

佐川急便株式会社と
「災害時における支援物資の受入及び配送等に

関する協定」を締結
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※߹ʹΑΓ൪ҩ͕มߋʹͳΔ߹͋Γ·すɻ·ͨ、ઐҎ֎のͱ͖はྍで͖ͳ͍߹͕͋Γ·すɻ

ίϛϡχςΟόεΛは͡Ί、̧̟、ຽؒ࿏ઢόε、λΫγʔͳͲのެަڞ௨
௨ֶ、ങ͍、௨ӃͳͲのҠಈखஈΠϯϑϥͱͯ͠ͳͯ͘は、ۈは、௨ؔػ
ͳΒͳ͍のですɻ͔ۙ͠͠年、ࣗಈंのීٴਓݮޱগʹΑΓެަڞ௨ؔػ
のར༻ऀ͕ݮগ͓ͯ͠Γ、࿏ઢόεのݮศഇߦ͕ࢭΘΕ͍ͯ·すɻޙࠓར
༻ऀのݮগ͕ଓ͘ͱ、͞Βʹݮศഇࢭ࿏ઢ͕૿͑、ͦͯ͠ར༻ऀ͕ݮগͯ͠
͍͘ͱ͍͏ѱ॥ʹؕͬͯ͠·͍·すɻ
ͯ͠༺Ίʹは、Ҭのཧղͱଟ͘のํʹར͍ͨͯ࣋͘͠ҡޙࠓΛؔػ௨ަڞެ
͍ͨͩ͘͜ͱ͕ඞཁですɻࣗಈंΛӡసで͖Δํ、কདྷのࢢެަڞ௨のҡ࣋の
ͨΊ、ੵۃతʹిंόε、λΫγʔΛར༻͍͖ͯͨͩ͠·すΑ͏͓͍͠ئ·すɻ
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●フライパンで作る簡単ラスク●

食生活改善協議会 瑞穂支部推進員（ヘルスメイト）

ヘルスメイトの

材料（2人分）

１人分60kcal、食塩相当量0.1g

‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

● 作り方

❶フライパンにバターと麩を入れ、弱火にかける。
❷バターを溶かしながら、麩にからめる。バターが麩に染み込んだら、中火にして
軽く焦げ目がつくまで炒める。
❸もう一度弱火にして、グラニュー糖を全体にふりかける。グラニュー糖が溶けて
あめ色になってきたら火を止める。
❹器に盛ってきな粉をかける。

お麩のラスク

タンパク質が豊富なお麩を使ったラスク。
フレイル予防におすすめです。

麩（小町麩）
グラニュー糖
きな粉
バター

7ｇ
小さじ２
小さじ１
７ｇ

料理料理
おすすめ
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※基準日＝令和４年３月 3 1日
※窃盗犯罪の件数は、基準日時点での暫定値です

22 件
24 人
0人

◆交通事故 ◆窃盗犯罪 ◆火災
3 月 1月からの累計 犯罪の種類人身事故 3 月 1月からの累計 火災の種類 3 月 1月からの累計

事故発生数
負傷者数
死者数

8 件
9人
0人

車上ねらい
部品ねらい
乗り物盗
空き巣

0 件
1件
1件
1件

0件
2件
4件
1件

建物火災
その他火災
死者数

1 件
3件
0人

4件
10 件
0人

増穂地区
コミュニティバス

白里地区
コミュニティバス（はまバス）
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߱
ॴ
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ຊ
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ओな
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「コミュニティバス」に
乗ってみませんか？
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