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̶主な内容̶
●平成31年大網白里市議会
　第1回定例会市長事務方針
●三世代同居等住宅支援事業補助金
　申請の受付
●４月７日（日）は千葉県議会議員
　一般選挙の投票日
●2019年度狂犬病予防集合注射の
　お知らせ
●５月から朝市・白里遊楽市の
　開始時間が変更になります
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人口と世帯3月1日現在（前月比）　●人口／49,544（－10）　●男／24,407（－4）　●女／25,137（－6）　●世帯数／21,548（＋41）

※問＝問い合わせ先 □申＝申し込み先

5月号
No.625

平成31年

毎月1日発行

2019

市のキャラクター「マリン」

№6612022.5.1

№661 2022.5.1

14

大網白里市社会福祉協議会と
「大網白里市災害ボランティアセンターの

設置運営等に関する協定」を締結

佐川急便株式会社と
「災害時における支援物資の受入及び配送等に

関する協定」を締結
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●フライパンで作る簡単ラスク●

食生活改善協議会 瑞穂支部推進員（ヘルスメイト）

ヘルスメイトの

材料（2人分）

１人分60kcal、食塩相当量0.1g
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● 作り方

❶フライパンにバターと麩を入れ、弱火にかける。
❷バターを溶かしながら、麩にからめる。バターが麩に染み込んだら、中火にして
軽く焦げ目がつくまで炒める。
❸もう一度弱火にして、グラニュー糖を全体にふりかける。グラニュー糖が溶けて
あめ色になってきたら火を止める。
❹器に盛ってきな粉をかける。

お麩のラスク

タンパク質が豊富なお麩を使ったラスク。
フレイル予防におすすめです。

麩（小町麩）
グラニュー糖
きな粉
バター
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※基準日＝令和４年３月 3 1日
※窃盗犯罪の件数は、基準日時点での暫定値です

22 件
24 人
0人

◆交通事故 ◆窃盗犯罪 ◆火災
3 月 1月からの累計 犯罪の種類人身事故 3 月 1月からの累計 火災の種類 3 月 1月からの累計

事故発生数
負傷者数
死者数

8 件
9人
0人

車上ねらい
部品ねらい
乗り物盗
空き巣

0 件
1件
1件
1件

0件
2件
4件
1件

建物火災
その他火災
死者数

1 件
3件
0人

4件
10 件
0人

増穂地区
コミュニティバス

白里地区
コミュニティバス（はまバス）
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「コミュニティバス」に
乗ってみませんか？
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