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̶主な内容̶
●平成31年大網白里市議会
　第1回定例会市長事務方針
●三世代同居等住宅支援事業補助金
　申請の受付
●４月７日（日）は千葉県議会議員
　一般選挙の投票日
●2019年度狂犬病予防集合注射の
　お知らせ
●５月から朝市・白里遊楽市の
　開始時間が変更になります
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人口と世帯3月1日現在（前月比）　●人口／49,544（－10）　●男／24,407（－4）　●女／25,137（－6）　●世帯数／21,548（＋41）

※問＝問い合わせ先 □申＝申し込み先
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買い物には、かごや袋を持っていきましょう

で
教
え
て
あ
げ
る
よ
」、「
手
伝
っ

て
あ
げ
る
よ
」と
声
を
掛
け
ま
し
ょ

う
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も

は
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
挑
戦
す
る

た
め
の
自
信
が
付
く
の
で
す
。

◇
子
ど
も
と
の
関
わ
り
に
悩
ん
だ

際
は

　

子
育
て
で
は
、
お
子
さ
ん
の
そ

れ
ぞ
れ
の
特
性
も
あ
り
、
対
応
に

悩
む
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
周
囲
の
人
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
子
ど
も
の
発
達
に
不

安
が
あ
る
方
や
、
子
ど
も
と
の
関

わ
り
に
悩
み
が
あ
る
方
を
対
象

に
、
心
理
士
、
保
育
士
等
の
専
門

の
相
談
員
に
よ
る
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

雑がみはそのまま捨てず、分別しリサイクルしましょう（地域づくり課環境対策班）

　

子
ど
も
の
「
し
つ
け
」
は
、
多

く
の
親
が
迷
い
悩
み
を
感
じ
て
い

ま
す
。「
〇
歳
だ
か
ら
こ
れ
が
で

き
て
い
な
い
と
い
け
な
い
」
と
思

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
は

一
概
に
は
言
え
ま
せ
ん
。
子
ど
も

に
は
発
達
の
プ
ロ
セ
ス
が
あ
り
、

必
死
に
覚
え
さ
せ
よ
う
と
し
て

も
、
時
が
来
な
け
れ
ば
覚
え
る
こ

と
が
で
き
な
い
の
で
す
。

　

子
ど
も
は
自
分
で
何
か
と
や
り

た
が
り
、
親
に
教
え
て
も
ら
う
こ
と

が
大
好
き
で
す
。
本
人
が
興
味
を
示

し
た
ら
、
子
ど
も
の
成
長
に
寄
り
添

う
よ
う
に
、
ゆ
っ
く
り
教
え
て
い
く

と
良
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
無
理
強

い
を
せ
ず
、
子
ど
も
が
自
分
の
力
で

や
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
、
子
ど

も
の
自
尊
心
を
大
き
く
す
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。

◇
「
し
つ
け
」
と
「
自
尊
心
」

　
「
し
つ
け
」
に
は
子
ど
も
が
さ

ま
ざ
ま
な
こ
と
に
挑
戦
す
る
自
信

が
必
要
で
す
。
こ
の
自
信
を
育
て

る
に
は
、
子
ど
も
の
「
自
尊
心
」

を
大
切
に
し
、
傷
付
け
な
い
関
わ

り
が
重
要
で
す
。
自
尊
心
と
は
、

子
ど
も
が
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を

認
め
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。

　

例
え
ば
、
期
待
し
す
ぎ
て
「
何

で
で
き
な
い
の
」
と
言
っ
た
り
、

や
り
た
い
こ
と
を
抑
制
し
す
ぎ
て

「
だ
か
ら
無
理
っ
て
言
っ
た
じ
ゃ

な
い
」
と
言
っ
た
り
す
る
と
子
ど

も
の
自
尊
心
は
傷
付
き
、
新
し
い

こ
と
に
挑
戦
す
る
こ
と
が
怖
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

子
ど
も
に
何
か
を
教
え
る
際

は
、
失
敗
を
何
度
で
も
さ
せ
て
、

で
き
る
ま
で
待
っ
て
あ
げ
る
気
持

ち
で
い
ま
し
ょ
う
。
失
敗
し
て
も

「
よ
く
頑
張
っ
た
ね
」、「
で
き
る
ま
　

昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
の
風

保
健
師
だ
よ
り

　
　
子
ど
も
の
「
し
つ
け
」

６月の健診・予防接種など
●健診等

事業 会場 日時 対象
乳児健診・
BCG ○保 29日㈬ 13時～ R4.1 月生まれ

１歳６か月
児健診 ○保 20日㈪ 13時～ R2.11 月生まれ

２歳児歯科
健診 ○保 14日㈫ 13時～ R1.12 月生まれ

歯っぴーモ
グモグ教室 ○保 17日㈮ 10時～ R3.3 ～ 5月生まれ

すくすく広場 ○保 13 日㈪ 10時～ 11時 30 分
乳児相談 ○保 3日㈮10時30分～11時30分
●予防接種

接種 会場 日程 受付時間
ＢＣＧ

○保

29日㈬

13時 10分～ 14時
※�完全予約制で
す。希望の方
は申し込みく
ださい。

麻しん・風
しん混合 6日㈪

日本脳炎 1日㈬、15日㈬、
28 日㈫

予約日 10日㈮、
30日㈭

○保＝保健文化センター
◎�全ての健診と 10 か月乳児相談は個別通知をしてい

ます。すくすく広場以外の上記事業は予約制ですの
で、必ずご連絡ください。
◎�健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問
い合わせください。

日
本
脳
炎
予
防
接
種

献
血
の
お
知
ら
せ

風
し
ん
抗
体
検
査
を
延
長
し

て
い
ま
す

集
団
が
ん
検
診
の
申
し
込
み

は
6
月
30
日
㈭
ま
で

６月４日～10日は歯・口の健康週間です
　6月は歯・口の健康週間があります。この機会に、
かかりつけの歯科医院などで定期検診・定期クリーニ
ングを受けてみるのはいかがですか。
　市が実施しているおとなの歯科検診・プレママ歯科
検診では、歯科医師によるむし歯と歯周病のチェック
以外にも、それぞれのお口の状態に合わせたブラッシ
ング方法のアドバイスや予防グッズの紹介、希望者へ
のフッ素塗布を実施しています。
　この検診は感染予防の観点から完全予約制になりま
すので、希望する方は申し込みください。また、対象
年齢外の方は、予約枠の空きがある場合には受診でき
ますので問い合わせください。
◇おとなの歯科検診（歯周病検診）・プレママ歯科検診
▶受付時間＝予約の際にお伝えします（13 時～ 14
時ごろを予定）
▶募集人数＝各日 20人（要予約）
▶会場＝保健文化センター１階
▶持ち物
・母子健康手帳（妊婦のみ）
・健康手帳（持っている方）
・健康ポイント手帳（12 月の日程までは対象事業と
なります）
▶費用＝無料（お口のケアグッズのプレゼントあり）

日程 内容 対象
８月 31日㈬ 歯科診察（むし

歯・歯周病）、染
め出し、ブラッ
シング指導、フッ
素塗布（希望者）

●S27、S37、S47、
S57、H4、H14 年
度生まれ
●妊婦
●その他希望者は、
予約枠の空きがあ
る場合にお受けい
ただけます（昨年
受診した方はご遠
慮ください）。

11月 22 日㈫

３月４日㈯

良い歯と健康な歯肉で  歯っ
ぴーライフ

簡単バランスクッキング参加者募集！
～健康ポイント対象事業～

栄養士だより

　健康に役立つミニ講話と、家庭ですぐ
に実践できる調理実習の講座です。
▶開催日時＝ 6 月 30 日㈭ 10 時～ 12
時（受付 9時 45 分～）
▶内容＝生活習慣病予防メニューの調理
と栄養成分表示について
※�実習した料理は持ち帰りとなります。
感染状況によって内容が変更される場
合もあります。

▶会場＝中央公民館調理室
▶募集人数＝ 10人
▶申し込み方法＝健康増進
課または電話で申し込み
▶持ち物＝エプロン、三角
巾、筆記用具
▶参加費＝１回３００円
▶主催＝市食生活改善協議会

保保保
健健健

問い合わせは
健康増進課
☎0475
(72 )8321

し
ん
抗
体
検
査
は
令
和
４
年
３
月

末
ま
で
で
し
た
が
、
無
料
で
検
査

お
よ
び
風
し
ん
（
麻
し
ん
風
し
ん

混
合
）
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
が

受
け
ら
れ
る
期
間
が
延
長
さ
れ
ま

し
た
。

　

以
前
に
発
行
し
た
ク
ー
ポ
ン
券

は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
検
査

を
ま
だ
受
け
て
い
な
い
方
で
検
査

を
受
け
る
場
合
は
、
新
し
い
ク
ー

ポ
ン
券
を
発
行
し
ま
す
。

　

一
部
の
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
の

生
産
ラ
イ
ン
が
停
止
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
徐
々
に
ワ
ク
チ
ン
の
供

給
が
回
復
し
て
い
ま
す
。市
で
は
、

３
歳
お
よ
び
４
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
た
方
に
接
種
の
お
知
ら
せ
を
し

て
い
ま
す
が
、
次
の
方
に
つ
い
て

も
対
応
し
ま
す
。

①
昨
年
度
接
種
を
見
合
わ
せ
て
い

た
、
追
加
接
種
（
４
、
５
歳
児
）

②
一
部
の
１
、２
回
接
種（
３
歳
児
）

③
小
学
４
、
５
年
生
の
2
期
（
4

回
目
）
の
接
種
の
お
知
ら
せ
は
夏

休
み
前
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
次
の
方
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

①
7
歳
以
上
で
1
期
3
回
分
の
接

種
を
終
え
て
い
な
い
方

②
12
歳
で
2
期
（
4
回
目
）
の
接

種
を
終
え
て
い
な
い
方

③
平
成
14
年
4
月
1
日
生
ま
れ
ま

で
（
20
歳
未
満
）
で
4
回
の
接
種

を
終
え
て
い
な
い
方

※�

集
団
接
種
に
つ
い
て
も
、
接
種

日
前
日
ま
で
に
ワ
ク
チ
ン
の
供

給
が
無
い
場
合
、
予
約
し
た
方

で
も
延
期
を
お
願
い
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

9
月
か
ら
11
月
に
集
団
が
ん
検

診
（
胃
が
ん
・
乳
が
ん
・
子
宮
が

ん
・
大
腸
が
ん
）を
実
施
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法
＝
郵
送
（
は
が
き
に

氏
名
、
住
所
、
生
年
月
日
、
電
話

番
号
、
希
望
す
る
が
ん
検
診
を
記

載
）、
窓
口
申
請
、
電
子
申
請
の

い
ず
れ
か
の
方
法
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
8
月
初
旬
ご
ろ
に
受
診

票
を
送
付
し
ま
す
。

　

対
象
年
齢
や
開
催
日
程
等
は
お

と
な
の
健
康
づ
く
り
ガ
イ
ド
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

令
和
2
年
度
に
胃
・
子
宮
が
ん

検
診
、
令
和
3
年
度
に
乳
・
大
腸

が
ん
検
診
を
集
団
が
ん
検
診
で
受

け
て
異
常
が
無
か
っ
た
方
に
は
受

診
票
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
申
し

込
み
は
不
要
で
す
。

　

大
網
白
里
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

と
共
催
で
献
血
を
実
施
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
日
時
＝
６
月
12
日
㈰ 

10
時
～

11
時
45
分
、
13
時
～
16
時

▼
会
場
＝
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
ア
ミ
リ
ィ
３
階
ホ
ー
ル

▼
持
ち
物
＝
献
血
カ
ー
ド
（
持
っ

て
い
る
方
）、
献
血
カ
ー
ド
が
無

い
方
は
、
運
転
免
許
証
な
ど
の
身

分
証
明
で
き
る
も
の

子宮頸がん予防（ヒトパピロー
マウイルス（ＨＰＶ）ワクチ
ン接種）
　平成 25年より積極的勧奨を控えていまし
たが、ワクチンの副反応のリスクより子宮
頸がんに罹患するリスクを避ける有効性の
方が高いと専門医が判断したことから、接
種を積極的に勧奨する運びとなりました。
　ＨＰＶワクチンは小学６年～高校１年相
当の女子が公費で接種を受けられます。市
では、中学１年および高校１年生相当の未
接種の女子に厚生労働省作成のリーフレッ
ト、予診票を送付しました。他学年で接種
を希望する方は問い合わせください。
　接種は強制ではありませんが、リーフレッ
トをよく読んで、接種をご検討ください。接
種の機会を逃した平成 9年度生まれ～平成
17年度生まれの未接種の女性も公費で令和
７年度末まで接種できます。希望する方は問
い合わせください。すでに自費で受けた方へ
の費用助成については、順次お知らせします。
▶接種を受けられる医療機関
・市内協力医療機関
・県内協力医療機関　
　接種の予約は各医療機関に直接連絡をお
願いします。

コスモス　通信
◇市民スポーツ大会
▶一般軟式野球
優　勝　スターバックス
準優勝　大網白里市役所
第３位　リーガーズ、白里ＳＰＳ
最優秀選手賞　伊東　蕉太（スターバックス）
敢闘賞　　　　小高　憲貴（大網白里市役所）
打撃賞　　　　伊東　彪悟（スターバックス）
▶ゲートボール
優　勝　ヤギノ
準優勝　平生わらび台
第３位　大網クラブ
◇第 16 回市長杯争奪記念ゲートボール大会
優　勝　ヤギノ
準優勝　大網クラブ
第３位　大網シニアクラブ

大網白里アリーナ
　☎０４７５（７２）５７０８

※敬称略




