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広
報

OAMISHIRASATO CITY

̶主な内容̶
●平成31年大網白里市議会
　第1回定例会市長事務方針
●三世代同居等住宅支援事業補助金
　申請の受付
●４月７日（日）は千葉県議会議員
　一般選挙の投票日
●2019年度狂犬病予防集合注射の
　お知らせ
●５月から朝市・白里遊楽市の
　開始時間が変更になります
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人口と世帯3月1日現在（前月比）　●人口／49,544（－10）　●男／24,407（－4）　●女／25,137（－6）　●世帯数／21,548（＋41）

※問＝問い合わせ先 □申＝申し込み先

5月号
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平成31年

毎月1日発行

2019

市のキャラクター「マリン」

№6622022.6.1

№662 2022.6.1
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●カルシウムを毎日手軽に摂取できます●

食生活改善協議会　増穂支部推進員（ヘルスメイト）

ヘルスメイトの

材料（作りやすい分量）

全分量分154kcal、食塩相当量2.0ｇ

‥‥‥‥‥‥
‥

‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥

● 作り方
❶ピーマンは細かく切り、さっと茹でる。
❷ちりめんじゃこは、から煎りする。
❸調味料を煮立てて、①と②を混ぜる。かつお節といりごまも加える。

元気ふりかけ

ピーマンを大根葉や小松菜に代えてもおいしいです。

ピーマン
ちりめんじゃこ
かつお節
いりごま

１個
20ｇ
４ｇ
10ｇ

‥‥‥‥
‥

‥‥‥

砂糖
しょうゆ
みりん

大さじ１／２
大さじ１／４
大さじ１／２

料理おすすめ

月　日 医　療　機　関　名

�� �   はにや内科（大網白里市）
ὸ0���ʢ�0ʣ��00

さくらクリニック（横芝光町）
ὸ0���ʢ��ʣ�333

����  とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金市）
ὸ0���ʢ��ʣ����

あきば伝統医学クリニック（山武市）
ὸ0���ʢ��ʣ3���

����  古川クリニック（九十九里町）
ὸ0���ʢ��ʣ����

松尾クリニック（山武市）
ὸ0���ʢ��ʣ����

����  きみのもりクリニック（大網白里市）
ὸ0���ʢ�0ʣ�3��

宇井医院（山武市）
ὸ0���ʢ��ʣ����

●山武郡市急病診療所ʢ౦ۚࢢʣɹɹὸ0���ʢ�0ʣ����ʢ�0時ʙ��時ʣ
●時間外の受診ʢফ๷ຊ෦ࢦ令՝ʣɹὸ0���ʢ��ʣ0���

休日当番医 休日当番医テレホンサービス
ὸ0���ʢ�0ʣ��3�

※基準日＝令和４年４月 3 0日
※窃盗犯罪の件数は、基準日時点での暫定値です

2 4 件
2 7 人
0人

◆交通事故 ◆窃盗犯罪 ◆火災
4 月 1月からの累計 犯罪の種類人身事故 4 月 1月からの累計 火災の種類 4 月 1月からの累計

事故発生数
負傷者数
死者数

2 件
3人
0人

車上ねらい
部品ねらい
乗り物盗
空き巣

1 件
1件
2件
1件

1件
3件
6件
2件

建物火災
その他火災
死者数

0 件
0件
0人

4件
1 0 件
0人

津波に備えてみんなと訓練！
白里保育所で

津波想定避難訓練が行われました

▲避難場所を目指し素早く移動

▲避難先の白里小学校屋上

ඒの৿੔ق定Λ݁ͼ、ʮڠでは、ҩྍ๏ਓࣾஂ௟੣ձͱࢢ
のऀྸߴ、͖͍ͩͨͯͤ͞༺Պʯのૹܴόεのۭ੮Λར֎ܗ
֎ग़ࢧԉΛ͍ͯͬߦ·すɻ

ύεΧʔυΛఏࣔͤͣʹόεΛར༻すΔํ͕ݟΒΕ·
すɻ͜のۀࣄはۀࣄॴのްҙʹΑΓ࣮͍ͯ͠ࢪΔ΋ので
すので、ଞのํの໎࿭ʹͳΒͳ͍Α͏、利用時は必ずパ
スカードを提示しましょう。

●  ●  ●　高齢者の皆さんの外出を支援　●  ●  ●

経由場所 運行時間

Պ֎ܗඒの৿੔ق ��30 ���30

લౡ ���0 ����0

৽ງ ���� �����

ਗ਼໊޾୩๺۠ ���� �����

্୩৽ా ���� �����

ೆਗ਼໊޾୩ ���� �����

֟ṷ ���� �����

େ໢നཬΞϦʔφ ���� �����

อେ໢පӃࠃ ��03 ���03

େ໢നཬࢢ໾ॴ ���0 ����0

̧̟େ໢Ӻ ���3 ����3

Պ֎ܗඒの৿੔ق ���� �����

経由場所 運行時間

Պ֎ܗඒの৿੔ق ���0 ����0
த෦ίϛϡχςΟ
ηϯλʔલ �0�00 �3�00

ΘΒͼ୆ �0�0� �3�0�

ೆ൧௩ �0�0� �3�0�

੕୩ �0��0 �3��0

ೆԣ઒ �0��� �3���

தݪ �0��� �3���

อେ໢පӃࠃ �0��0 �3��0

େ໢നཬΞϦʔφ �0��� �3���

େ໢നཬࢢ໾ॴ �0�3� �3�3�

̧̟େ໢Ӻ �0�3� �3�3�

Պ֎ܗඒの৿੔ق �0��� �3���

増穂北ルート
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増穂南ルート

༷ࢠणʑڮのେॅࡏ಺ࢢ
ʢقඒの৿ೆʣΑΓ、قඒの
৿ೆ஍۠಺のެԂͱόεఀ
ʹ、߹Θͤͯ �� 基のϕϯ
ν͕دଃ͞Ε·ͨ͠ɻ

季美の森南地区にベンチが寄贈されました

▶ର৅＝̍ਓで৐߱で͖Δࢢ಺ॅࡏの Ҏ্のํࡀ��
▶ӡߦ日＝ ʙ​ɹ※ ��月 30 日ʙ̍月̏日ӡٳɻ
▶ӡܦߦ࿏ɾ時ؒ＝ผදのͱ͓Γ
▶ར༻৚件＝ࣄલʹاը੓ࡦ՝でύεΧʔυのަ෇Λड͚Δඞཁ͕͋Γ·す
※ར༻時ʹύεΧʔυのఏ͕ࣔແ͍৔߹は、৐ंΛ͓அΓすΔ৔߹͕͋Γ·すɻ
▶ྉۚ＝ແྉ
申・問企画政策課政策推進班ɹὸ̌４̓̑ʢ̓̌ʣ̌̏̍̑




