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生ごみはコンポストでたい肥化するなど、減量化しましょう（地域づくり課環境対策班）

　

暑
い
時
期
に
マ
ス
ク
を
着
け
て

い
る
と
体
内
に
熱
が
こ
も
り
や
す

く
、
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
づ
ら
く

な
り
、
知
ら
な
い
う
ち
に
脱
水
が

進
ん
で
熱
中
症
に
な
る
リ
ス
ク
が

高
ま
り
ま
す
。
屋
外
で
２
ｍ
以
上

の
距
離
を
確
保
で
き
る
、
会
話
を

ほ
と
ん
ど
行
わ
な
い
場
合
は
マ
ス

ク
を
着
用
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◇
冷
房
の
使
用
と
換
気

　

一
般
的
な
家
庭
用
エ
ア
コ
ン
で

は
換
気
は
で
き
ま
せ
ん
。
消
費
電

力
を
抑
え
つ
つ
換
気
す
る
に
は
、

電
源
は
切
ら
ず
換
気
を
し
ま
し
ょ

う
。
換
気
後
は
エ
ア
コ
ン
の
温
度

を
こ
ま
め
に
再
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・
の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
、

こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。
汗
を
か
い
た
と
き
は
経

口
補
水
液
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

も
お
勧
め
で
す
。
大
量
に
汗
を
か

い
た
と
き
は
塩
分
も
忘
れ
ず
に
取

り
ま
し
ょ
う
。

・
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手
に

使
い
ま
し
ょ
う
。

・
屋
外
で
は
涼
し
い
服
装
で
、
日

傘
や
帽
子
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
食
事
と
睡
眠
を
十
分
に
取
り
ま

し
ょ
う
。

・
暑
さ
に
備
え
た
体
力
づ
く
り
と

日
ご
ろ
か
ら
の
体
調
管
理
を
心
掛

け
て
く
だ
さ
い
。

保
健
師
だ
よ
り

保
健
師
だ
よ
り熱中

症
対
策
と
感
染
症
対
策

保保保
健健健

問い合わせは
健康増進課
☎0475
(72 )8321▲屋外・屋内でのマスク着用

について
（厚生労働省ホームページ）

７月の健診・予防接種など
●健診等

事業 会場 日時 対象
乳児健診・
BCG ○保 19 日㈫�午後 R4.2 月生まれ

１歳６か月
児健診 ○保 15日㈮�午後

R2.12 月生まれ
およびR3.1月15
日生まれまでの方

２歳児歯科
健診 ○保 20日㈬�午後 R2.1 月生まれ

３歳児健診 ○保 13日㈬�午後 H30.12 月生まれ
H31.1 月生まれ

乳児相談 ○保 1日㈮10時30分～11時30分
※ 7月のすくすく広場はお休みです。

●予防接種
接種 会場 日程 受付時間

ＢＣＧ

○保

19日㈫
13時 10分～ 14時
※�完全予約制で
す。希望の方
は申し込みく
ださい。

麻しん・風
しん混合 5日㈫

日本脳炎 1日㈮、8日㈮、
12 日㈫

予約日 6日㈬、
14日㈭

○保＝保健文化センター
◎�全ての健診と10か月乳児相談は個別通知をしてい
ます。
◎�健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問
い合わせください。

白里公民館白里公民館
親子夏休み特別講座親子夏休み特別講座

◇親子ハーバリウム体験講座
▶日時＝７月 30日㈯ 10時～ 12時
▶対象＝小学生と保護者
▶募集人数＝先着 15組
▶持ち物＝はさみ、ピンセット（持っている方）
▶参加費＝ 500 円（材料代）
◇親子で楽しいクラフト体験
手芸用の紙ひもを使ってサーフボードトレーを作ります。
▶日時＝８月６日㈯ 10時～ 12時
▶対象＝小学生と保護者
▶募集人数＝先着 20組
▶持ち物＝木工用ボンド、洗濯ばさみ５個、はさみ
▶参加費＝ 500 円（材料代）
◇共通事項
▶申込方法＝白里公民館に申込書を提出※電話申込不可。
▶申込締切＝７月 19日㈫
※定員になり次第、受付終了。詳細は問い合わせください。
申・問白里公民館
　☎０４７５（７７）２１７２

　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
は
小
学
６
年

～
高
校
１
年
相
当
の
女
子
が
公
費

で
接
種
で
き
ま
す
。
希
望
す
る
方

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
接
種

は
強
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
を
よ
く
読
ん
で
検
討
く

だ
さ
い
。

　

接
種
の
機
会
を
逃
し
た
平
成
９

年
度
～
平
成
17
年
度
生
ま
れ
の
未

接
種
の
女
性
は
、
令
和
７
年
３
月

子
宮
頸
が
ん
予
防

（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス

（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
ワ
ク
チ
ン
接
種
）

ま
で
公
費
で
接
種
で
き
ま
す
。
希

望
す
る
方
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
自
費
で
接
種
を
受
け
た
方
へ

の
費
用
助
成
は
、
追
っ
て
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
接
種
を
受
け
ら
れ
る
医
療
機
関

＝
市
内
協
力
医
療
機
関
、
県
内
協

力
医
療
機
関

※
各
医
療
機
関
に
直
接
予
約
。

高
齢
者
の

肺
炎
球
菌
予
防
接
種

二
種
混
合
予
防
接
種
・

日
本
脳
炎
第
2
期
予
防
接
種

　

定
期
接
種
の
対
象
者
に
は
個
別

通
知
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

接
種
は
市
内
お
よ
び
県
内
の
相
互

乗
り
入
れ
に
加
入
し
て
い
る
医
療

機
関
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

▼
対
象
外
の
方

・
す
で
に
23
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
）
を
受

け
た
こ
と
が
あ
る
方

・
過
去
に
助
成
を
受
け
た
こ
と
の

あ
る
方

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

受
け
る
場
合
、
前
後
13
日
は
、

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
は
じ

め
、
他
の
ワ
ク
チ
ン
は
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
。

◇
二
種
混
合
予
防
接
種

　

次
の
日
程
で
小
学
６
年
生
を
対

象
に
集
団
接
種
を
実
施
し
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
個
別
通
知
し
て
い

ま
す
。
※
日
時
指
定
制
。

▼
日
程
＝
７
月
21
日
㈭
・
22
日

㈮
・
26
日
㈫

※�

13
歳
未
満
の
中
学
1
年
生
で
二

種
混
合
接
種
を
受
け
て
い
な
い

方
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
日
本
脳
炎
第
2
期
予
防
接
種

　

小
学
４
年
生
お
よ
び
ワ
ク
チ
ン

の
供
給
不
足
に
よ
り
昨
年
度
の
集

団
接
種
の
実
施
が
で
き
な
か
っ
た

小
学
５
年
生
を
対
象
に
夏
休
み
に

集
団
接
種
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
程
＝
7
月
27
日
㈬
・
28
日

㈭
・
29
日
㈮
、
８
月
26
日
㈮
・
29

日
㈪
・
30
日
㈫

※�

幼
児
期
に
３
回
受
け
た
こ
と
が

無
い
方
、
２
期
（
４
回
目
）
を

受
け
て
い
な
い
12
歳
・
18
歳
・

19
歳
の
方
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

〈
共
通
事
項
〉

▼
会
場
＝
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー　

３
階

▼
持
ち
物
＝
母
子
健
康
手
帳
、
予

診
票

※�

指
定
日
時
で
都
合
が
つ
か
な
い

場
合
は
、
連
絡
く
だ
さ
い
。
協

力
医
療
機
関
で
の
個
別
接
種
も

で
き
ま
す
の
で
希
望
の
方
は
直

接
医
療
機
関
に
予
約
く
だ
さ

い
。
そ
の
際
に
は
、
健
康
増
進

課
へ
の
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

千
葉
い
の
ち
の
電
話　

第
34
期
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談
員
募
集

▼
応
募
資
格
＝
令
和
４
年
４
月
現

在
20
歳
以
上
で
、
基
礎
研
修
講
座

と
宿
泊
研
修
に
出
席
で
き
る
こ
と

※
資
格
・
経
験
不
問
。

▼
研
修
期
間
＝
10
月
26
日
㈬
～
令

和
６
年
２
月
７
日
㈬

※
受
講
料
が
か
か
り
ま
す
。

▼
申
込
締
切
＝
９
月
９
日
㈮
当
日

消
印
有
効
（
応
募
用
紙
あ
り
）

▼
応
募
面
接
＝
10
月
２
日
㈰

申
・

（
社
福
）
千
葉
い
の
ち
の

電
話
事
務
局
（
㈪
～
㈮
９
時

～
17
時
）

　

☎
０
４
３（
２
２
２
）４
４
１
６

「夏休みこどもクッキング」
参加者募集

栄養士だより

　子どものころからの料理体験は食への関心を高めます。
夏休みに食育体験してみませんか。

▼日時＝ 7月 27 日㈬ 13 時 30 分～ 15 時 30 分（受付
13時 15 分～）

▼会場＝中央公民館調理室

▼内容＝調理実習（お麩のラスク）、講話（おなか元気
教室）、手洗いチェッカー
※ラスクは持ち帰りです。

▼対象＝小学３～６年生

▼募集人数＝ 15人

▼申込方法＝健康増進課または電話で
申し込み
※定員になり次第締め切り。

▼持ち物＝エプロン、三角巾、ハンドタオル、マスク、
上履き、筆記用具

▼参加費＝無料

▼主催＝市食生活改善協議会

▼協力＝㈱千葉県ヤクルト販売（ちば食育サポート企業）

◎開室時間の延長
　大網白里市図書室のみ８月まで、平日の開室時間を
延長します。

▼開室時間＝㈫～㈮ 9時～ 18時
※㈯・㈰は通常どおり 17時まで。
◎今月の展示棚
　「科学道 100 冊「知りたい！」が未来をつくる」
　科学って難しい？物事を不思議に思ったり、好奇心
を持った時点で、そこが科学の入口です。大人も子ど
もも楽しめる「科学」の本を展示します。

※�白里分室は、空調機入替工事のため7月31日㈰ま
で休室となります。
大網白里市図書室　☎０４７５（７２）８３８３
大網白里市図書室 検索

図書室休室日

4日㈪・11日㈪・18日（月・海の日）・19日（火・
振替休室）・25日㈪・29日（金・室内整理日）

「良い歯のコンクール」結果を発表します①
良い歯と健康な歯肉で  歯っ

ぴーライフ

　６月の歯と口の健康週間にちなんで、良い歯
のコンクールが開催されました。
　高齢者のよい歯のコンクールで市代表に選ば
れた橋

はし

本
もと

光
みつ

勝
かつ

さんは、永久歯 28 本が全て残っ
ており、これまで神経を抜くような治療経験も
無いすばらしい歯の持ち主。かかりつけ歯科医
院で教わったことを自宅のケアでもよく実践し、
歯科衛生士の方からお口の状態を褒められたそ
うです。
　人によって、口の大きさや歯並び、歯茎の状
態は異なるため、一人ひとりに合ったケア方法
があります。いつものケア方法に疑問を感じた
ときは、かかりつけの歯科医院に相談してみて
はいかがでしょうか。

　かかりつけ歯科医院
には、定期的に健診と
クリーニングに行って
います。その際に教わっ
た磨き方で歯を磨くよ
うにしています。歯ブ
ラシだけではなく、歯
間ブラシやワンタフト
ブラシも活用していま
す。そして歯磨きの後
は、歯ぐきのマッサー
ジもしています。

良い歯の秘訣は？

橋本光勝さん


