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OAMISHIRASATO CITY

̶主な内容̶
●平成31年大網白里市議会
　第1回定例会市長事務方針
●三世代同居等住宅支援事業補助金
　申請の受付
●４月７日（日）は千葉県議会議員
　一般選挙の投票日
●2019年度狂犬病予防集合注射の
　お知らせ
●５月から朝市・白里遊楽市の
　開始時間が変更になります
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人口と世帯3月1日現在（前月比）　●人口／49,544（－10）　●男／24,407（－4）　●女／25,137（－6）　●世帯数／21,548（＋41）

※問＝問い合わせ先 □申＝申し込み先

5月号
No.625

平成31年

毎月1日発行

2019

市のキャラクター「マリン」

№6642022.8.1

№664 2022.8.1
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※基४日＝令和４年６月 3 0日
※౪൜ࡑの݅数は、基४日時点での定です

38 件
48 人
0人

◆交通事故 ◆窃盗犯罪 ◆火災
6 月 1月からの累計 犯罪の種類人身事故 ６月 1月からの累計 火災の種類 6 月 1月からの累計

事故発生数
負傷者数
死者数

8 件
11 人
0人

車上ねらい
部品ねらい
乗り物盗
空き巣

2 件
0件
1件
2件

4件
3件
8件
6件

建物火災
その他火災
死者数

0 件
0件
0人

4件
10 件
0人

▶診療時間＝９時～17時　昼休み時間は各医療機関に問い合わせください。
※都合により当番医が変更になる場合もあります。また、専門以外のときは診療できない場合があります。

݄ɹ ҩɹྍɹػɹؔɹ໊

8/ 7 ㈰ ま͢΄ՊΫリχοΫ（େനཬࢢ）
☎0475（70）8800

（ࢢࢁ）ҩӃ࡚ؠ
☎0479（86）2217

8/11㈭ ͬͱりՊΫリχοΫ（౦ۚࢢ）
☎0475（71）3190

໌ւΫリχοΫ（ࢁࢢ）
☎0475（80）5355

8/14㈰ ͱう͕ͶதԝපਛΫリχοΫ（౦ۚࢢ）
☎0475（54）2421

∁ࠜපӃ（ࣳࢁொ）
☎0479（77）1133

8/21㈰ ాҩӃ（౦ۚࢢ）
☎0475（53）1393

ҩӃ（ԣࣳޫொ）࡚ࢁ
☎0479（82）0561

8/28㈰ ఱ野ՊΫリχοΫ（౦ۚࢢ）
☎0475（55）3986

ՖҩӃ（ࢁࢢ）
☎0479（86）2233

පྍॴ（東金市）　　☎0475（50）2511（20時～22時）ٸࢢ܊ࢁ●
ͷड（消防本部指令課）　☎0475（55）0119֎ؒ࣌●

休日当番医 ൪ҩςϨϗンαーϏεٳ
☎0475（50）2531

●保存が利く乾物を使った一品●ヘルスメイトの

料理おすすめ

食生活改善協議会　大網支部推進員（ヘルスメイト）

材料（2人分）

１人分97kcal、食塩相当量0.8ｇ

‥‥１枚（16～20ｇ) 
１本
10ｇ

● 作り方
❶高野豆腐を水で戻しておく。
❷Ａの調味料を混ぜ合わせる。
❸キュウリをお好みの形の薄切りにする(拍子切り、半月切り、千切りなど）。
❹戻した高野豆腐の水分を絞り、食べやすい形に切る。
❺合わせた調味料Ａと和える。

高野豆腐とキュウリのピリ辛和え

タンパク質、カルシウム豊富な高野豆腐を使った中華風和え物です。
ポイントは食べる直前に和えること。フレイル予防にお勧めです。

高野豆腐
キュウリ
コーン缶詰 ‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥

‥‥
‥‥‥‥‥‥

‥
酢
しょうゆ
ごま油
豆板醤
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小さじ１.５
小さじ１.５
小さじ１.５

適宜

ヘルスメイト募集！
詳細は７ページを
ご覧ください。

人分97kcal、食塩相当量0.8ｇ

タンパク質、カルシウム豊富な高野豆腐を使った中華風和え物です。
ポイントは食べる直前に和えること。フレイル予防にお勧めです。

‥‥‥‥‥‥

小さじ１.５
小さじ１.５
小さじ１.５

適宜

幕張メッセで開催！
県民の日 ちばワクワクフェスタ２０２２で

白里郷土芸能保存会が九十九里地曳大漁節を披露しました

あいおいニッセイ同和損害保険
株式会社と包括連携協定を締結

「大網駅移転開業50周年祭」
が開催されました

７月12日に市とあいおいニッセイ同和損害保険株式会
社は「包括連携に関する協定」を締結しました。
この協定により、「暮らしの安全・安心」、「防災・災害

対策」、「観光振興・農業振興」、「ＳＤＧｓの推進」など、
多岐にわたる分野で連携し、協働で市民サービスの向上に
つながる取り組みを進めます。

７月２日に「大網駅移転開業 50
周年祭」が開催されました。
当日は、写真展や旧大網駅めぐり

などのイベントや、東金線ホームで
大網中学校吹奏楽部による演奏やダ
ンスの披露が行われました。

千葉県民の日を記念して、６月 12
日に幕張メッセを会場として開催され
た「県民の日ちばワクワクフェスタ２
０２２」。本市からは、市内で郷土芸能
を継承するために活動している白里郷
土芸能保存会が出演し、「九十九里地曳
大漁節」を披露しました。
大漁節は、千葉県内の文化資産のう
ち県民参加で選ぶ「ちば文化資産」に
選定されています。
白里郷土芸能保存会では、このほか
にも「ぼさま踊り」や「朝の出がけ」
の継承に取り組んでおり、地域の貴重
な郷土芸能を後世に伝えるため、日々
練習に励んでいます。

平成 30年９月から４年間本市
のＡＬＴとして、児童・生徒に英
語を教えてくれたクィントン・モ
アヘッドさんが、７月末で退任す
ることになりました。
最後に本市の皆さんにメッ

セージをいただきましたので、紹
介します。

▲構内の写真展の様子

大網白里市の皆さんへ
4年間、大変お世話になりました。
私は 22 歳で、アメリカの大学を卒業

した後すぐに来日し、大網白里市で新し
い人生を始めました。一人暮らしさえし
たことがなかった私は、海外で本当に一
人でやっていけるのか、不安でいっぱいでした。
しかし大網白里市の皆さんのおかげで、日本のことを知

ることができただけではなく、ひとりの人間としても成長
することができたと思います。大網白里市に来て、とても
素晴らしい経験やとても苦労する経験もありましたが、大
変な時こそ、さまざまなことを学んだり、成長したりする
ことができました。とても感謝しています。
自分自身の成長を実感するとともに、学校で子どもたち

の成長も感じることができ、とても充実した日々を過ごす
ことができました。英語が苦手だと感じている子でも、授
業を通して、英語をちょっとだけ好きになってもらえたり、
海外に興味を持ってもらえたりすることに大変やりがいを
感じておりました。
私は 8月から東京で、また新しい人生を始めますが、大網

白里市で作った思い出を一生忘れません。
大網白里市の皆さん、本当にありがと

うございました。

ＡＬＴのクィントン・モアヘッドさんたくさんの思い出をありがとう




