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̶主な内容̶
●平成31年大網白里市議会
　第1回定例会市長事務方針
●三世代同居等住宅支援事業補助金
　申請の受付
●４月７日（日）は千葉県議会議員
　一般選挙の投票日
●2019年度狂犬病予防集合注射の
　お知らせ
●５月から朝市・白里遊楽市の
　開始時間が変更になります
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人口と世帯3月1日現在（前月比）　●人口／49,544（－10）　●男／24,407（－4）　●女／25,137（－6）　●世帯数／21,548（＋41）
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野焼きをしてはいけません　適切な焼却設備を用いずにごみを燃やすことは禁止されています　廃棄物は適切な処理を
問地域づくり課環境対策班　☎０４７５（７０）０３８６
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高齢者のインフルエンザ予防接種

　日本では、食べられるのに捨てられる食
品、いわゆる「 食 品ロス」 が 年 間 約
６００万トン発生しています。食品ロスの約
半分は家庭から発生しています。家庭でで
きることから取り組んでみましょう。
◇買い物するときは
①事前に冷蔵庫や食品庫にある食材を
チェック
②必要な分だけ買う
③期限表示を確認して賢く買う
◇家庭では
①食品に記載された保存方法に従って適
切に保存する
②体調や健康、家族の予定に配慮し食べ
きれる量を作る
③食材を上手に使いきる
　食材を無駄なく使う。作りすぎた料理は
リメイクレシピなどで工夫する。
食材を使い切るレシピ
（クックパッド消費者庁の
キッチン）

▲

　

子
ど
も
の
言
葉
は
段
階
的
に
発

達
し
て
い
き
ま
す
。
言
葉
が
出
る

１
歳
ご
ろ
ま
で
は
、「
ア
ウ
ー
」、

「
ダ
ア
ダ
ア
」等
の
発
声
を
し
、「
喃

語
（
な
ん
ご
）」
と
呼
ば
れ
る
言

葉
に
近
い
音
を
出
す
よ
う
に
な
り

ま
す
。
こ
の
段
階
は
、
周
囲
の
音

を
聞
く
こ
と
で
言
葉
の
習
得
に
つ

な
が
る
た
め
、
た
く
さ
ん
の
声
掛

け
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

１
歳
を
過
ぎ
る
と
単
語
を
話
す

よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
だ
語
彙
数

も
少
な
く
、
喃
語
も
混
ざ
り
聞
き

取
れ
な
い
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、
聞
く
姿
勢
で
や
り
と
り
を

楽
し
め
る
関
わ
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

３
歳
ご
ろ
に
は
、
２
語
文
か
ら

３
語
文
に
な
り
ま
す
。
こ
の
こ
ろ

に
な
る
と
、
会
話
も
成
り
立
つ
よ

う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
質
問
を
繰

り
返
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
興

味
を
持
ち
ま
す
。
子
ど
も
の
質
問

に
対
し
て
、
真
摯
に
対
応
し
答
え

る
こ
と
で
、
言
葉
や
会
話
力
は
伸

び
て
い
き
ま
す
。

　

言
葉
の
発
達
は
個
人
差
が
あ
る

た
め
、
子
育
て
を
す
る
親
と
し
て

は
心
配
な
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま

す
。「
言
葉
が
遅
れ
て
い
る
」、「
言

葉
を
話
さ
な
い
」
等
の
心
配
が
あ

り
ま
し
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

４
歳
を
過
ぎ
る
と
、
多
く
の
言

葉
を
発
し
会
話
に
な
る
た
め
、
発

音
が
気
に
な
る
場
合
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
発
音
が
不
明
瞭
な

理
由
は
、
音
の
区
別
が
つ
い
て
い

な
か
っ
た
り
、
口
の
動
き
が
上
手

く
い
か
な
か
っ
た
り
と
い
ろ
い
ろ

な
理
由
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
自

身
で
徐
々
に
正
し
い
音
に
修
正
し

て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
難

し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
就
学
前
の
お
子
さ
ん
を

対
象
に
「
言
葉
の
相
談
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。
発
音
や
吃
音
な
ど
の

状
況
を
確
認
し
、
家
庭
で
で
き
る

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

保保保
健健健

問い合わせは
健康増進課
☎0475
(72 )8321

保
健
師
だ
よ
り

保
健
師
だ
よ
り幼

児
の
こ
と
ば
の
発
達

10月の健診・予防接種など
●健診等

事業 会場 日時 対象

乳児健診・BCG ○保 19 日㈬ 午後 R4 年 5 月生まれ

２歳児歯科健診 ○保 24 日㈪ 午後 R2 年 3・4 月
生まれ

３歳児歯科健診 ○保 21 日㈮ 午後 H31 年 3・4 月
生まれ

乳児相談 ○保 7 日㈮ 10 時 30 分～ 11 時 30 分

●予防接種
接種 会場 日程 受付時間

ＢＣＧ

○保

19 日㈬

13 時 10 分～ 14 時
※�完全予約制です。

希望の方は申し
込みください。

麻しん・風
しん混合

予約日に接種で
きます

日本脳炎 4 日㈫、12 日㈬、
28 ㈮

予約日 7 日㈮、20 日㈭

○保＝保健文化センター
◎�全ての健診と10か月乳児相談は個別通知をしています。
すくすく広場以外の上記事業は予約制ですので、必ずご連
絡ください。

◎�健康相談・子育て相談は随時行っています。

　

高
血
圧
や
高
脂
血
症
・
糖
尿
病

な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
を
目

的
に
運
動
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

特
定
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
の
結

果
が
思
わ
し
く
な
か
っ
た
方
、
健

診
を
良
い
結
果
に
し
た
い
方
、
気

に
な
っ
た
と
き
が
始
め
る
き
っ
か

け
で
す
。
運
動
教
室
の
参
加
は
健

　

ワ
ク
チ
ン
の
供
給
が
回
復
し
て

き
た
た
め
、
３
歳
・
４
歳
の
誕
生

日
を
迎
え
た
方
に
加
え
、
次
の
方

に
も
対
応
し
ま
す
。

①
昨
年
度
接
種
を
見
合
わ
せ
て
い

た
追
加
接
種
（
４
・
５
歳
児
）

②
一
部
の
１
、
２
回
目
接
種
（
３

歳
児
）

　

な
お
、
次
の
方
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

①
７
歳
以
上
で
１
期
３
回
分
の
接

種
を
終
え
て
い
な
い
方

②
12
歳
で
２
期
（
４
回
目
）
の
接

種
を
終
え
て
い
な
い
方

③
平
成
14
年
４
月
１
日
生
ま
れ
ま

で(
20
歳
未
満
）
で
４
回
の
接
種

を
終
え
て
い
な
い
方

※
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
状
況
に
よ

り
、
集
団
接
種
を
予
約
し
た

方
に
も
延
期
を
お
願
い
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

受
け
る
場
合
、
前
後
13
日
は
、

他
の
ワ
ク
チ
ン
は
受
け
ら
れ

ま
せ
ん
。

　

千
葉
県
歯
科
医
師
会
で
は
、
歯

科
衛
生
士
の
復
職
や
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
を
支
援
す
る
研
修
会
を
無
料
で

開
催
し
て
い
ま
す
。
す
ぐ
に
は
復

職
し
な
い
方
や
就
業
中
の
方
も
参

加
で
き
ま
す
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
選
ん
で
受
講

し
、
研
修
後
は
歯
科
医
院
や
大
学

病
院
の
診
療
を
見
学
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

▼
日
程
＝
10
月
23
日
㈰
（
初
回
）

▼
申
込
方
法
＝
千
葉
県
歯
科
医
師

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

▼
申
込
締
切
＝
10
月
９
日
㈰

申
・
問
（
一
社
）
千
葉
県
歯
科
医

師
会
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０
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４
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３

　

 

０
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３（
２
４
８
）２
９
７
７

康
ポ
イ
ン
ト
手
帳
の
ポ
イ
ン
ト
と

な
り
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
４
日
㈫
・
11
日
㈫
・

25
日
㈫
、
11
月
８
日
㈫
・
29
日
㈫

13
時
30
分
～
14
時
30
分（
全
５
回
）

▼
会
場
＝
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー
、

中
央
公
民
館

▼
対
象
＝
お
お
む
ね
40
歳
以
上
64

歳
ま
で
の
方

▼
申
込
方
法
＝
電
話
ま
た
は
健
康

増
進
課
で
申
し
込
み

▼
参
加
費
＝
無
料

運
動
教
室
の
申
込
を
受
付
中

日
本
脳
炎
予
防
接
種

歯
科
衛
生
士
復
職
支
援
研
修
会

　
健
康
に
役
立
つ
ミ
ニ
講
話
と
、
家

庭
で
す
ぐ
に
実
践
で
き
る
料
理
の

実
習
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
27
日
㈭
10
時
～
12

時
（
受
付
9
時
45
分
～
）

▼
会
場
＝
中
央
公
民
館
調
理
室

▼
内
容
＝
お
口
の
健
康
に
つ
い
て

の
話
と
乳
製
品
を
使
っ
た
調
理

（
中
華
お
こ
わ
ほ
か
）

※
料
理
は
持
ち
帰
り
と
な
り
ま
す
。

▼
募
集
人
数
＝
10
人

▼
申
込
方
法
＝
健
康
増
進
課
ま
た

は
電
話
で
申
し
込
み

▼
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

筆
記
用
具

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円

▼
主
催
＝
市
食
生
活
改
善
協
議
会

簡
単
バ
ラ
ン
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
参

加
者
募
集
！

～
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
～

食品ロスを減らしましょう 市の良い歯標語コンクール応募作品を紹介します

　６月に実施した市の良い歯の標語コン
クールでは、たくさんの素晴らしい作品
の応募がありました。
〈小学生の部〉
「うがい　手洗い　歯磨きで　元気な毎
日　健康第一」（古内　碧さん）
〈一般の部〉
「健康と　笑顔の日常　もたらす歯」
（古内　奈緒子さん）
「ＳＴＯＰむし歯＆歯周病　こまめなうが
いと歯みがきで」（大井　努さん）

「生涯目標ハチマルニイマル　ハツラツ未
来の合言葉」（大井　佳津江さん）

「歯みがき上手の 80 歳　薫風とおる間取
りかな」（大井　仁さん）

「歯みがき点検忘れずに　前良し　後良
し　笑顔良うし」（大井　恵美さん）

「自分の健康　まずはお口のケアから「健
康」が一番の財産」（鈴鹿　暠子さん）

「歯は一生の友だち　毎日鏡でチェック」
（鈴鹿　暠子さん）

栄養士だより 良い歯と健康な歯肉で  歯っ
ぴーライフ

▼対象＝市の住民基本台帳
に登録されている方で、接
種日に次の要件を満たして
いる方
① 65 歳以上の方（誕生日
の前日から受けられます）
②満 60 歳以上 65 歳未満
の方で、心臓・腎臓・呼吸
器の機能、ヒト免疫不全ウ
イルスによる免疫の機能に
障がいを有する方
　案内（予診票）は、昭和
31 年 10 月１日～ 昭 和 32
年９月 30 日生まれ の方、
昭和 22 年 10 月１日～昭和
31 年９月 30 日生まれで令
和３年度にインフルエンザ
予防接種を受けた方、昭和
22 年９月 30 日以前生まれ
の方に送付しています。
　予診票が送付されず、①、
②の要件に当てはまる方は、
市内の協力医療機関の予
備用の予診票を利用いただ
くか、健康増進課に問い合
わせください。

▼接種期間＝12 月 31日㈯
まで。各医療機関に接種日
を確認し、できるだけ 12 月
中旬までに受けましょう。

▼接種場所
・市内協力医療機関
・千葉県内定期予防接種相
互乗り入れ協力医療機関
※その他の医療機関を希望

する方は、必ず事前に健康
増進課へご相談ください。

▼ 接種料金＝各医療機関
が設定する接種料金から市
の助成金１，５００円を引い
た額

▼持ち物＝予診票、案内文
に付いている接種済証、接
種料金
※接種は強制ではありませ

ん（認知症などで本人の
意思確認ができない場合
は除く）。

※接種期間中に 65 歳の誕
生日を迎える方、９月１日
以降に転入し対象となる
方は、健康増進課に申し
出てください。

▲千葉県歯科医師会
ホームページ




