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広
報
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̶主な内容̶
●平成31年大網白里市議会
　第1回定例会市長事務方針
●三世代同居等住宅支援事業補助金
　申請の受付
●４月７日（日）は千葉県議会議員
　一般選挙の投票日
●2019年度狂犬病予防集合注射の
　お知らせ
●５月から朝市・白里遊楽市の
　開始時間が変更になります
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人口と世帯3月1日現在（前月比）　●人口／49,544（－10）　●男／24,407（－4）　●女／25,137（－6）　●世帯数／21,548（＋41）

※問＝問い合わせ先 □申＝申し込み先
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毎月1日発行

2019

市のキャラクター「マリン」

№6672022.11.1

№667 2022.11.1

14

※基準日＝令和４年９月 3 0日
※窃盗犯罪の件数は、基準日時点での暫定値です

55 件
67 人
0人

◆交通事故 ◆窃盗犯罪 ◆火災
９月 1月からの累計 犯罪の種類人身事故 ９月 1月からの累計 火災の種類 ９月 1月からの累計

事故発生数
負傷者数
死者数

4 件
5人
0人

車上ねらい
部品ねらい
乗り物盗
空き巣

0 件
0件
2件
2件

5件
3件
12 件
12 件

建物火災
その他火災
死者数

1 件
0件
0人

4件
12 件
0人

▶診療時間＝９時～17 時　昼休み時間は各医療機関に問い合わせください。
※都合により当番医が変更になる場合もあります。また、専門以外のときは診療できない場合があります。

月　日 医　療　機　関　名
11/３㈭ 城西クリニック（東金市）

☎0475（52）8181
岩崎医院（山武市）
☎0479（86）2217

11/６㈰ 高橋医院（九十九里町）
☎0475（76）3101

松尾クリニック（山武市）
☎0479（86）6482

11/13㈰ とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金市）
☎0475（54）2421

あきば伝統医学クリニック（山武市）
☎0475（86）3711

11/20㈰ ふるがき糖尿病循環器クリニック（大網白里市）
☎0475（70）0801

さくらクリニック（横芝光町）
☎0479（84）4333

11/23㈬ 原医院（東金市）
☎0475（54）0624

明海クリニック（山武市）
☎0475（80）5355

11/27㈰ 秋葉医院（東金市）
☎0475（52）2039

よしみ医院（山武市）
☎0475（82）8676

●山武郡市急病診療所（東金市）　　☎0475（50）2511（20時～22時）
●時間外の受診（消防本部指令課）　☎0475（55）0119

休日当番医 休日当番医テレホンサービス
☎0475（50）2531

●揚げない丸めないスプーンで食べるコロッケ●ヘルスメイトの

料理おすすめ

食生活改善協議会　大網支部推進員（ヘルスメイト）

材料２人分

1人分292kcal、食塩相当量0.9ｇ
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● 作り方
❶ひじきは水で戻して、よく洗う。
さつまいもは皮をむき柔らかくなるまでゆでて、つぶす。

❷フライパンにバターを熱し、パン粉を軽く炒め、取り出す。
❸このフライパンにごま油を熱し、豚ひき肉を炒める。続いて水を切った
　ひじきを炒める。水または牛乳１／２カップ程とさつまいもを入れて混ぜる。
　しょうゆを加えしばらく煮る。残った水分を飛ばす。
❹粗熱が取れたら、ホイルケースに入れ、炒めたパン粉をかけオーブントースターまたは
　オーブンできつね色になるまでカリッと焼く。

さつま芋のスコップコロッケ

油で揚げていないのでヘルシーです。ビタミンＣや食物繊維が
取れるさつまいもはおかずにもおやつにも最適。

さつま芋　
芽ひじきもどし
豚ひき肉
ごま油

大さじ１／２
１／２カップ

６g
大さじ４

油で揚げていないのでヘルシーです。ビタミンＣや食物繊維が

大さじ１／２200ｇ

40g
大さじ１／２

   20ｇ（乾燥２ｇ）
しょうゆ
水または牛乳
バター
パン粉

千葉県魅力ある建設事業推進協議会
　　　　　　　ほか各種団体が清掃活動を実施

　10月11日に、白里海岸沿いの幹線道路において、千葉県魅力ある建設事業推進協
議会の皆さんによる清掃活動が行われました。
今夏、３年ぶりに海水浴場が開設された白里海岸では、このほかにも、シーズン終了

後、毎週多くの団体がボランティアとして周辺の清掃活動に取り組まれています。
　皆さん、きれいな海の保全にご協力いただきありがとうございます。

5 月 23 日 か ら 8 月 1 日 ま
で寄附を募集したクラウド
ファンディング「デジタル博
物館 × 小学校教育　考古資料
の教材化プロジェクト」は、
全国 47 人の方々からご支援を
いただき、39 万３，０００円
の寄附が集まりました。

ご寄附をいただいた方、情
報をＳＮＳ等で周知していた
だいた方、ありがとうござい
ました。

寄附金は今後、小学校にてＧＩＧＡスクール構想で配備されたパソ
コン等で活用できる教材の作成に使用されます。

三 井 住 友 海 上 火 災 保 険
㈱より、柔剣道場の柔道畳
１０７枚（１０６畳）を寄
附していただきました。

同 社 は １ ９ ８ ９ 年 に 女
子柔道部を設立し、多くの
オ リ ン ピ ッ ク メ ダ リ ス ト
を輩出する強豪です。

このたび、国際基準の畳
へ の 入 れ 替 え が 必 用 と
なったことから、同柔道部
と ゆ か り の あ る 市 民 を 通
じて、旧基準の畳の引き受
け 団 体 の 一 つ と し て 本 市
が選ばれました。

9 月 4 日、市少年柔道会
の協力により、畳の入れ替
えを実施し、今後も柔道を
通 じ て 青 少 年 の 健 全 な 育
成を図っていきます。

クラウドファンディングに
◈ ご協力いただきありがとうございました ◈

柔道畳を寄附いただきました

市美術会が、（公
財）朝日新聞文化
財団から助成を受
け、９月に開催さ
れた第 26 回ふるさと美術展の
出展作品の一部をデジタル博物
館の中で「デジタル美術展」と
して公開しました。

問生涯学習課生涯学習班　☎０４７５（７０）０３８０

市教育委員会が運営するデジタル博物館の
URL が変更されました。スマートフォンやタブ
レットPCで表示がされやすいようになりました。

デジタル美術展の公開

デジタル博物館のＵＲＬが変更されました

▲デジタル博物館ホームページ




