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野焼きをしてはいけません　適切な焼却設備を用いずごみを燃やすことは禁止されています　廃棄物は適切な処理を　
問地域づくり課環境対策班　☎０４７５（７０）０３８６

今
年
も
特
定
健
康
診
査
と
が
ん

検
診
の
集
団
健
診
（
検
診
）
は
、

感
染
症
予
防
の
た
め
、
地
区
別
・

日
時
指
定
で
実
施
し
ま
し
た
。
指

定
の
日
時
に
受
け
ら
れ
な
か
っ
た

方
や
受
診
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
方

は
い
ま
せ
ん
か
。
特
定
健
康
診
査

も
が
ん
検
診
も
各
医
療
機
関
で
個

別
に
受
け
ら
れ
る
チ
ャ
ン
ス
が

残
っ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
特
定
健
康
診
査
に
つ
い
て
〉

問
市
民
課
国
保
班

保保保
健健健

問い合わせは
健康増進課
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が
ん
検
診
に
つ
い
て
〉

問
健
康
増
進
課
成
人
保
健・予
防
班
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◇
健
診
（
検
診
）
を
受
け
た
後
は

健
診
（
検
診
）
結
果
に
「
再
検

査
」、「
要
医
療
」、「
要
精
密
検
査
」

の
項
目
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
異
常

を
放
置
し
て
お
く
の
は
大
変
危
険

で
す
。
全
て
の
方
に
重
大
な
病
気

が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
が
ん
等
の
重
大
な
病
気
が
見

つ
か
る
方
も
い
ま
す
。
自
覚
症
状

は
病
気
が
進
行
し
な
い
と
現
れ
な

い
場
合
が
多
い
た
め
、
自
己
判
断

せ
ず
、
必
要
な
再
検
査
や
精
密
検

査
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

〈
が
ん
に
関
す
る
相
談
窓
口
〉

県
内
の
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病

院
等
に
設
置
の
「
が
ん
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
」
で
は
、
が
ん
と
診
断

さ
れ
た
不
安
や
悩
み
を
相
談
で
き

ま
す
。
が
ん
専
門
相
談
員
の
看
護

師
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
等

が
、
本
人
や
家
族
の
相
談
に
面
接

ま
た
は
電
話
で
対
応
し
て
お
り
、

そ
の
病
院
に
通
院
し
て
い
な
く
て

も
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。
市
近

隣
で
は
、
千
葉
県
が
ん
セ
ン
タ
ー

（
千
葉
市
）
や
さ
ん
む
医
療
セ
ン

タ
ー
（
山
武
市
）
に
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。

詳
細
は
、
健
康
増
進
課
へ
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
千
葉
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
が
ん
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

▼
対
象
者
＝
市
の
住
民
基
本
台
帳

に
登
録
さ
れ
て
お
り
、
接
種
日
に

次
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
方

①
65
歳
以
上
の
方
（
誕
生
日
の
前

日
か
ら
受
け
ら
れ
ま
す
）

案
内
（
予
診
票
）
は
別
表
の
と

お
り
送
付
し
て
い
ま
す
。

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、心
臓
・

腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
、
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の

機
能
に
障
が
い
を
有
す
る
方
（
健

康
増
進
課
へ
申
し
出
が
必
要
）

予
診
票
が
送
付
さ
れ
ず
、
要
件

に
当
て
は
ま
る
方
は
、
市
内
協
力

医
療
機
関
に
あ
る
予
備
用
の
予
診

票
を
利
用
い
た
だ
く
か
、
健
康
増

進
課
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
接
種
期
間
＝
12
月
31
日
㈯
ま

で
。
各
医
療
機
関
に
接
種
日
を
確

認
し
、
早
め
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

▼
接
種
場
所
＝
市
内
協
力
医
療
機

関
、
千
葉
県
内
定
期
予
防
接
種
相

互
乗
り
入
れ
協
力
医
療
機
関

※
そ
の
他
の
医
療
機
関
で
接
種
す

る
方
は
、
必
ず
事
前
に
健
康

増
進
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
接
種
料
金
＝
各
医
療
機
関
の
接

種
料
金
か
ら
市
の
助
成
金
１
，
５

０
０
円
を
引
い
た
額

▼
持
ち
物
＝
予
診
票
、
案
内
文
に

付
い
て
い
る
接
種
済
証
、
接
種
料
金

※
接
種
は
本
人
に
よ
る
希
望
制
で

す（
認
知
症
等
で
本
人
の
意
思
確

認
が
で
き
な
い
場
合
は
除
く
）。

※
接
種
期
間
中
に
65
歳
の
誕
生
日

を
迎
え
る
方
、
９
月
１
日
以
降

に
転
入
し
対
象
と
な
る
方
は
、
健

康
増
進
課
に
申
し
出
く
だ
さ
い
。

子
宮
頸
が
ん
予
防

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス

（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
ワ
ク
チ
ン
接
種

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
は
小
学
６
年

〜
高
校
１
年
相
当
の
女
子
が
公
費

で
接
種
で
き
ま
す
。
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
等
を
確
認
し
、
接
種
を
ご
検
討

く
だ
さ
い
。

接
種
の
機
会
を
逃
し
た
平
成
９

年
度
〜
平
成
17
年
度
生
ま
れ
の
未

接
種
の
女
性
は
、
令
和
７
年
３
月

ま
で
公
費
で
接
種
で
き
ま
す
。
希

望
す
る
方
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
す
で
に
自
費
で
接
種
し
た
方

へ
の
費
用
助
成
は
、
順
次
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

す
る
場
合
、
前
後
13
日
は
Ｈ
Ｐ

Ｖ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
で
き
ま
せ
ん
。

▼
接
種
場
所
＝
市
内
協
力
医
療
機

関
、
県
内
協
力
医
療
機
関

※
医
療
機
関
に
直
接
予
約
く
だ
さ
い
。

骨
密
度
測
定
の
お
知
ら
せ

か
か
と
の
超
音
波
検
査
で
骨
密
度

を
測
定
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
12
月
21
日
㈬
10
時
〜
、
10

時
30
分
〜
、
11
時
〜

▼
会
場
＝
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー
３
階

ホ
ー
ル

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の

女
性
で
、
今
年
度
骨
密
度
測
定
を
受

け
て
い
な
い
方

▼
申
込
方
法
＝
電
話
ま
た
は
健
康
増

進
課
で
申
し
込
み
。
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
。

▼
参
加
費
＝
無
料

献
血
の
お
知
ら
せ

大
網
白
里
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

と
共
催
で
献
血
を
実
施
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
13
日
㈰
10
時
〜

11
時
45
分
、
13
時
〜
16
時

▼
会
場
＝
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
ア
ミ
リ
ィ
３
階
ホ
ー
ル

▼
持
ち
物
＝
献
血
カ
ー
ド
（
献
血

カ
ー
ド
が
無
い
方
は
運
転
免
許
証

な
ど
の
身
分
証
明
が
で
き
る
も
の
）

保
健
師
だ
よ
り

健
診
（
検
診
）
は
受
け
ま
し
た
か

11月の健診・予防接種など
●健診等

事業 会場 日時 対象
乳児健診・BCG ○保 28 日㈪午後 R4.6 月生まれ
1歳 6か月児
健診 ○保 16日㈬午後 R3.3～4月生まれ

3歳児健診 ○保 21日㈪午後 R1.5 月生まれ
すくすく広場 ○保 14日㈪ 10時～ 11時 30 分
乳児相談 ○保 11日㈮10時30分～11時30分

離乳食講習会 ○公 24日㈭10時～ 4～7か月児ごろ
の乳児と保護者

おとなの歯科検診
プレママ（妊
婦）歯科検診

○保 22日㈫午後
S27・37・47・57、
H4・14年度生まれ
の方、妊婦

◎全ての健診と 10か月乳児相談は個別通知をしていま
す。すくすく広場以外の上記事業は予約制ですので、必ず
ご連絡ください。
◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合
わせください。

●予防接種
接種 会場 日程 受付時間

ＢＣＧ

○保

28日㈪
13時 10 分～ 14時
※ 完全予約制。希
望の方は申し込
みください。

麻しん・風し
ん混合

予約日に接種
できます

日本脳炎 １ 日 ㈫、14 日
㈪、29日㈫

予約日
（予約制）

９日㈬、25 日
㈮

○保＝保健文化センター  ○公＝中央公民館

高齢期は低栄養に注意を
栄養士だより

　高齢期は粗食が良いという考えから、
野菜中心や油が極端に少ない食事を続け
ると、低栄養の状態になりやすくなりま
す。筋力が低下して身体活動をスムーズ
行うことができなくなると、転倒や骨折
などの恐れも出てきます。運動量が少な
くなると食欲も湧かず、ますます栄養が
不足する悪循環に陥ってしまいます。体
をよく動かし、食事内容に気を付けま
しょう。
〈低栄養予防のための10種類の食品〉
　毎日 7 種類以上 10 品目を目指しま
しょう。
①魚、魚介類
②油（炒め物、バターなど）
③肉
④牛乳、ヨーグルト、チーズ
⑤緑黄色野菜
⑥海藻（のりやひじきなど）
⑦芋
⑧卵
⑨大豆（豆腐、油揚げ、納豆）
⑩果物
※食事制限のある方は主治医と相談しま
しょう。

11月８日は「い
1 1 8
い歯の日」

良い歯と健康な歯肉で 歯っぴーライフ

　11 月８日はいい歯の日です。むし歯や歯周病
予防について、改めて考えてみましょう。
　永久歯（大人の歯）のむし歯予防は、歯が生え
替わる時期が勝負です。歯は６歳から 12 歳ごろ
にかけて乳歯から永久歯へ生え替わります。生え
始めたばかりの歯は未完成でやわらかく、酸に溶
けやすいため特に注意が必要です。
　市では、市内各小学
校でむし歯・歯周病予
防の授業を行っており、
健康な歯と口を保つた
めの方法をお伝えして
います。 ▲小学校での歯科指導の様子

◎図書室の開室
　秋の読書週間にちなみ、大網白里市図書室のみ、
祝日の開室を行います。

▼開室日時＝ 11月 3日㈭・23日㈬ 9時～ 17時
※中部分室・白里分室は休室。
◎雑誌リサイクル市
　図書室所蔵雑誌の中で、保存年数の過ぎたもの
を無料配布します。11月 1日㈫から図書室各室で
入場整理券を配布します。

▼日時＝ 11 月 23 日㈬ 9時 30 分～ 15 時（6回に
分けて実施）
① 9時 30 分､ ② 10 時､ ③ 10 時 30 分､ ④ 11 時、
⑤ 14時､ ⑥ 14 時 30 分（各回 30人 30 分入替）
※ 1人各 5冊までの配布（雑誌 5冊、書籍 5冊）。

▼会場＝保健文化センター３階ホール
◎今月の展示棚
「人とＡＩの世界」
　社会のデジタル化が進み、さまざまな物にＡＩ
（人工知能）が使用されている現代。人間の代わり
に機械やロボットが働いている場所もあります。
人とＡＩが共存する世界は、今後どのようになっ
ていくのでしょう。本を読んで知識を深めてみま
せんか。
◎おはなし会 ▼日時＝毎週㈯ 14時 30 分～

▼会場＝大網白里市図書室会議室
◎中部分室おはなし会 ▼日時＝毎週㈬15時30分～
◎白里分室おはなし会 ▼日時＝毎週㈭15時30分～

問大網白里市図書室　☎０４７５（７２）８３８３
大網白里市図書室 検索

図書室休室日
3日（木・文化の日）・7日㈪・14日㈪・21日㈪・23
日（水・勤労感謝の日）・28日㈪・30日（水・室内整
理日）

●別表　予診票の送付状況
生年月日 送付状況

昭和 22 年９月 30 日以前生まれ
の方（75歳以上）

全員に送付

昭和 22年 10 月１日～昭和 31年
９月30日生まれの方（66～74歳）

令和 3 年度にインフルエン
ザ予防接種を受けた方に送付

昭和 31年 10 月１日～昭和 32年
９月 30日生まれの方（65歳）

全員に送付

令和４年８月 31 日までに転入し
た 66歳以上の方

全員に送付
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