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̶主な内容̶
●平成31年大網白里市議会
　第1回定例会市長事務方針
●三世代同居等住宅支援事業補助金
　申請の受付
●４月７日（日）は千葉県議会議員
　一般選挙の投票日
●2019年度狂犬病予防集合注射の
　お知らせ
●５月から朝市・白里遊楽市の
　開始時間が変更になります
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人口と世帯3月1日現在（前月比）　●人口／49,544（－10）　●男／24,407（－4）　●女／25,137（－6）　●世帯数／21,548（＋41）
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地域包括支援センターだより
～冬のヒートショックを防ぐ対策～

　ヒートショックとは急激な温度の変化
で身体がダメージを受けることです。寒
い季節のお風呂で起こる「ヒートショック」
により死亡する方は年間1万人以上いる
と推計され、交通事故で死亡する方より
はるかに上回っています。浴室とトイレは
家の北側にあることが多く、冬場の入浴
では暖かい居間から寒い風呂場へ移動す
ると、体温を奪われまいとして血管が縮
み血圧が上がります。お湯に漬かると血
管が広がり急に血圧が下がり、血圧が
何度も変動することになります。血圧の変
動は心臓に負担を掛け、心筋梗塞や脳
卒中につながりかねません。特に高齢者
は十分な注意が必要です。

〈入浴時のヒートショックを予防する８つ
の対策〉
①入浴前後に水分を取りましょう

②食後1時間以上経ってから入浴しましょう
③入浴前には家族に一言掛けましょう
④浴室や脱衣室を事前に暖め、部屋間
の温度差を無くしましょう
⑤いきなり湯舟に入らず、掛け湯をしてか
ら入りましょう
⑥湯舟の湯温を低めにしましょう
⑦湯舟に漬かる時間は10分以内にしま
しょう
⑧湯舟から急に立ち上がらないようにしま
しょう
問地域包括支援センター
　☎０４７５（７０）０４３９
　在宅介護支援センターおおあみ緑の里
　☎０４７５（７３）５１４６
　在宅介護支援センター杜の街
　☎０４７５（７０）１６６６

高齢者見守りサービスをご利用ください　服や持ち物に貼るＱＲコード付きシールを配布中　万が一の徘徊時に読み取られると発見通知が届きます
問地域包括支援センター　☎０４７５（７０）０４３９

▲市ホームページ
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※新型コロナワクチン接種の前後２週間後は、インフルエンザワクチンを除
き他のワクチン接種を受けることができません。予防接種は計画的に受け
るようお願いします。

※ワクチンの入荷状況等により接種体制が変更となる場合があります。最新
の情報は、市ホームページ等でご確認ください。

問市新型コロナワクチンコールセンター
　☎０４７５（５３）３３５５
　　（㈯・㈰・祝日を除く９時～ 16時 30分）
　健康増進課成人保健・予防班　☎０４７５（７２）８３２１
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。
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場
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な
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受
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療
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付
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証
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証
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の
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）
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療
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収
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後
期
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度・国
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保
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の
葬
祭
費

　

市
で
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、
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も
に
39
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以
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の
新
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世
帯
へ
、新
居
の
住
居
費
・

引
越
費
用
な
ど
を
補
助
し
ま
す
。

▼
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象
＝
令
和
４
年
４
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１
日
か

ら
令
和
５
年
３
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31
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ま
で
に
婚

姻
届
を
提
出
し
、
本
市
の
住
民
基

本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
お
り
、
補

助
要
件
を
満
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し
て
い
る
世
帯
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・
婚
姻
日
時
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で
夫
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と
も
に
39
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以
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・
夫
婦
の
合
計
所
得
が
４
０
０
万

円
未
満
（
奨
学
金
の
返
済
が
あ
る

場
合
は
、そ
の
額
を
所
得
か
ら
控
除
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・
市
税
に
滞
納
が
無
い
こ
と　

・
２
年
以
上
の
居
住
の
意
志　

等

▼
補
助
対
象
経
費

　

婚
姻
を
機
に
支
出
し
た
転
入

ま
た
は
転
居
に
係
る
住
宅
の
取
得

費
・
家
賃
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越
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用
（
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和
４

年
４
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１
日
～
令
和
５
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３
月
31

日
の
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間
に
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じ
た
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用
に
限
る
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▼
補
助
額
＝
上
限
30
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▼
受
付
期
間
＝
令
和
５
年
３
月
31

日
ま
で

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
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進
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結
婚
新
生
活
支
援
事
業
補
助
金
受
付
中
！

新
婚
さ
ん
の
新
生
活
を
応
援
し
ま
す

　市では高齢者福祉施策の基本方針を示す「第９期
大網白里市高齢者福祉計画・介護保険事業計画」（令
和６年度～令和８年度）の策定に取り組んでいます。
　この計画に市民の皆さんのご意見を反映させるた
め、アンケート調査を実施します。
　調査票が郵送された方は、ご協力をお願いします。

▼調査対象
・要介護認定を受け自宅で介護を受けている方
・40 歳以上の方
※無作為に抽出します。
問高齢者支援課介護保険班
　☎０４７５（７０）０３０９

高齢者福祉と介護保険に関する
アンケート調査にご協力を

　国民年金保険料の納付には、口座
振替・クレジットカード納付が利用で
きます。
　口座振替には、当月分保険料を当
月末に振替納付することにより、月々
50 円割引される「早割制度」や、現金
納付よりも割引額が多い「６か月前納」、

「１年前納」、「２年前納」もあります。
　口座振替を希望の方は、納付書ま
たは年金手帳、通帳、金融機関届出
印を持参の上、希望する金融機関ま
たは年金事務所へお申し出ください。
　市役所でも受付が可能です。　
　クレジットカード納付は、当月分保
険料を当月末にクレジットカード会社
が立替納付します。「６か月前納」、「１

年前納」、「２年前納」は現金納付と
同じ割引額となり、納め忘れが無いの
で便利です。
　クレジットカード納付を希望の方は、
年金手帳、クレジットカードを持参の
上、市役所または年金事務所へ申し
出ください。カード名義人が本人・配
偶者以外の場合は、カード名義人の
同意書の提出が必要となります。
　また、納付書でのお支払いにはＰａ
ｙ－ｅａｓｙ（ペイジー）を利用でき、
お手持ちのスマートフォンやパソコン
で納付ができます。詳細はＰａｙ－ｅａ
ｓｙのホームページをご覧ください。
申・問千葉年金事務所
　☎０４３（２４２）６３２０

「国民年金保険料は口座振替・クレ
ジットカード納付が便利でお得です！」

ねんき ん ナ ビ

新型コロナワクチン接種情報

接種間隔が 3 か月に短縮されました。年内の接種をご検討ください。
　接種券付予診票は、最後の接種から３か月が経過する２週間前を目安に順
次発送しています。お手元に届きましたら、接種を希望する方は予約をお願
いします。オミクロン株対応２価ワクチン接種は、1 人 1 回の接種です。

　新たに生後６か月～４歳の初回接種（１～３回目）の方針が示されたため、
対象となる方へ接種券を順次発送しています。接種間隔により接種の完了ま
でに日数を要しますので、接種を希望する方は、早めの予約をお願いします。
集団接種の最終日（１回目）は、令和５年１月７日㈯です。

オミクロン株対応2価ワクチン接種乳幼児（生後６か月～４歳）ワクチン接種

　国が示すワクチン接種実施期間は、令和５年３月 31 日㈮までです。　初回接種（１・２回目）と追加接種（３回目）を実施しています。
　接種間隔はワクチンの回数で異なりますので、詳細は市ホームページを
ご確認ください。

小児（５歳～11歳）ワクチン接種

※市内医療機関の個別接種（大網病院を含む）は、生後６か月～ 11 歳の接
種を実施していません。

※乳幼児用と小児用ワクチンの種類は異なります。また、オミクロン株対応
2 価ワクチンではありません。

初回接種（1・2回目）がお済みでない方へ
　初回接種の従来ワクチンは年内で供給が終了しますので、接種を希望
する方は年内に完了することをご検討ください。




