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問地域づくり課環境対策班　☎０４７５（７０）０３８６

感
染
症
対
策
に
よ
る
生
活
の
変

化
や
行
動
制
限
は
、
私
た
ち
に
大

き
な
ス
ト
レ
ス
を
も
た
ら
し
て
い

ま
す
。
精
神
的
な
強
さ
・
弱
さ
に

か
か
わ
ら
ず
、
長
期
に
わ
た
っ
て

ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
た
り
、
悩

み
や
不
安
が
蓄
積
し
た
り
急
激
に

増
加
し
た
り
す
る
と
、
ど
ん
な
人

で
も
心
の
バ
ラ
ン
ス
は
崩
れ
や
す

く
な
り
、
心
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
症

状
が
現
れ
ま
す
。
我
慢
し
て
放
っ

て
お
く
と
、
う
つ
病
な
ど
の
心
の

病
気
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

早
め
に
気
付
い
て
適
切
に
対
処
す

る
た
め
に
も
、
次
の
よ
う
な
「
こ

こ
ろ
の
サ
イ
ン
」
を
見
逃
さ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
不
眠
、
ま
た
は
過
眠
の
傾
向
が

あ
る

・
疲
れ
や
す
く
、
元
気
が
無
い

保保保
健健健

問い合わせは
健康増進課
☎0475
(72 )8321

・
不
安
で
落
ち
着
き
が
無
い

・
訳
も
無
く
悲
し
く
な
る

・
体
調
が
優
れ
な
い

・
訳
も
無
く
イ
ラ
イ
ラ
す
る

・
ボ
ー
っ
と
し
て
集
中
で
き
な
い

・
人
と
関
わ
る
の
が
お
っ
く
う

・
自
分
の
こ
と
を
否
定
し
て
し
ま
う

・
何
を
し
て
も
楽
し
い
と
思
え
な
い

・
食
欲
が
湧
か
な
い
、
ま
た
は
食

べ
過
ぎ
る

・
お
酒
や
刺
激
物
の
摂
取
量
が
増

え
た「新

し
い
生
活
様
式
」
が
求
め

ら
れ
て
い
る
昨
今
、
ス
ト
レ
ス
に

上
手
に
向
き
合
い
、
自
分
に
合
っ

た
方
法
で
適
度
に
解
消
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
心
が
押
し
つ

ぶ
さ
れ
そ
う
な
と
き
は
無
理
を
せ

ず
少
し
立
ち
止
ま
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
「
こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン
」
が
出
た

ら
早
め
に
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

心
身
の
不
調
の
原
因
が
ス
ト
レ

ス
の
場
合
、「
弱
音
を
吐
け
な
い
」、

「
休
め
な
い
」
と
無
理
し
が
ち
で

す
が
、
大
切
な
の
は
今
以
上
の
悪

化
を
防
ぐ
こ
と
で
す
。
早
め
に
気

付
い
て
休
養
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

②
自
分
の
気
持
ち
を
書
き
出
す

漠
然
と
し
た
不
安
は
、
さ
ら
な

る
ス
ト
レ
ス
増
加
に
つ
な
が
り
ま

す
。
不
安
・
モ
ヤ
モ
ヤ
を
心
に
抱

え
て
い
る
と
き
は
、
自
分
の
置
か

れ
た
状
況
を
書
き
出
し
客
観
的
に

見
て
み
ま
し
ょ
う
。
独
り
で
対
処

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
な
の

か
と
い
う
視
点
で
考
え
る
と
気
持

ち
が
楽
に
な
り
ま
す
。

③
相
談
す
る

悩
み
を
信
頼
で
き
る
第
三
者
に

相
談
す
る
と
客
観
的
・
冷
静
に
な

れ
ま
す
。
抱
え
る
問
題
が
重
要
な

ほ
ど
、
相
談
す
る
こ
と
が
困
難
に

思
え
る
も
の
で
す
。
誰
か
に
相
談

し
た
い
と
思
っ
て
も
「
み
ん
な
大

変
だ
か
ら
」
と
相
談
す
る
こ
と
を

た
め
ら
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
決
し

て
独
り
で
悩
ま
ず
、
医
療
機
関
や

専
門
の
相
談
機
関
を
利
用
し
ま

し
ょ
う
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
の
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
の
相
談
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

〈
電
話
相
談
〉

・
い
の
ち
の
電
話

☎
０
１
２
０（
７
８
３
）５
５
６

（
16
時
〜
21
時
、
毎
月
10
日
の
み

８
時
〜
翌
日
８
時
）

☎
０
５
７
０（
７
８
３
）５
５
６

（
10
時
〜
22
時
）

・
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ

ヤ
ル

☎
０
５
７
０（
０
６
４
）５
５
６

〈
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
〉

肝
炎
（
Ｂ
型
・
Ｃ
型
）
検
診

無
料
ク
ー
ポ
ン
の
有
効
期
限

は
12
月
31
日
で
す

肝
炎
検
診
は
、
40
歳
以
上
で
過

去
に
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
無
い

方
が
対
象
で
す
。
市
内
の
委
託
医

療
機
関
で
の
血
液
検
査
と
な
り
ま
す
。

５
月
に
昭
和
56
年
度
生
ま
れ
の

方
に
は
無
料
ク
ー
ポ
ン
を
送
付
し

ま
し
た
。
お
手
元
に
無
い
方
、
ま

た
、
40
歳
以
上
で
過
去
に
肝
炎
検

診
を
受
け
た
こ
と
が
無
い
方
は
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
ま
す
の

で
、早
め
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

無
料
ク
ー
ポ
ン
の
有
効
期
限
は

12
月
31
日
で
す
が
、
委
託
医
療
機

関
の
休
診
日
に
は
検
診
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

▼
対
象
者
＝
市
の
住
民
基
本
台
帳

に
登
録
さ
れ
て
お
り
、
接
種
日
に

次
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
方

▲チャット ▲ LINE

保
健
師
だ
よ
り

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
こ
こ
ろ
の
健
康

12月の健診・予防接種など
●健診等

事業 会場 日時 対象
乳児健診・BCG ○保 21 日㈬午後 R4.7 月生まれ
1歳 6か月児
健診 ○保 16日㈮午後 R3.5月生まれ

２歳児歯科健
診 ○保 12日㈪午後 R2.5・6月生ま

れ
３歳児健診 ○保 14日㈬午後 R1.6 月生まれ
すくすく広場 ○保 12日㈪ 10時～ 11時 30 分
乳児相談 ○保 2日㈮10時30分～11時30分
歯っぴーモグ
モグ教室 ○保 16日㈮10時～ R3.9・10・11月

生まれ
◎	全ての健診と 10か月乳児相談は個別通知をしていま
す。すくすく広場以外の上記事業は予約制ですので、必
ずご連絡ください。

◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合
わせください。

●予防接種
接種 会場 日程 受付時間

ＢＣＧ

○保

21日㈬
13時 10 分～ 14時
※	完全予約制。希
望の方は申し込
みください。

麻しん・
風しん混合

予約日に受けら
れます

日本脳炎 6日㈫、13日㈫、
23日㈮

予約日 9日㈮、19日㈪
○保＝保健文化センター	

①
65
歳
以
上
の
方
（
誕
生
日
の
前

日
か
ら
受
け
ら
れ
ま
す
）

案
内
（
予
診
票
）
は
別
表
の
と

お
り
送
付
し
て
い
ま
す
。

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、心
臓
・

腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
、
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の

機
能
に
障
が
い
を
有
す
る
方
（
健

康
増
進
課
へ
申
し
出
が
必
要
）

予
診
票
が
送
付
さ
れ
ず
、
要
件

に
当
て
は
ま
る
方
は
、
市
内
協
力

医
療
機
関
の
予
診
票
を
利
用
い
た

だ
く
か
、
健
康
増
進
課
に
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
接
種
期
間
＝
12
月
31
日
㈯
ま

で
。
各
医
療
機
関
に
接
種
日
を
確

認
し
、
早
め
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

▼
接
種
場
所
＝
市
内
協
力
医
療
機

関
、
千
葉
県
内
定
期
予
防
接
種
相

互
乗
り
入
れ
協
力
医
療
機
関

※
そ
の
他
の
医
療
機
関
で
接
種
す

る
方
は
、
必
ず
事
前
に
健
康
増

進
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
接
種
料
金
＝
各
医
療
機
関
の
接

種
料
金
か
ら
市
の
助
成
金
１
，
５

０
０
円
を
引
い
た
額

▼
持
ち
物
＝
予
診
票
、
案
内
文
に

付
い
て
い
る
接
種
済
証
、
接
種
料
金

※
接
種
は
本
人
に
よ
る
希
望
制
で

す
（
認
知
症
等
で
本
人
の
意
思

確
認
が
で
き
な
い
場
合
は
除
く
）。

※
接
種
期
間
中
に
65
歳
の
誕
生
日

を
迎
え
る
方
、
９
月
１
日
以
降

に
転
入
し
対
象
と
な
る
方
は
、

健
康
増
進
課
に
申
し
出
く
だ
さ
い
。

献
血

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
①
12
月
22
日
㈭
10
時
〜

12
時
30
分
、
13
時
45
分
〜
16
時
、

②
12
月
25
日
㈰
10
時
〜
11
時
45

分
、
13
時
〜
16
時

▼
会
場
＝
①
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー
、

②
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ア
ミ

リ
ィ(

大
網
白
里
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ
と
共
催
）

▼
持
ち
物
＝
献
血
カ
ー
ド
（
持
っ

て
い
な
い
方
は
運
転
免
許
証
な
ど

の
身
分
証
明
が
で
き
る
も
の
）

風
し
ん
抗
体
検
査
ク
ー
ポ
ン

券
の
有
効
期
限
を
延
長

昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
を
対

象
と
す
る
風
し
ん
抗
体
検
査
・
予

防
接
種
事
業
が
、
令
和
７
年
３
月

末
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。
以
前

発
行
し
た
ク
ー
ポ
ン
券
は
使
用
で

き
ま
せ
ん
。
希
望
す
る
方
は
新
た

に
発
行
し
ま
す
の
で
、
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●別表　予診票の送付状況
生年月日 送付状況

昭和 22 年９月 30 日以前生まれ
の方（75歳以上）

全員に送付

昭和22年 10月１日～昭和31年
９月30日生まれの方（66～74歳）

令和３年度にインフルエンザ
予防接種を受けた方に送付

昭和 31 年 10 月１日～昭和 32
年９月 30日生まれの方（65歳）

全員に送付

令和４年８月 31 日までに転入し
た 66歳以上の方

全員に送付

手洗い・うがい・お口ケアでウイルス撃退！！
良い歯と健康な歯肉で 歯っぴーライフ

シニア世代の簡単クッキング
(男性料理）参加募集

栄養士だより

▼日時＝12月22日㈭10時～12時

▼会場＝中央公民館

▼内容＝調理の基礎知識、調理実習
（キーマカレー、みかんの牛乳寒天）
※作った料理は持ち帰りとなります。
初心者歓迎。

▼募集人数＝ 15人

▼申込方法＝電話または健康増進課
で申し込み

▼持ち物＝参加費３００円、エプロ
ン、バンダナ、持ち帰り
用の袋

▼主催＝食生活改善
協議会

ン、バンダナ、持ち帰り

入札結果の公表

市が発注する建設工事、業務委託、物品購
入等の入札結果のうち、主なもの（落札金額
が工事５００万円以上・業務委託３００万円
以上・物品購入等２００万円以上）について
公表します。
　なお、そのほかの結果も含め、全入札結果
は、入札情報サービス、市役所受付行政情報
コーナー、財政課で公表しています。
注：金額は税込表示

10月 6日一般競争入札実施分
○件　　名　	経年ガス導管入替工事（大網

７区）
　場　　所　	大網（山王）地内
　落札業者　㈱加藤工業所
　落札金額　19,360,000 円
落 札 率　94.66%
○件　　名　	竜宮橋補修工事
　場　　所　	四天木地内
　落札業者　鈴木土建㈱
　落札金額　13,530,000 円
落 札 率　94.83%
○件　　名　	国保大網病院　静止型マットレ

ス賃借
　場　　所　	富田８８４番地１　国保大網

病院
　落札業者　	㈱東基
　落札金額　6,118,200 円
落 札 率　91.15%

問財政課契約管財班　☎０４７５（７０）０３１２

　今年の冬の感染症対策は万全ですか。新型コロナウイルス
感染症が収束しない中、季節性インフルエンザの流行も懸念
されています。
　お口の中の細菌が持つ酵素には、ウイルスが体内に侵入す
る手助けをする働きがあるため、お口の中が汚れている人ほ
ど感染症に罹りやすくなってしまいます。
　感染症予防、重症化予防のためには、お口の中をきれいに
保つことが重要です。
◇お口のケアをするときは
①歯と歯ぐきの境目を狙って磨く（歯周病も予防できます）
②デンタルフロスや歯間ブラシなどで、歯間の細菌を落とす
③舌ケアで舌

ぜっ

苔
たい

（細菌の塊で、お口全体
の細菌の供給源になります）を落とす
　普段の手洗い・うがいにお口ケアをプ
ラスして、ウイルスに負けない健康な体
で過ごしましょう。
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