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広
報

OAMISHIRASATO CITY

̶主な内容̶
●平成31年大網白里市議会
　第1回定例会市長事務方針
●三世代同居等住宅支援事業補助金
　申請の受付
●４月７日（日）は千葉県議会議員
　一般選挙の投票日
●2019年度狂犬病予防集合注射の
　お知らせ
●５月から朝市・白里遊楽市の
　開始時間が変更になります

2・3

3

4

6

9

人口と世帯3月1日現在（前月比）　●人口／49,544（－10）　●男／24,407（－4）　●女／25,137（－6）　●世帯数／21,548（＋41）

※問＝問い合わせ先 □申＝申し込み先

5月号
No.625

平成31年
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2019

市のキャラクター「マリン」

№6692023.1.1

№669 2023.1.1

14

※基準日＝令和４年 1 1月 3 0 日
※窃盗犯罪の件数は、基準日時点での暫定値です

78 件
103 人
0人

◆交通事故 ◆窃盗犯罪 ◆火災
11月 1月からの累計 犯罪の種類人身事故 11月 1月からの累計 火災の種類 11月 1月からの累計

事故発生数
負傷者数
死者数

14 件
20 人
0人

車上ねらい
部品ねらい
乗り物盗
空き巣

0 件
3件
2件
0件

6件
6件
16 件
12 件

建物火災
その他火災
死者数

0 件
0件
0人

5件
12 件
0人

▶診療時間＝９時～17時　昼休み時間は各医療機関に問い合わせください。
※都合により当番医が変更になる場合もあります。また、専門以外のときは診療できない場合があります。

月　日 医　療　機　関　名

１/１㈰

ふるがき糖尿病内科（東金市）
☎0475（52）7022 花城医院（山武市）

☎0479（86）2233はにや内科（大網白里市）
☎0475（70）1500

１/２㈪

天野内科クリニック（東金市）
☎0475（55）3986 岩崎医院（山武市）

☎0479（86）2217古川クリニック（九十九里町）
☎0475（76）1588

１/３㈫

秋葉医院（東金市）
☎0475（52）2039 京葉内科クリニック（山武市）

☎0475（82）2400橋本医院（大網白里市）
☎0475（72）0134

１/８㈰ とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金市）
☎0475（54）2421

あきば伝統医学クリニック（山武市）
☎0475（86）3711

１/９㈪ 佐久間医院（大網白里市）
☎0475（72）0638

睦岡クリニック（山武市）
☎0475（80）8001

１/15㈰ ふるがき糖尿病循環器クリニック（大網白里市）
☎0475（70）0801

松尾クリニック（山武市）
☎0479（86）6482

１/22㈰ 高橋医院（九十九里町）
☎0475（76）3101

まさごクリニック（横芝光町）
☎0479（80）0122

１/29㈰ 岡崎医院（東金市）
☎0475（52）3313

鈴木医院（横芝光町）
☎0479（82）0126

●山武郡市急病診療所（東金市）　　☎0475（50）2511（20時～22時）
●時間外の受診（消防本部指令課）　☎0475（55）0119

▶診療時間=9時～12時
月　日 医　療　機　関　名
１/１㈰ 山崎歯科医院（横芝光町）

☎0479（82）5212
山田歯科クリニック（東金市）

☎0475（55）5522

１/２㈪ みどりが丘歯科医院（大網白里市）
☎0475（86）7701

１/３㈫ 米山歯科（山武市）
☎0475（82）6199

休日当番医 休日当番医テレホンサービス
☎0475（50）2531

●風邪の予防に●ヘルスメイトの

料理おすすめ

食生活改善協議会　瑞穂支部推進員(ヘルスメイト)

材料３人分

1人分315kcal、食塩相当量1.3ｇ
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レンコン
しいたけ
鶏ひき肉
A：砂糖  小さじ1・みそ  小さじ1・酒  大さじ1
B：砂糖・しょうゆ・酒・水　　    各大さじ1
● 作り方
❶レンコンは皮をむき、みじん切りにする。しいたけはみじん切りにする。
❷鶏ひき肉と❶、Ａをよく混ぜ合わせる。
❸食べやすい大きさに丸め、片栗粉をまぶして油で揚げる。
❹Ｂの調味料を混ぜ合わせ、鍋に入れて火にかける。❸を入れて味をからめる。

れんこんつくね

冬に旬を迎えるれんこんには、風邪予防に役立つ
ビタミンＣが含まれています。食物繊維も多く
生活習慣病予防や便秘改善に効果があります。

大さじ２
適宜

風邪の予防に●

1人分315kcal、食塩相当量1.3ｇ

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

れんこんつくねれんこんつくね

大さじ２50ｇ
30ｇ
150ｇ

片栗粉
揚げ油

12 月４日に農村環境改善センター
いずみの里を会場として、市子ども
会育成連絡協議会主催による、第 14

回異世代交流子
どもフェスタが開
催されました。
工作教室やハーバリウム作り、昔
遊びやレクリエーション等が行われ、
会場は、時間をかけて自分だけの作
品を作ったり、苦戦しながらも竹馬や
羽子板を楽しんだりする子どもたちで賑

わいました。

地域のまちづくりを担うさまざまな仕事を子どもたちが体験でき
る職業体験、ワークエキスポ２０２２が、11月 19日に市商工会青
年部主催で開催されました。
会場となった大網白里アリーナでは、市商工会に登録する市内の
事業所や店舗によるブースが出展され、子どもたちが楽しく遊びな
がら取り組みました（当日来場者数延べ1,350人）。

子どもたちが地域の職業体験をしました！
ワークエキスポ２０２２

制服を着て駅長体験 タクシーの運転シュミレーション

タイヤの脱着体験 ウミガメの卵の保護体験

年末年始在宅当番医（歯科）
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いろいろな遊びを体験！
異世代交流子どもフェスタが
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