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飼い犬などのペットのふんは飼い主が持ち帰りましょう　ふんは小袋に入れてからごみ袋の中ほどに入れ、可燃ごみとして処理してください
地域づくり課環境対策班　☎０４７５（７０）０３８６

飼い犬などのペットのふんは飼い主が持ち帰りましょう　ふんは小袋に入れてからごみ袋の中ほどに入れ、可燃ごみに出してください
問地域づくり課環境対策班　☎０４７５（７０）０３８６

１
月
28
日
㈯
か
ら
２
月
12
日
㈰

ま
で
、
東
金
市
外
三
市
町
環
境
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
粗
大
ご
み
処

理
施
設
は
、
工
事
の
た
め
稼
働
を

停
止
し
ま
す
。

期
間
中
は
、
粗
大
ご
み
・
金
属

ご
み
の
処
理
を
停
止
す
る
こ
と
か

ら
、
環
境
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ

の
金
属
類
・
粗
大
ご
み
の
自
己
搬

入
を
極
力
控
え
る
よ
う
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

「
ご
家
庭
で
不
用
と
な
っ
た
家

電
製
品
や
家
具
類
を
無
料
で
回
収

し
ま
す
」
な
ど
と
記
載
し
た
チ
ラ

シ
を
配
布
し
た
り
、
軽
ト
ラ
ッ
ク

令
和
５
〜
７
年
度
に
山
武
郡
市

広
域
行
政
組
合
が
発
注
す
る
建
設

工
事
、
製
造
の
請
負
、
調
査
・
測

量
・
設
計
等
の
業
務
委
託
お
よ
び

物
品
購
入
等
に
つ
い
て
、
競
争
入

札
に
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
次

の
期
間
に
入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
請
手
続
き
等
の
詳
細
は
、
広

域
行
政
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間
＝
１
月
23
日
㈪
〜
２

月
３
日
㈮
必
着

提
出
は
原
則
「
郵
送
」
と
し
、

ご
み
の
減
量
や
資
源
の
再
生
利
用

を
促
進
す
る
た
め
、
新
聞
・
雑
誌
・

環
境
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
工
事
に

伴
い
、金
属
ご
み・粗
大
ご
み
排
出
抑

制
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

違
法
な
不
用
品
回
収
業
者
に
ご
注
意

く
だ
さ
い

山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合

令
和
５
〜
７
年
度
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

資
源
再
生
利
用
促
進
奨
励
金
制
度
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０
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５
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搬
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５
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４
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〈
家
庭
ご
み
の
収
集
に
つ
い
て
〉

地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

☎
０
４
７
５（
７
０
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３
８
６

市有地を売却

な
ど
で
地
域
を
巡
回
し
な
が
ら
回

収
す
る
業
者
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

家
庭
か
ら
出
た
ご
み
を
回
収
す

る
に
は
市
の
一
般
廃
棄
物
収
集
運

搬
業
許
可
が
必
要
で
、
無
許
可
の

業
者
に
よ
る
回
収
は
違
法
で
す
。

ま
た
、
古
物
商
や
産
業
廃
棄
物
の

許
可
で
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
。

違
法
業
者
に
回
収
を
依
頼
す
る

と
、
高
額
な
料
金
を
請
求
さ
れ
た

り
、
不
法
投
棄
な
ど
の
不
適
正
処

理
に
つ
な
が
り
、
排
出
者
と
し
て

処
理
責
任
が
問
わ
れ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、絶
対
に
利
用
せ
ず
、

不
用
品
は
適
正
な
処
分
方
法
に

従
っ
て
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。
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ダ
ン
ボ
ー
ル
・
雑
が
み
・
ア
ル
ミ
缶

な
ど
の
資
源
ご
み
を
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
区
・

自
治
会
等
の
団
体
で
回
収
し
て
、
業

者
に
引
き
取
っ
て
も
ら
っ
た
場
合
、

市
か
ら
奨
励
金
と
し
て
３
円
／
㎏
を

交
付
し
て
い
ま
す
。
資
源
は
再
生
利

用
し
ま
し
ょ
う
。

問
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
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　市内で農薬等の毒物が混入された
猫餌の散布を疑う事案が発生してい
ます。猫等の動物をみだりに殺すこ
と、傷付けることは犯罪行為であり、
最大で５年の懲役または５００万円
の罰金に処されます。いかなる理由
があっても絶対にしてはいけません。
問地域づくり課環境対策班
　☎０４７５（７０）０３８６

動物虐待は犯罪です

男女共同参画だより～おとう飯（はん）を始めてみませんか～

　日本の６歳未満の子どもを持つ夫
の週平均１日当たりの家事・育児関
連時間は、平成 23 年時点で 67 分
と欧米諸国と比べて短い状況にあり
ます。　　
　こうした状況を踏まえ、内閣府男
女共同参画局では、子育て世代の男
性の家事・育児等において、料理へ
の参画促進を目的とした「“おとう
飯”始めよう」キャンペーンを実施
しています。
　これまで料理をしていない男性の
料理に対するハードルを下げること
で、家事・育児に参画しやすくする
ことを目的に、簡単で手間をかけず
多少の見た目が悪くともおいしい料
理を作ってみようという取り組みで

す。内閣府男女共同参画局のホーム
ページには、これまでの取組や、全
国各地のおとう飯レシピが紹介され
ています。
　市では、平成29年度に市長が“お
とう飯サポーター”となり、啓発活
動を行っています。今年度は市内の
各小中学校自慢の給食レシピをおと
う飯として作ってもらい、写真や感
想を募集するイベントを開催してい
ます。市ホームページにレシピと申
込用紙を掲載しており、募集の締め
切りは１月12日までですので、この
機会にぜひチャレンジしてください。
問஍Ҭͮ͘ Γ՝ࢢຽڠಇਪਐ൝
　☎０４７５（７０）０３４２

こちらは消費生活センターです！

ʪ̍ྫࣄʫ足を置くだけで、振動
により足腰の筋肉が鍛えられると
いう運動器具を通信販売で購入し
た。使用したところ、10 分も経
たず頭が痛くなり気分も悪くなっ
た。
ʪ̎ྫࣄʫテレビショッピングで
通電して筋肉に刺激を与える運動
器具を購入したが足首が痛くなる
など体調が悪くなった。説明書を
読むと、糖尿病など持病がある人
は使用しないようにとあり、私に
は糖尿病があるため使えない商品
だった。
ʪͻͱ͜ͱΞυόΠεʫ
　足を置くだけで振動や電気的刺
激で足腰の筋肉が鍛えられる、と
いう家庭用フィットネス器具を通
信販売などでよく目にしますが、
楽なように見えても、身体に負担
が掛かることを理解しましょう。
健康状態や既往症などを考慮し、
購入を慎重に判断することが大切
です。

　テレビショッピングなどの通信
販売や店舗購入では、クーリング・
オフができません。不明な点は購
入前に販売店などに必ず確認しま
しょう。
　間違った使い方により体調を崩
すこともあります。取扱説明書を
よく読み、正しく使用してくださ
い。
　体調に合わせて無理の無い程度
に使用し、異常を感じたらすぐに
使用をやめ、体調不良が続くとき
は医療機関を受診しましょう。
（参考資料：国民生活センター見
守り新鮮情報第４３３号）
◇市消費生活センター

▼相談日時＝祝日、年末年始を除
く㈪・㈫・㈬・㈮10時～12時、13時
～16時

▼会場＝中央公民館１階相談室

▼相談電話＝☎０４７５（７０）０３４４
問஍Ҭͮ Γ͘՝ࢢຽڠಇਪਐ൝
　☎０４７５（７０）０３４２

家庭用フィットネス器具　楽そうに見えても身体に負担

　市が保有している下記の物件を一般競争入札で売却
します。

▼物件
・所在地＝大網白里市餅ノ木５２６番 1、５４４番 2
・地目＝雑種地（雑種地）
・面積＝３，２１３、１６７（㎡）

▼都市計画
・用途地域＝指定なし
・建ぺい率＝ 60％
・容 積 率＝ 200％

▼募集要領の配布・入札参加申込＝㈯・㈰・祝日を除
く 1月 11 日㈬～ 2月 13 日㈪ 8時 30 分～ 17時　
※募集要領は市ホームページからも閲覧可。

▼入開札日＝ 2月 24 日㈮
申・問財政課契約管財班
　☎０４７５（７０）０３１１

簡
易
書
留
等
の
追
跡
可
能
な
方
法

に
よ
り
郵
送
す
る
こ
と
。

※
封
筒
等
の
表
に
「
令
和
５
〜
７

年
度

入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
書
在
中
」
と
記
載
し
、
受
付

票
の
返
信
用
封
筒（
長
形
３
号
、

宛
名
記
入
、
84
円
切
手
貼
付
）

を
同
封
す
る
こ
と
。
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https://www.sanbukouiki-chiba.jp
申 委託業者（有）サイシン広告 ☎0494（24）3995
問大網白里市区長会事務局（地域づくり課）☎0475（70）0342
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