
●マイナポイントをもらうためには
２月末までにマイナンバーカード
の交付申請を
●市地域福祉計画令和４年見直し（案）に
対するパブリックコメントを実施します

●特集所得税・住民税の申告
●東金税務署から確定申告のお知らせ
●北海道・三陸沖後発地震に備えま
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人口と世帯1月1日現在（前月比）　●人口／48,417（－1）　●男／23,888（0）　●女／24,529（－1）　●世帯数／22,254（+8）

令和５年二十歳の成人式が１月８日に令和５年二十歳の成人式が１月８日に
大網白里アリーナで開催され、314 人が出席しました。大網白里アリーナで開催され、314 人が出席しました。
二十歳の新成人を代表して、二十歳の新成人を代表して、
斉藤理夏さんと小野琴美さんが斉藤理夏さんと小野琴美さんが
式典挙行の感謝とともに「誓いのことば」を披露。式典挙行の感謝とともに「誓いのことば」を披露。

「一人の大人としての自覚と責任を持ち、「一人の大人としての自覚と責任を持ち、
目標に向かって躍進していきます」目標に向かって躍進していきます」
と力強く述べました。と力強く述べました。
式は、二十歳の成人式実行委員が式は、二十歳の成人式実行委員が
感染予防対策をとりながら企画・運営しました。感染予防対策をとりながら企画・運営しました。
式典の様子を You Tube で公開しています。式典の様子を You Tube で公開しています。

■対象　平成 15 年４月２日～平成 16 年４月１日生まれで参加予定の方■対象　平成 15 年４月２日～平成 16 年４月１日生まれで参加予定の方
■内容　式典の企画・運営　※会議は年５回程度開催。■内容　式典の企画・運営　※会議は年５回程度開催。

問生涯学習課生涯学習班　問生涯学習課生涯学習班　☎０４７５（７０）０３８０☎０４７５（７０）０３８０

二二
はは

十十
たた

歳歳
ちち

の成人式の成人式

令和６年二十歳の成人式の令和６年二十歳の成人式の
実行委員を募集実行委員を募集

　　市では、公共交通空白地域を解消するため、増穂地区と白市では、公共交通空白地域を解消するため、増穂地区と白
里地区でコミュニティバスを運行しており、主に高齢者の方里地区でコミュニティバスを運行しており、主に高齢者の方
や運転免許を持っていない方に利用されています。や運転免許を持っていない方に利用されています。
　コミュニティバスの運行を続けていくためには、たくさん　コミュニティバスの運行を続けていくためには、たくさん
の方に利用していただくことが重要です。お得な回数券も販の方に利用していただくことが重要です。お得な回数券も販
売していますので、ぜひご利用ください。売していますので、ぜひご利用ください。

（※）障害者手帳や運転経歴証明書を提示した方、小学生は通常料金の半額。（※）障害者手帳や運転経歴証明書を提示した方、小学生は通常料金の半額。

▲市公式チャンネル▲市公式チャンネル

◇運行内容◇運行内容
別表のとおり別表のとおり
◇回数券の販売場所◇回数券の販売場所
企画政策課（白里地区コミュニティバスは車内販売可）企画政策課（白里地区コミュニティバスは車内販売可）
◇公共交通機関を利用しましょう◇公共交通機関を利用しましょう
　コミュニティバスをはじめ、ＪＲ、民間路線バス、タク　コミュニティバスをはじめ、ＪＲ、民間路線バス、タク
シーなどの公共交通機関は、通勤・通学、買い物、通院などシーなどの公共交通機関は、通勤・通学、買い物、通院など
の移動手段として、また市のインフラとしてなくてはならなの移動手段として、また市のインフラとしてなくてはならな
いものです。いものです。
　近年、自動車の普及や人口減少により公共交通機関の利　近年、自動車の普及や人口減少により公共交通機関の利
用者が減少しており、路線バスの減便や廃止が行われてい用者が減少しており、路線バスの減便や廃止が行われてい
ます。ます。
　公共交通機関を今後も維持するためには、地域の理解と多　公共交通機関を今後も維持するためには、地域の理解と多
くの方の利用が必要です。自動車を運転できる方も、意識的にくの方の利用が必要です。自動車を運転できる方も、意識的に
電車やバス、タクシーを利用していただくようお願いします。電車やバス、タクシーを利用していただくようお願いします。

増穂地区コミュニティバス 白里地区コミュニティバス
（はまバス）

運行地域 増穂地区、大網地区の一部 白里地区、大網地区の一部

主な行き先
・大網駅
・市役所
  中央公民館

・アミリィ

・ベイシア
・大網病院
・子育て支援館
・大網白里アリーナ

・大網駅
・市役所
  中央公民館

・アミリィ

・大網病院
・白里公民館
・コスモス荘

乗降場所 バス停留所または自由乗降区間内 バス停留所または自由乗降区間内

運行本数 １日８便 １日５便

運行日 毎日 ㈪～㈮
（㈯・㈰・祝日、年末年始は運休）

運賃（※） ２００円
◆回数券、ＩＣカード利用可

５００円
（白里地区内・大網市街地内での乗降は２００円）

◆回数券利用可
　ＩＣカードは利用できません

運行事業者 千葉中央バス㈱ 秋葉タクシー㈲

問企画政策課政策推進班　問企画政策課政策推進班　☎０４７５（７０）０３１５☎０４７５（７０）０３１５

もっと身近にコミュニティバス身近にコミュニティバス！！お得で便利
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̶主な内容̶
●平成31年大網白里市議会
　第1回定例会市長事務方針
●三世代同居等住宅支援事業補助金
　申請の受付
●４月７日（日）は千葉県議会議員
　一般選挙の投票日
●2019年度狂犬病予防集合注射の
　お知らせ
●５月から朝市・白里遊楽市の
　開始時間が変更になります
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人口と世帯3月1日現在（前月比）　●人口／49,544（－10）　●男／24,407（－4）　●女／25,137（－6）　●世帯数／21,548（＋41）

※問＝問い合わせ先 □申＝申し込み先
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「
お
薬
手
帳
」
と
は
、
過
去
に

病
院
等
で
処
方
さ
れ
た
薬
の
記
録

を
ま
と
め
る
た
め
の
手
帳
で
す
。

薬
の
重
複
服
用
を
防
ぎ
、
副
作
用

や
ア
レ
ル
ギ
ー
歴
等
の
情
報
を
知

ら
せ
る
こ
と
で
、
適
切
な
治
療
に

つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
正

確
な
情
報
を
提
供
す
る
た
め
、
お

薬
手
帳
は
一
冊
に
ま
と
め
ま
し
ょ

う
。
詳
細
は
、
か
か
り
つ
け
の
調

剤
薬
局
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◇
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
上
手

に
利
用
し
ま
し
ょ
う

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発

医
薬
品
）
と
は
、
新
薬
（
先
発
医

薬
品
）
の
特
許
が
切
れ
た
後
、
厚

生
労
働
省
の
承
認
を
得
て
、
別
の

会
社
が
同
じ
主
成
分
、効
能
で
作
っ

た
薬
で
す
。
薬
の
研
究
開
発
費
が

か
か
ら
な
い
こ
と
か
ら
、
新
薬
よ

り
割
安
の
価
格
と
な
り
ま
す
。

※
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用

に
は
処
方
せ
ん
が
必
要
で
す
。

お
薬
手
帳
を
活
用
し
、
医
師

や
調
剤
薬
局
の
薬
剤
師
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
国
保
班

　

☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
４

　

市
民
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

　

☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
６

　

交
通
事
故
や
暴
力
行
為
な
ど
、

第
三
者
（
加
害
者
）
の
行
為
に
よ

り
治
療
を
受
け
る
際
の
費
用
は
加

害
者
が
負
担
す
る
の
が
原
則
で
す

が
、
必
要
な
届
出
を
す
れ
ば
健
康

保
険
で
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
そ
の
際
は
、
必
ず
問
い
合

わ
せ
の
上
「
第
三
者
の
行
為
に
よ
る

傷
病
届
等
」
を
提
出
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
国
保
班 

　

☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
４

　
市
民
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

　

☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
６

　
千
葉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

　
連
合
給
付
管
理
課

　

☎
０
４
３（
２
１
６
）５
０
１
３

　初回接種（１・２回目）が
完了した 12 歳以上の方を対
象に実施しています。
　接種券付予診票は、最後の
接種から３か月が経過する前
に順次発送しています。お手
元に届きましたら予約可能と
なりますので、希望する方は
早めの予約をお願いします。

◇
ひ
と
り
親
世
帯
分

▼
支
給
対
象
＝
①
～
③
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
（
ひ
と
り
親
世
帯

以
外
分
の
給
付
金
を
受
け
取
っ
た

方
を
除
く
）

①
令
和
４
年
４
月
分
の
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

②
公
的
年
金
等
を
受
給
し
て
い
る

こ
と
に
よ
り
、
令
和
４
年
４
月
分

の
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

な
い
方

※
児
童
扶
養
手
当
に
係
る
支
給
制

　

限
限
度
額
を
下
回
る
方
に
限
る
。

③
令
和
４
年
４
月
分
の
児
童
扶
養

手
当
は
受
給
し
て
い
な
い
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
を
受
け
て
家
計
が
急
変
し
、
収

入
が
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て

い
る
方
と
同
じ
水
準
と
な
る
方

▼
申
請
方
法

①
の
方
＝
昨
年
６
月
に
案
内
済

②
③
の
方
＝
申
請
が
必
要
で
す

▼
支
給
額
＝
対
象
児
童
１
人
当
た

り
一
律
５
万
円

▼
支
給
予
定
日

①
の
方
＝
６
月
下
旬
に
支
給
済

②
③
の
方
＝
申
請
受
付
後
順
次
支
給

◇
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
分

▼
支
給
対
象
＝
①
～
④
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
（
ひ
と
り
親
世
帯

分
の
給
付
金
を
受
け
取
っ
た
方
を

除
く
）

①
令
和
4
年
4
月
分
の
児
童
手
当

ま
た
は
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受

給
し
て
い
る
方
で
、
令
和
4
年
度

の
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
の
方

②
令
和
4
年
4
月
以
降
令
和
5
年

2
月
末
ま
で
に
出
生
等
に
よ
り
児

童
手
当
ま
た
は
特
別
児
童
扶
養
手

当
の
認
定
を
受
け
、
令
和
４
年
度

の
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
の
方

③
対
象
児
童
の
養
育
者
（
例

：
高
校
生
相
当
の
み
を
養
育
し
て
い

る
方
）
で
あ
り
、
令
和
４
年
度
住

民
税
均
等
割
が
非
課
税
の
方

④
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
て
令
和
4
年
1
月

以
降
に
家
計
が
急
変
し
、
令
和
4

年
度
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
で

あ
る
方
と
同
様
の
事
情
に
あ
る
と

認
め
ら
れ
る
方

▼
対
象
児
童
＝
平
成
16
年
4
月
2

日
か
ら
令
和
5
年
２
月
28
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
児
童
（
特
別
児
童
扶

養
手
当
を
受
け
て
い
る
障
が
い
児

は
20
歳
未
満
）

▼
申
請
方
法

①
の
方
＝
昨
年
６
月
に
案
内
済

②
の
方
＝
原
則
申
請
不
要
。
順
次

案
内
し
て
い
ま
す
。

③
④
の
方
＝
申
請
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
支
給
額
＝
対
象
児
童
１
人
当
た

り
一
律
５
万
円

▼
支
給
予
定
日

①
の
方
＝
７
月
下
旬
に
支
給
済

②
の
方
＝
支
給
要
件
確
認
後
順
次

③
④
の
方
＝
申
請
受
付
後
順
次

問
子
育
て
支
援
課
児
童
家
庭
班

　

☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
１

　

市
は
、
国
の
「
電
気
・
ガ
ス
価

格
激
変
緩
和
対
策
事
業
」
の
申
請

が
採
択
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
市
営
ガ

ス
料
金
の
値
引
き
を
開
始
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
市
営
ガ
ス
を
契
約
し
て

い
る
方
（
年
間
契
約
量
が
１
０
０

０
万
㎥
未
満
の
家
庭
や
企
業
な
ど
）

　

な
お
、
手
続
き
は
不
要
で
す
。

▼
期
間
＝
令
和
５
年
２
月
検
針
分

（
１
月
使
用
分
）
か
ら
令
和
５
年

10
月
検
針
分
（
９
月
使
用
分
）

▼
値
引
単
価
＝
１
㎥
当
た
り
30
円

（
税
込
）

※
10
月
検
針
分
（
９
月
使
用
分
）

は
１
㎥
当
た
り
15
円
（
税
込
）。 　

詳
細
は
、
経
済
産
業
省
資
源
エ

ネ
ル
ギ
ー
庁
の
特
設
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
ガ
ス
事
業
課

☎
０
４
７
５(

７
２)

１
１
３
１

問市新型コロナワクチンコールセンター　☎０４７５（５３）３３５５（㈯・㈰・祝日を除く９時～ 16 時 30 分）
　健康増進課成人保健・予防班　　　　　☎０４７５（７２）８３２１

　初回接種（１・２回目）と
追加接種（３回目）を実施し
ています。接種間隔はワクチ
ンの回数で異なりますので、
詳細は市ホームページをご確
認ください。

※市内医療機関では、生後６か月～ 11 歳の接種を実施していません。
※乳幼児（生後６か月～４歳）初回接種の対象者には、すでに接種券を送

付しています。新たに生後６か月となる方は、国が示す実施期間内に初
回接種（１～３回目）が完了しないため、現時点では接種券を送付して
いません。

※新型コロナワクチン接種の前後２週間は、インフルエンザワクチンを除
き他のワクチン接種を受けることができません。予防接種は計画的に受
けるようお願いします。

※ワクチンの入荷状況等により接種体制が変更となる
　場合があります。
　最新の情報は、市ホームページ等でご確認ください。

▲市ホームページ

　令和４年９月から 12 月末までに新たに認定を
受けた方、以前より手当を受給している方は、２
月 10 日㈮に市から指定口座に振り込まれます。
　支払予定の方には市より支払通知書を送付し
ます。

▼支給金額
・０歳～３歳未満（一律）
　月額１５，０００円
・3 歳～小学校修了前（第 1 子・第 2 子）
　月額１０，０００円
・3 歳～小学校修了前（第 3 子以降）
　月額１５，０００円
※所得制限を超えた場合は、
　0 歳～中学生（一律）月額５，０００円とな

ります。
※所得上限を超えた場合は、
　0 歳～中学生（一律）支給無しとなります。
問子育て支援課児童家庭班
　☎０４７５(７０)０３３１

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
と
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
必
要

な
手
続
き
を
行
う
こ
と
で
、
自
身

が
選
ん
だ
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

サ
ー
ビ
ス
の
ポ
イ
ン
ト
を
最
大
２

０
，０
０
０
円
分
も
ら
え
る
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
で
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
を
も
ら
う
た
め
に
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
た

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
ま
だ
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い

な
い
方
で
も
、２
月
末
ま
で
に
カ
ー

ド
交
付
の
申
請
を
す
れ
ば
、
ポ
イ

ン
ト
の
申
し
込
み
が
で
き
ま
す（
ポ

イ
ン
ト
申
し
込
み
期
限
は
、
決
ま

り
次
第
公
表
）。

◇
ポ
イ
ン
ト
申
し
込
み
に
必
要
な

も
の

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
４
桁

の
暗
証
番
号
が
分
か
る
こ
と
）

・
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ

ス
の
情
報
（
カ
ー
ド
、
ア
プ
リ
、

会
員
情
報
な
ど
）

・
公
金
受
取
口
座
を
登
録
す
る
方

は
、
金
融
機
関
の
口
座
番
号
が
分

か
る
も
の
（
通
帳
な
ど
）

▼
ポ
イ
ン
ト
申
込
方
法
＝
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
読
み
取
り
に
対

応
し
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ

コ
ン
か
ら
申
し
込
み
が
で
き
ま

す
。
市
役
所
で
の
申
し
込
み
サ

ポ
ー
ト
を
希
望
す
る
方
は
、
本
庁

舎
１
階
の
サ
ポ
ー
ト
窓
口
ま
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

▼
サ
ポ
ー
ト
窓
口
＝
本
庁
舎
１
階

受
付
脇
（
平
日
８
時
30
分
～
16
時

（
予
約
不
要
））

問
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル

　

☎
０
１
２
０（
９
５
）０
１
７
８

小児集団接種の最終日は
３月 26 日㈰です

▲マイナポイント
事業ウェブサイト

（総務省マイナポ
イント事務局）

▲資源エネル
ギー庁特設サ
イト

国が示すワクチン接種実施期間は３月までです　接種を検討している方は早めの予約をお願いします
問健康増進課成人保健・予防班　☎０４７５（７２）８３２１

2

新型コロナワクチン接種情報
オミクロン株対応２価

ワクチン接種 
（1 人1 回の実施）

小児（５歳～11歳）
ワクチン接種

今月は児童手当の支払期です

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

の
申
請
期
限
は
２
月
28
日
㈫
ま
で

「
電
気・ガ
ス
価
格
激
変
緩
和
対
策
事
業
」

に
よ
る
市
営
ガ
ス
料
金
の
値
引
き

お
薬
手
帳
を
持
ち
ま
し
ょ
う

第
三
者
行
為
に
よ
る
届
出

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
も
ら
う
た
め
に
は
２
月
末

ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
を

（
期
限
が
延
長
さ
れ
ま
し
た
）
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●５月から朝市・白里遊楽市の
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人口と世帯3月1日現在（前月比）　●人口／49,544（－10）　●男／24,407（－4）　●女／25,137（－6）　●世帯数／21,548（＋41）
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市
で
は
、
平
成
30
年
に
策
定
し

た
地
域
福
祉
計
画
に
つ
い
て
、
今

年
度
が
中
間
年
度
に
当
た
る
こ
と

か
ら
、
法
改
正
や
社
会
情
勢
の
変

化
に
対
応
す
る
た
め
計
画
の
見
直

し
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
回
「
地
域
福
祉
計
画
令
和
４

年
見
直
し(

案)

」
を
取
り
ま
と
め

ま
し
た
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

意
見
を
い
た
だ
く
た
め
、パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

▼
意
見
を
提
出
で
き
る
方
＝
市
内

在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方
お
よ
び

市
内
事
業
者

▼
閲
覧
場
所
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
市
役
所
本
庁
舎
１
階
行
政
情

報
コ
ー
ナ
ー
、
中
部
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
受
付
、
白
里
公
民

館
受
付

※
公
共
施
設
で
の
閲
覧
時
間
は
、

　

閉
庁
日
を
除
く
８
時
30
分
～
17

　

時
15
分

▼
募
集
期
間
＝
２
月
１
日
㈬
～
15

日
㈬
17
時

▼
提
出
方
法
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
閲
覧
場
所
に
備
え
て
あ
る

所
定
の
様
式
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー

ル
、
ま
た
は
持
参
（
持
参
の
場
合

は
社
会
福
祉
課
ま
た
は
閲
覧
場
所

の
施
設
）

▼
そ
の
他
＝
意
見
等
は
、
そ
れ
に

対
す
る
市
の
考
え
方
と
あ
わ
せ

て
、
後
日
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
公

表
し
ま
す
。
な
お
、
類
似
し
て
い

る
意
見
は
集
約
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

意
見
等
に
対
し
て
個
別
に
は
回

答
し
ま
せ
ん
。

　

本
案
に
直
接
関
連
の
無
い
意
見

へ
の
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

　

意
見
の
内
容
以
外
（
住
所
、
氏

名
等
）
は
公
表
し
ま
せ
ん
。

問
〒
２
９
９
―
３
２
９
２　

　
大
網
白
里
市
大
網
１
１
５
―
２　

　
社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
班

　

☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
０

　

０
４
７
５（
７
２
）８
４
５
４

　
fukushi@city.oamishirasato.lg.jp

令和５年度放課後子ども教室に参加しませんか令和５年度放課後子ども教室に参加しませんか

　

東
金
市
外
三
市
町
清
掃
組
合
が

東
金
市
上
武
射
田
地
先
に
建
設
を

予
定
し
て
い
る
新
ご
み
処
理
施
設

に
つ
い
て
、
都
市
計
画
案
の
概
要

を
縦
覧
す
る
と
と
も
に
、
公
聴
会

を
行
い
ま
す
。

◇
案
の
概
要
の
縦
覧

▼
縦
覧
期
間
＝
2
月
21
日
㈫
～
3

月
7
日
㈫
8
時
30
分
～
17
時
15
分

（
㈯
・
㈰
、
祝
日
を
除
く
）

▼
縦
覧
場
所
＝
東
金
市
都
市
整
備

課
、
山
武
市
都
市
整
備
課
、
大
網

白
里
市
都
市
整
備
課
、
九
十
九
里

町
ま
ち
づ
く
り
課

◇
公
聴
会

▼
開
催
日
時
＝
3
月
19
日
㈰
10
時
～

※
公
述
の
申
し
出
が
無
い
場
合
は

中
止
し
ま
す
（
東
金
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
）。

▼
開
催
場
所
＝
東
金
中
央
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
講
堂
（
東
金
市

東
岩
崎
1
―
20
）

　

公
聴
会
の
傍
聴
を
希
望
す
る
方

は
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
先
着
順
の
入
場
と
な
り
ま
す

の
で
、
満
員
の
場
合
は
入
場
を
お

断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◇
公
述
（
公
聴
会
で
意
見
を
述
べ

る
こ
と
）
の
申
出

▼
公
述
人
の
資
格
＝
東
金
都
市
計

画
区
域
内
に
住
所
が
あ
る
方
（
法

人
を
含
む
）
ま
た
は
利
害
関
係
が

あ
る
方

▼
申
出
方
法
＝
公
述
を
希
望
す
る

方
は
、
東
金
市
長
宛
て
の
申
出
書

に
住
所
、
氏
名
等
を
記
載
し
て
、

述
べ
よ
う
と
す
る
意
見
の
要
旨
を

添
え
て
東
金
市
都
市
整
備
課
（
郵

送
可
）
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
公
述
申
出
書
は
、
縦
覧
場

所
で
配
付
し
て
い
ま
す
。

▼
提
出
期
間
＝
2
月
21
日
㈫
～
3

月
7
日
㈫

※
郵
送
の
場
合
は
、
3
月
7
日
㈫

消
印
有
効
。

▼
提
出
先
＝
〒
２
８
３
―
８
５
１
１

東
金
市
東
岩
崎
１
―
１　

東
金
市
都
市
建
設
部
都
市
整
備
課

▼
公
述
人
の
選
定
＝
公
述
し
て
い

た
だ
く
方
に
は
、
本
人
に
通
知
し

ま
す
。
な
お
、
希
望
す
る
方
が
多

数
の
場
合
は
、抽
選
に
な
り
ま
す
。

▼
そ
の
他
＝
公
述
さ
れ
た
意
見
の

要
旨
と
、
そ
の
意
見
に
対
す
る
考

え
方
を
、
公
聴
会
の
後
、
東
金
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

問
東
金
市
都
市
整
備
課

　

☎
０
４
７
５（
５
０
）１
１
５
４

◎おはなし会
▶日時＝毎週㈯ 14 時 30 分～
▶会場＝図書室会議室
◎中部分室おはなし会
▶日時＝毎週㈬ 15 時 30 分～
◎白里分室おはなし会
▶日時＝毎週㈭ 15 時 30 分～
◎今月の展示棚

「日本のはじまり」
 「神様おねがいします！」は多くの方が１回はし
たことのあるお願いではないでしょうか。1,300
年以上前に作られた ｢古事記｣ や ｢日本書紀｣ に
も多くの神様が登場しており、天地創造や国生み、
英雄譚などさまざまな伝説があります。日本のは
じまりとも言える神様や神話について学んでみま
せんか。
 「オールカラーでわかりやすい！古事記・日本書紀」
多田　元／監修　西東社
 「こんなにおもしろい日本の神話　１～３」
渡邉　卓／著　汐文社
 「御朱印でめぐる千葉の神社」
地球の歩き方編集室／編集　地球の歩き方
 「神社に秘められた日本書紀の謎」
渋谷　申博／著　宝島社
 「日本の神話　１～６」
赤羽　末吉／絵　あかね書房
 「絵物語古事記」
富安　陽子／文　偕成社

図書室
休室日

6日㈪・11日（土・祝）・13日㈪・20日㈪・
23日（木・祝）・27日㈪・28日（火・室内整理日）

問大網白里市図書室　☎ 0475（72）8383
大網白里市図書室 検索

　放課後子ども教室は、小学
校の余裕教室を活用して、子ど
もたちの居場所を設けるとともに
地域の方々の協力により、学習
支援、文化・交流活動などに
取り組む教育委員会の事業で
す。
　学習時間のほかに、経験する
機会が少ないお手玉や百人一
首、カードゲームや工作なども
行います。他学年との交流が深
まり、友だちや仲間を増やすチャ
ンスです。放課後に楽しい体験・
思い出を増やしてみませんか。

▼対象＝小学１～６年生

▼実施期間＝４月中旬～令和６
年３月中旬の週２回（参加教室
によって、開催日は異なります）

▼実施時間＝放課後～ 17 時

▼参加費＝年間２，５００円
　活動内容等の詳細は問い合
わせください。

申・問生涯学習課生涯学習班
　☎０４７５（７０）０３８０

◇資料配付・申込受付
　次の日程（会場）で資料配付と申込受付を行います。
①２月 25 日㈯ 9 時 30 分～ 11 時 30 分
　（大網白里アリーナ研修室）
②２月 25 日㈯ 13 時～ 15 時（白里公民館講堂）
③２月26日㈰９時～12時（保健文化センター３階ホール）
◇各教室の開催日・会場等
教室名 開催日 会　場 定員 引き渡し場所 備　考

瑞穂小

㈫・㈭

パソコン
ルーム 30人 パソコン

ルーム入口
教室専用の
上履きが必要

増穂小 少人数教室 30人 少人数教室
入口

教室専用の
上履きが必要

大網東小 図工室 30人 昇降口 ―

大網小

㈬・㈮

子育て交流
センター
集会室・

創作活動室

35人
子育て交流
センター

玄関

 大網小
隣接施設

白里小 多目的室 30人 多目的室
入口

教室専用の
上履きが必要

増穂北小 図工室 30人 図工室入口 ―

季美の森小 多目的室 30人 多目的室
入口

教室専用の
上履きが必要

　

本
市
に
お
け
る
観
光
振
興
の
基

本
的
な
方
針
を
定
め
る
た
め
、「
大

網
白
里
市
観
光
ビ
ジ
ョ
ン
（
案
）」

を
作
成
し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
意
見
を
本
ビ
ジ
ョ
ン

策
定
の
参
考
と
す
る
た
め
、
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

▼
公
表
場
所
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
市
役
所
本
庁
舎
１
階
行
政
情

報
コ
ー
ナ
ー
、
商
工
観
光
課
（
分

庁
舎
３
階
）、
白
里
出
張
所
受
付

▼
意
見
募
集
期
間
＝
２
月
１
日
㈬

～
３
月
２
日
㈭

▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
、
市
内
事
業
者
、
市
税
の

納
税
義
務
の
あ
る
方
、
利
害
関
係
者

▼
意
見
の
提
出
方
法
＝
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
公
表
場
所
に
備
え

て
あ
る
様
式
に
記
入
し
、
次
の
い

ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

・
郵
送
（
３
月
２
日
㈭
消
印
有

効
）、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル

・
商
工
観
光
課
ま
た
は
公
表
場
所

に
持
参

※
提
出
い
た
だ
い
た
意
見
等
を
取

り
ま
と
め
て
、
後
日
公
表
し

ま
す
。

※
い
た
だ
い
た
意
見
に
対
し
、
個

別
の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
の

で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

問
〒
２
９
９
―
３
２
３
７

　
大
網
白
里
市
仏
島
72

　
商
工
観
光
課
振
興
班

　

☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
５
６

　

０
４
７
５（
７
２
）９
１
３
４

　

shoukou@
city.oam

i
shirasato.lg.jp

高齢者見守りサービスをご利用ください  服や持ち物に貼るＱＲコード付きシールを配布中  万が一の徘徊時に読み取られると発見通知が届きます
問地域包括支援センター　☎０４７５（７０）０４３９

3

東
金
都
市
計
画
ご
み
処
理
施
設
の
変
更
に

係
る
案
の
概
要
の
縦
覧
お
よ
び
公
聴
会
の
開
催

市
地
域
福
祉
計
画
令
和
４
年
見
直
し（
案
）に

対
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す

大
網
白
里
市
観
光
ビ
ジ
ョ
ン（
案
）に
関
す
る

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
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●2019年度狂犬病予防集合注射の
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人口と世帯3月1日現在（前月比）　●人口／49,544（－10）　●男／24,407（－4）　●女／25,137（－6）　●世帯数／21,548（＋41）
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令
和
５
年
度
海
水
浴
場
開
設
期

間
の
「
海
の
家
」
出
店
者
を
募
集

し
ま
す
。
出
店
申
請
に
は
、
必
ず
出

店
条
件
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
期
間
＝
７
月
７
日
㈮
～
８
月
27

日
㈰
（
準
備
・
撤
去
は
前
後
１
か

月
以
内
）

▼
場
所
＝
白
里
海
水
浴
場

▼
区
画
数
＝
12
区
画
（
１
区
画
３

６
７
㎡
）

▼
出
店
条
件
＝
主
た
る
条
件
と
し

て
、
個
人
の
場
合
は
３
年
以
上
市

内
に
住
所
を
有
し
、
居
住
し
て
い

る
こ
と
、
法
人
の
場
合
は
３
年
以

上
継
続
し
て
市
内
に
事
業
所
を
置

い
て
い
る
こ
と

▼
提
出
書
類
＝
出
店
計
画
書
、
誓

約
書
、
住
民
票
の
写
し
（
法
人
の
場

合
は
登
記
事
項
証
明
書
）、
滞
納
の

無
い
証
明
書
、
確
定
申
告
書
の
写
し

▼
募
集
期
間
＝
2
月
16
日
㈭
～
3

月
8
日
㈬

▼
受
付
場
所
＝
商
工
観
光
課
（
分

庁
舎
３
階
）

▼
そ
の
他
＝
締
め
切
り
後
、「
大

網
白
里
市
海
の
家
等
適
正
利
用
調

整
会
議
」
で
応
募
内
容
の
審
査
を

行
い
、
出
店
の
可
否
を
決
定
し
ま

す
。
承
認
さ
れ
た
場
合
は
、
区
画

の
占
用
や
海
の
家
の
建
築
・
営
業

に
関
し
て
、
各
法
令
等
に
基
づ
く

許
認
可
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

申
・
問
商
工
観
光
課
振
興
班

　

☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
５
６

　

掲載
媒体

種類 ア） がん検診受診票送付用封筒 イ） がん検診結果通知書送付用封筒 ウ） 胃がん検診受診票送付用封筒
規格 角形2号（オレンジ色） 長形3号（白色） 角形2号（緑色）
用途 集団がん検診受診票の送付 主に集団がん検診結果通知書の送付 胃内視鏡検査受診票の送付

使用期間
8月～令和7年3月 4月～令和7年3月 4月～令和7年3月

※封筒の在庫状況等により前後することがあります。
　　　封筒を全て使用した場合は、その時点で終了とします。

印刷部数 4,000部 4,000部 1,000部

広告
の

規格

枠数 3枠 2枠 3枠
色 単色（黒色）

掲載場所 封筒裏面
サイズ 縦7.7㎝×横18.0㎝ 縦5.0㎝×横9.0㎝ 縦7.7㎝×横18.0㎝

掲載料
1枠当たり8,000円 1枠当たり8,000円 1枠当たり2,000円

契約締結後、市が指定する期日までに一括納入

●掲載イメージ

●別表

▲長形３号
　がん検診結果通知書送付用封筒

角形２号▶
がん検診受診票送付用封筒

胃がん検診受診票送付用封筒

　市では、コミュニティバスの運賃収入以外の自主
財源を確保するため、バスの車体や車内に有料広告
を掲載していただける事業者を募集します。

▼募集期間＝２月１日㈬～ 28 日㈫

▼広告掲載期間＝４月１日㈯～令和６年３月 31 日㈰

▼募集箇所・料金（月額）
・車内窓上＝１，０００円
・運転手後背部掲示板＝２，０００円
・車内側面ガラス＝５００円
・チラシの配架＝１，０００円

※広告物の作成および取付・貼付等に係る費用が別
途必要となります。

▼申込方法＝申込書に市コミュニティバス広告掲載
要綱に基づく資料を添付して、企画政策課へ提出
※申込書受理後、内容を審査し、掲載の可否につい

て通知します。
※詳細は、市ホームページを
　ご覧になるか問い合わせく
　ださい。

農地の賃貸借契約を締結する場合の目安となるよう本市の実勢を踏まえた賃借料情報を提
供します。
令和４年１月から令和４年 12月までに締結（公告）された賃貸借の賃借料水準（10ａ当たり）は、

下表のとおりです。

※１データ数は、集計に用いた筆数です。
※２賃借料を物納支給（水稲）としている場合は、コシヒカリ60㎏当たり10,870円に換算しています。
※３金額は、算出結果を四捨五入し100円単位としています。
※４「（参考）本市平均」の平均額は、各区分の平均値（四捨五入前）をデータ数により加重平均した値です。
※５この金額はあくまでも目安ですので、実際に契約を締結しようとするときは、契約当事者間で十分

話し合って決めてください。
問農業委員会事務局　☎０４７５（７０）０３９３

問企画政策課政策推進班　☎０４７５（７０）０３１５

大網白里市農地の賃借料情報

　

県
内
を
中
心
に
民
俗
芸
能
の
継

承
団
体
等
を
支
援
し
て
い
る
「
夢

ま
る
ふ
ぁ
ん
ど
委
員
会
」
か
ら
、

市
内
の
郷
土
芸
能
を
継
承
し
て
い
る

「
の
ほ
ほ
ん
節
保
存
会
」
が
助
成

を
受
け
る
こ
と
と
な
り
、
贈
呈
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

助
成
金
は
保
存
会
の
活
動
の
た
め
の

衣
装
の
購
入
費
用
等
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
班

　

☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
０

　自主財源の確保と地域経済の活性化等を図ること
を目的として、「がん検診等通知用封筒」に掲載す
る広告を募集しています。

▼掲載媒体、広告の規格等＝別表のとおり

▼申込方法＝次の書類を健康増進課に持参、郵送ま
たはメール（２月 20 日㈪必着）
・広告掲載申込書 ( 市ホームページまたは健康増進
課で入手 )
・会社等の概要が示された資料（パンフレット等）

・広告案

▼掲載決定方法
　広告案などを審査の上、掲載の可否を決定しま
す。審査結果は申込者全員に送付します（掲載決
定の場合は、納入通知書を同封）。
※申し込みに当たっては、広告募集要項、市有料広

告掲載要綱および同基準を必ずご確認ください。
　掲載可能な内容、応募資格の詳細は市ホームペー

ジをご覧ください。

申・問健康増進課成人保健・予防班　☎０４７５（７２）８３２１　 kenko@city.oamishirasato.lg.jp

※写真は一例です。

ここに掲載
（車内窓上） ここに掲載

（運転手後背部掲示板）

生ごみの約 80％は水分です　腐敗・悪臭防止やごみの減量のため生ごみはしっかり水切りして出しましょう
問地域づくり課環境対策班　☎０４７５（７０）０３８６

4

「
海
の
家
」
を
出
店
し
ま
せ
ん
か

郷
土
芸
能
「
の
ほ
ほ
ん
節
保
存
会
」

が
助
成
を
受
け
ま
し
た

「がん検診等通知用封筒」に広告を掲載してみませんか

コミュニティバスに有料広告を掲載しませんかコミュニティバスに有料広告を掲載しませんか

地域包括支援センターだより
　介護保険サービスには、日常
生活の手助けを受ける訪問介護

「ホームヘルプサービス」があり
ます。
　介護保険制度により訪問する
ヘルパー（訪問介護員）は、一
般的な家政婦とは違い「できる
こと」と「できないこと」が決
められています。
　訪問介護サービスには、大き
く分けて「身体介護」と「生活
援助・支援」の２つの内容があ
ります。
　「身体介護」とは、利用者の体
に直接接触して行う介助サービ
スです。利用者のＡＤＬ（日常
生活動作）・ＩＡＤＬ（手段的日
常生活動作）・ＱＯＬ（生活の質）
や意欲の向上のために、利用者
とともに行う自立支援 ･ 重度化
防止のためのサービスで、食事
介助、入浴介助、身体整容、更
衣介助、排泄介助等を行います。
　「生活援助」とは、居住の掃除、
洗濯、買い物、食事の準備、調
理等です。基本的に利用者本人
に対してのサービスのため、家
族分の洗濯や家族分の食事を作

ることはできません。
　また、ヘルパーは医療行為を
行うことはできません。胃ろう
の処置、経管栄養、インシュリ
ン注射、床ずれの処置、摘便な
どは「訪問看護」となりますので、
担当ケアマネジャーにご相談く
ださい。
　訪問介護でヘルパーが提供で
きるサービスは、ケアマネジャー
が利用者の状態 ･ 状況に合わせ
必要なサービスの提供を計画し
た「ケアプラン」で決められま
す。ケアプランに無いことは頼
まれてもやってはいけないこと
になっています。
　在宅介護支援センターでは、
高齢者の皆さんが心身共に健や
かにに過ごせるよう相談に乗っ
ています。
問地域包括支援センター
　☎０４７５（７０）０４３９　
　 ０４７５（７０）１０９３　
　在宅介護支援センターおおあみ
　緑の里
　☎０４７５（７３）５１４６
　在宅介護支援センター杜の街
　☎０４７５（７０）１６６６

締結（公告）された地域名 平均額 最高額 最低額 データ数
本市
全域

農業振興
地域

農用地区域内 12,100 円 16,300 円 5,400 円 398
農用地区域外 8,600 円 10,900 円 5,400 円 53

（参考）本市平均 11,800 円　 ― ― ―

締結（公告）された地域名 平均額 最高額 最低額 データ数
本市全域 8,300 円 10,000 円 2,900 円 46

〈１ 田（水稲）の部〉

〈２ 畑（普通畑）の部〉

○上記枠は広告スペースです。
○広告内容に関するご質問は、広告主に
直接お問い合わせください。

○上記枠は広告スペースです。
○広告内容に関するご質問は、広告
主に直接お問い合わせください。
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特
　集

所得税
住民税 の申告

2月16日㈭～3月15日㈬（㈯・㈰および祝日を除く）は
申告・相談受付期間
●所得税の確定申告に関する問い合わせ　東金税務署　☎0475(52)3121
●住民税の申告に関する問い合わせ　税務課市民税班　☎0475(70)0321

※市で行う申告相談会場は、中央公民館１階講堂および農村環境改善センターいずみの里です（農村環境改善センターいずみの里に
　ついて、2月20日㈪、2月27日㈪、3月6日㈪～3月10日㈮は申告相談を実施しませんので、ご注意ください）。

あ
な
た
は
所
得
税
や
住
民
税
の

　申
告
を
す
る
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？

※

こ
の
図
は
一
例
で
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

スタート

令
和
５
年
１
月
１
日
現
在
、

大
網
白
里
市
に
住
所
が
あ
り
ま
し
た
か

は
い

は
い

は
い

は
い

は
い

は
い

は
い

は
い

いいえいいえいいえいいえいいえ

令
和
４
年
中
に
収
入
が

あ
り
ま
し
た
か

同
居
の
家
族
の
扶
養
に

な
っ
て
い
ま
し
た
か

２
か
所
以
上
か
ら
給
与
を

も
ら
っ
て
い
ま
す
か

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
や

パ
ー
ト
の
方
で
す
か

年
末
調
整
は

済
ん
で
い
ま
す
か

給
与
以
外
に
所
得
が

あ
り
ま
し
た
か

給
与
以
外
の
所
得
が

20
万
円
を
超
え
て

い
ま
す
か

所
得
税
の
確
定
申
告

が
必
要
で
す

申
告
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん

所
得
税
の
確
定
申
告

ま
た
は
住
民
税
の

申
告
が
必
要
で
す

所
得
税
の
確
定
申
告

ま
た
は
住
民
税
の

申
告
が
必
要
で
す

住
民
税
の
申
告
が

必
要
で
す

住
民
税
の
申
告
は

住
所
地
で
お
願
い
し
ま
す

住
民
税
の
申
告
が

必
要
で
す

※

親
族
の
住
所
・
氏
名
を
記
入
。

※

勤
務
先
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

別
居
の
親
族
の
扶
養
に

な
っ
て
い
ま
し
た
か

勤
務
先
か
ら
給
与
支
払

報
告
書
が
市
役
所
に

提
出
さ
れ
て
い
ま
す
か

住
民
税
の
申
告
が

必
要
で
す

住
民
税
の
申
告
が

必
要
で
す

申
告
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん

※

生
活
状
況
を
記
入
。

いいえいいえ いいえ

は
い

は
い

い
い
え

い
い
え

ごみは分別し指定袋に入れて、朝８時までに集積所へ　近所の方の迷惑とならないようごみ出しルールを守りましょう
問地域づくり課環境対策班　☎０４７５（７０）０３８６

◇
電
子
申
告
ま
た
は
郵
送
提
出
の

お
願
い

・
所
得
税
の
確
定
申
告
を
行
う
方

は
、
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
か
ら
行
う
「
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
方
式
」ま
た
は「
Ｉ
Ｄ
・

パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
」
に
よ
る
ｅ–

Ｔ

ａ
ｘ
申
告
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
詳
細
は
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・
住
民
税
申
告
を
行
う
方
は
、
郵

送
で
の
提
出
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
住
民
税
申
告
書
の
必
要

な
方
は
税
務
課
市
民
税
班
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
（
申
告
書
と
返
信

用
封
筒
を
郵
送
し
ま
す
）。

◇
市
の
申
告
相
談
会
場
で
の
対
応

・
会
場
へ
の
入
場
に
は
、
当
日
会

場
で
配
布
す
る
入
場
整
理
券
が
必

要
で
す
。
受
付
時
間
内
で
も
入
場

整
理
券
の
配
布
枚
数
が
上
限
に
達

し
た
場
合
は
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

申
告
書
と
添
付
書
類
を
作
成
済
で
、

提
出
の
み
で
済
む
方
は
「
入
場
整

理
券
」
不
要
で
受
け
付
け
ま
す
。

・
来
庁
の
際
は
マ
ス
ク
着
用
、
手

指
消
毒
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
会

場
へ
入
場
す
る
際
の
検
温
で
37
・

５
度
以
上
の
発
熱
が
あ
る
方
は
、

入
場
を
お
断
り
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。体
調
の
す
ぐ
れ
な
い
方
は
、

来
場
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

　

給
与
所
得
者
の
う
ち
、
年
末
調

整
に
よ
り
納
税
が
完
了
し
て
い
て
、

次
に
該
当
す
る
方
は
、
確
定
申
告

を
す
る
と
税
金
の
還
付
が
受
け
ら

れ
ま
す
。
※
年
末
調
整
で
す
で
に

控
除
さ
れ
て
い
る
場
合
は
除
く
。

①
マ
イ
ホ
ー
ム
を
10
年
以
上
の

ロ
ー
ン
で
取
得
し
た
場
合
（
住
宅

借
入
金
等
特
別
控
除
）

②
多
額
の
医
療
費
を
支
払
っ
た
場

合
（
医
療
費
控
除
）

③
災
害
や
盗
難
に
あ
っ
た
場
合

（
雑
損
控
除
）

　

公
的
年
金
等
の
収
入
が
４
０
０

万
円
以
下
で
、
そ
の
年
分
の
公
的

年
金
等
に
係
る
雑
所
得
以
外
の
所

得
が
20
万
円
以
下
の
た
め
、
確
定

申
告
書
の
提
出
を
要
し
な
い
方
も
、

所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
場
合
は

確
定
申
告
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

※
持
っ
て
い
な
い
方
は
通
知
カ
ー
ド

（
氏
名
・
住
所
な
ど
に
変
更
が

無
い
場
合
、
ま
た
は
正
し
く
変

更
手
続
き
が
取
ら
れ
て
い
る
場

合
に
限
る
）
と
運
転
免
許
証
等

顔
写
真
付
身
分
証
明
書

②
給
与
・
年
金
所
得
者
は
源
泉
徴

収
票

③
事
業
（
営
業
・
農
業
）
所
得
お

よ
び
不
動
産
所
得
の
あ
る
方
は
、

作
成
済
み
の
収
支
内
訳
書

④
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
は
、

医
療
費
控
除
の
明
細
書

※
領
収
書
の
添
付
で
は
受
け
付
け

ら
れ
ま
せ
ん
。

⑤
国
民
健
康
保
険
・
国
民
年
金
・

介
護
保
険
・
任
意
継
続
社
会
保
険

の
支
払
い
の
あ
る
方
は
領
収
書

※
社
会
保
険
料
の
う
ち
「
国
民
年

金
等
」
は
、
日
本
年
金
機
構

や
各
年
金
基
金
発
行
の
控
除

証
明
書
の
添
付
が
必
要
で
す
。

⑥
生
命
保
険
料
・
地
震
保
険
料
な
ど

が
あ
る
方
は
保
険
料
控
除
証
明
書

⑦
寄
附
金
控
除
の
あ
る
方
は
証
明
書

⑧
令
和
４
年
中
に
10
年
以
上
の

ロ
ー
ン
で
マ
イ
ホ
ー
ム
を
取
得

し
、
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
を

受
け
る
方
は
、
購
入
者
本
人
の
住

民
票
・
登
記
事
項
証
明
書
・
売
買

契
約
書
ま
た
は
請
負
契
約
書
（
写

し
）・
金
融
機
関
の
年
末
残
高
等

証
明
書
、計
算
明
細
書
（
税
務
署
・

市
税
務
課
に
あ
り
ま
す
）
な
ど

⑨
障
害
者
控
除
を
受
け
る
場
合
は

障
害
者
手
帳
な
ど

⑩
金
融
機
関
の
口
座
番
号
の
分
か

る
も
の

①
令
和
４
年
分
の
各
種
所
得
金
額

の
合
計
が
、
配
偶
者
控
除
・
扶
養

控
除
・
基
礎
控
除
・
そ
の
ほ
か
の

所
得
控
除
の
合
計
額
を
超
え
る
次

の
よ
う
な
方

・
商
売
を
し
て
い
る
方
（
商
工

業
・
農
業
・
自
由
業
等
の
事
業
か

ら
生
ず
る
収
入
の
あ
る
方
）

・
土
地
・
建
物
な
ど
の
賃
貸
料
や

権
利
金
等
の
収
入
の
あ
る
方

・
土
地
や
建
物
な
ど
を
売
っ
た
方

　

白
色
申
告
を
す
る
方
で
、
事
業

所
得
（
営
業
・
農
業
）
と
不
動
産

所
得
の
あ
る
方
は
、
令
和
４
年
分

の
確
定
申
告
書
を
提
出
す
る
と

き
、
そ
の
年
の
総
収
入
金
額
や
必

要
経
費
の
内
容
を
記
載
し
た
「
収

支
内
訳
書
」
を
添
付
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
申
告
す
る
際
は
事

前
に
「
収
支
内
訳
書
」
を
作
成
く

だ
さ
い
。

　

確
定
申
告
書
や
住
民
税
申
告
書

等
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）

の
記
載
が
必
要
で
す
。
提
出
の
際

に
、
本
人
確
認
書
類
の
提
示
ま
た

は
写
し
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

②
給
与
収
入
が
あ
る
次
の
方

・
給
与
の
収
入
金
額
が
２
，０
０

０
万
円
を
超
え
る
方

・
給
与
以
外
の
所
得
が
20
万
円
を

超
え
る
方

・
給
与
を
２
か
所
以
上
か
ら
受
け

て
い
る
方

③
令
和
４
年
の
途
中
で
退
職
し
た

後
、
就
職
を
せ
ず
、
年
末
調
整
を

受
け
な
か
っ
た
方

5

感
染
症
防
止
対
策

還
付
申
告
を
す
る
方

申
告
に
必
要
な
も
の

所
得
税
の
申
告
が
必
要
な
方

白
色
申
告
の
方
も
収
支
内
訳

書
の
添
付
を

申
告
書
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
記
載
が
必
要
で
す
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6
　

令
和
５
年
１
月
１
日
現
在
、
市

に
住
所
が
あ
り
、
次
の
事
項
に
該

当
す
る
方
は
住
民
税
の
申
告
が
必

要
で
す
。住
民
税
の
申
告
内
容
は
、

国
民
健
康
保
険
税
の
算
出
・
軽
減

の
判
定
、
国
民
年
金
保
険
料
の
免

除
申
請
、
児
童
手
当
、
就
学
援
助
、

市
営
住
宅
入
居
等
で
も
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
必
ず
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。

〈
住
民
税
の
申
告
が
必
要
な
方
〉

・
給
与
ま
た
は
公
的
年
金
以
外
の

所
得
の
あ
る
方

・
令
和
４
年
中
に
所
得
が
無
く
、

控
除
対
象
配
偶
者
ま
た
は
扶
養
親

族
の
対
象
に
な
っ
て
い
な
い
方

・
令
和
４
年
中
の
所
得
が
非
課
税

所
得
（
主
に
遺
族
・
障
害
・
老
齢

福
祉
年
金
や
雇
用
・
労
災
保
険
の

給
付
等
の
こ
と
）
の
み
で
控
除
対

象
配
偶
者
ま
た
は
扶
養
親
族
の
対

象
に
な
っ
て
い
な
い
方

・
令
和
４
年
中
の
合
計
所
得
金
額

が
１
，０
０
０
万
円
を
超
え
て
い

る
方
の
同
一
生
計
配
偶
者
と
し
て

被
扶
養
者
と
な
る
方

※
所
得
税
の
確
定
申
告
を
し
た
方

は
、
住
民
税
の
申
告
を
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
確
定
申
告
が
必
要
無
い
方
で
も
、

住
民
税
の
計
算
上
所
得
控
除
を

受
け
る
た
め
に
住
民
税
の
申
告
が

必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
給
与
所
得
者
で
給
与
以
外
の
所

得
が
20
万
円
以
下
の
た
め
、
所

得
税
の
申
告
が
必
要
無
い
方
で

も
、住
民
税
の
申
告
は
必
要
で
す
。

※
所
得
税
の
確
定
申
告
を
し
な
い

給
与
・
年
金
所
得
者
が
源
泉
徴

収
票
に
記
載
さ
れ
て
い
る
所
得

控
除
の
内
容
を
訂
正
す
る
に
は
、

住
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。

※
勤
務
先
か
ら
市
役
所
に
給
与
支

払
報
告
書
の
提
出
が
無
か
っ
た

方
、
公
的
年
金
の
支
払
先
か
ら

市
役
所
に
公
的
年
金
等
支
払

報
告
書
の
提
出
が
無
か
っ
た
方

は
、
住
民
税
の
申
告
を
求
め
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
税
務
課
市
民
税
班

　

☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
２
１

確
定
申
告
が
必
要
無
く
、

　
　
住
民
税
の
申
告
が
必
要
な
方

◇
東
金
税
務
署
の
令
和
４
年
分
の

所
得
税
・
贈
与
税
・
個
人
消
費
税

の
申
告
書
作
成
・
相
談

▼
会
場
＝
東
金
商
工
会
館
１
階

（
東
金
市
東
岩
崎
１
―
５
）

▼
期
間
＝
２
月
16
日
㈭
～
３
月
15

日
㈬
※
㈯
、
㈰
、
祝
日
を
除
く
。

▼
受
付
時
間
＝
８
時
30
分
～
16
時

（
相
談
開
始
９
時
）

※
混
雑
回
避
の
た
め
に
入
場
整
理

券
を
配
布
し
ま
す
。

▼
注
意
事
項

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
よ
る
ｅ–

Ｔ

ａ
ｘ
申
告
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
ス

マ
ホ
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お

持
ち
の
方
は
持
参
く
だ
さ
い
。

・
入
場
整
理
券
の
配
布
状
況
に
応

じ
て
、
受
付
を
早
く
締
め
切
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
入
場
整
理
券
は

当
日
会
場
で
配
布
す
る
ほ
か
、
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
事
前
発
行
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
２

月
中
の
来
場
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

・
還
付
申
告
は
、
申
告
書
作
成
・

相
談
会
場
開
設
前
か
ら
東
金
税
務

署
で
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

・
申
告
書
作
成
・
相
談
会
場
開
設

期
間
中
、
会
場
と
税
務
署
の
駐
車

場
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
東
金
駅

東
口
の
「
マ
ン
ス
リ
ー
タ
イ
ム
ズ

東
金
駅
前
第
３
駐
車
場
」
を
無
料

で
利
用
で
き
ま
す
が
、
台
数
に
限

り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
公
共
交
通

機
関
の
利
用
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。
身
障
者
用
駐
車
ス
ペ
ー
ス
を

利
用
の
際
は
、
会
場
の
職
員
ま
た

は
税
務
署
の
警
備
員
に
お
声
掛
け

く
だ
さ
い
。

・
申
告
書
等
の
提
出
も
受
け
付
け

ま
す
。

・
申
告
書
の
「
控
用
」
に
収
受
印

が
必
要
な
場
合
は
「
提
出
用
」
と

一
緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
後

日
「
控
用
」
に
収
受
印
を
押
印
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
確
定
申
告
書
等
を
税
務
署
へ
提

出
す
る
際
は
、
毎
回
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
記
載
と
本
人
確
認
書
類

（
番
号
確
認
書
類
・
身
元
確
認
書

類
）
の
提
示
ま
た
は
写
し
の
添
付

が
必
要
で
す
。

◇
申
告
書
の
提
出
は
お
早
め
に

▼
申
告
・
納
付
期
限

・
所
得
税
・
贈
与
税
＝
３
月
15
日
㈬

・
個
人
事
業
者
の
消
費
税
・
地
方

消
費
税
＝
３
月
31
日
㈮

　

確
定
申
告
書
等
は
事
前
に
作
成

し
、早
め
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
告
書
提
出
先

※
申
告
書
の
提
出
の
み（
相
談
不
要
）。

①
２
月
16
日
㈭
～
３
月
15
日
㈬
＝

申
告
書
作
成
会
場
の
提
出
コ
ー

ナ
ー

②
①
以
外
の
期
間
＝
東
金
税
務
署

③
郵
送

〒
２
６
２
―
８
５
０
７

千
葉
市
花
見
川
区
武
石
１
―
５
２
０

東
京
国
税
局
業
務
セ
ン
タ
ー
千
葉

西
分
室

◇
納
税
は
期
限
内
に
振
替
納
税
で

　

所
得
税
・
個
人
事
業
者
の
消
費

税
、
地
方
消
費
税
の
納
税
に
は
、

振
替
納
税
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

手
続
き
は
簡
単
で
す
の
で
、
詳
細

は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
最
寄
り
の
税
務
署

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
振
替
納
税
を
利
用
し
て
い
る
方
へ
〉

　

令
和
４
年
確
定
申
告
分
の
振
替

日
は
次
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
預
貯
金
口
座
の
残
高

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・
所
得
税
＝
４
月
24
日
㈪

・
個
人
事
業
者
の
消
費
税
・
地
方

消
費
税
＝
４
月
27
日
㈭

※
残
高
不
足
で
振
替
が
で
き
な
い

場
合
は
、
延
滞
税
が
か
か
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
転
居
等
に
よ
り
所
轄
の
税
務
署

が
変
わ
っ
た
場
合
は
、
新
た
に
振

替
納
税
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

〈
振
替
納
税
を
利
用
し
て
い
な
い

方
へ
〉

　

現
金
に
納
付
書
を
添
え
て
、
納

期
限
ま
で
に
金
融
機
関
ま
た
は
所

轄
の
税
務
署
で
納
付
し
て
く
だ
さ

い
。
自
宅
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
し
て
納
付
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

※
納
期
限
ま
で
に
納
付
が
無
い
場

合
は
、
延
滞
税
が
か
か
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

◇
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

定
申
告
書
等
の
作
成
が
で
き
ま
す

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で

は
、
入
力
し
た
申
告
書
デ
ー
タ
に

電
子
証
明
書
を
添
付
し
て
、
そ
の

ま
ま
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
ｅ–

Ｔ
ａ
ｘ
）。
ｅ–

Ｔ
ａ
ｘ
の
利

用
手
続
き
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
確
定
申
告

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
で
入
力
し
た

確
定
申
告
書
等
は
、
プ
リ
ン
ト
ア

ウ
ト
（
白
黒
可
）
し
て
税
務
署
に

提
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

こ
の
ほ
か
に
も
税
務
に
関
す
る
主

な
行
政
手
続
き
の
申
請
・
届
出
書

様
式
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◇
税
務
職
員
を
装
っ
た
不
審
な
電

話
・「
振
り
込
め
詐
欺
」
に
ご
注

意
く
だ
さ
い

　

税
務
署
や
国
税
局
で
は
、
還
付

金
受
け
取
り
の
た
め
に
金
融
機
関

等
の
現
金
自
動
預
け
払
い
機
（
Ａ

Ｔ
Ｍ
）
の
操
作
を
求
め
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
な
電
話
が

あ
っ
た
場
合
に
は
、
最
寄
り
の
税

務
署
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
注
意
事
項

　

確
定
申
告
が
必
要
無
い
方
で

も
、
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
場

合
は
確
定
申
告
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
所
得
税
の
還
付
が
発
生
し
な

い
方
も
、
住
民
税
の
計
算
上
所
得

控
除
等
を
受
け
る
場
合
は
住
民
税

の
申
告
が
必
要
で
す
。

問
東
金
税
務
署

　

☎
０
４
７
５（
５
２
）３
１
２
１

東
金
税
務
署
か
ら

　
　
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ

確定申告での医療費通知の使用について市の所得税・住民税の申告相談
　医療費控除を受ける際に提出する明細書につ
いて、医療費通知を添付することにより記入が
省略できます。
　国民健康保険または後期高齢者医療保険加入
者の、医療費通知発送日程をご確認ください。
他の健康保険に加入している方は、各健康保険
組合に問い合わせください。
　確定申告時期に間に合わない発送分は、領収
書等でご確認の上、明細書へ記入してください。▼注意事項

・相談会場への入場には、当日会場で配布す
る入場整理券が必要です。受付時間内でも、
入場整理券の配布枚数が上限に達した場合は
受付を終了します。申告書と添付書類を作成
済で、提出のみで済む方は入場整理券不要で
受け付けます。
　申告相談初日や終了間際は大変混み合いま
す。また、相談内容が複雑で時間を要する方
はご遠慮ください。
　申告は期限内に行ってください。期限を過
ぎると、控除の適用等を受けられない場合が
あります。
・所得税の確定申告関係書類の印刷部数が大
幅に削減されました。市の相談会場や税務課
では、在庫が無くなり次第配布・配架を終了
します。用紙等を希望する方は、東金税務署
へ問い合わせください。
問税務課市民税班
　☎０４７５（７０）０３２１

▼受付時間
・午前の部＝９時～ 11時
・午後の部＝ 13時～ 16時
◇次の方は東金商工会館で申告してください
・住宅借入金等特別控除（１年目）のある方
・青色申告、損失申告の方
・準確定申告（亡くなった方の申告）の方
・譲渡所得のある方

・先物取引、山林所得のある方
・雑損控除のある方
・国外の親族を扶養にとる方
・贈与税や消費税の申告が必要な方
※東金商工会館の開設期間は、2月 16 日㈭
から 3月 15 日㈬までです。
それ以外の期間は、東金税務署へご相談く
ださい。

▼実施日

日程 中央公民館  
1 階講堂

農村環境改善センター 
いずみの里
農事相談室

2 月 16 日㈭ ○ ○
2月 17 日㈮ ○ ○
2月 20 日㈪ ○ ×
2 月 21 日㈫ ○ ○
2月 22 日㈬ ○ ○
2月 24 日㈮ ○ ○
2月 27 日㈪ ○ ×
2 月 28 日㈫ ○ ○
3月 1日㈬ ○ ○
3月 2日㈭ ○ ○
3月 3日㈮ ○ ○
3月 6日㈪ ○ ×
3 月 7日㈫ ○ ×
3 月 8日㈬ ○ ×
3 月 9日㈭ ○ ×
3 月 10 日㈮ ○ ×
3 月 13 日㈪ ○ ○
3月 14 日㈫ ○ ○
3月 15 日㈬ ○ ○
※㈯・㈰・祝日は申告相談を実施していません。

※確定申告では医療費通知原本の添付が原則必
要です。紛失等した場合はご相談ください。

問市民課国保班
　☎０４７５（７０）０３３４
　市民課高齢者医療年金班
　☎０４７５（７０）０３３６

◇医療費通知発送日程
●国民健康保険

診療月 発送時期
１月～ 10月診療 １月発送済
11月～ 12月診療 ３月中旬発送予定
●後期高齢者医療保険

診療月 発送時期
１月～５月診療 令和４年 10月発送済
６月～ 10月診療 ２月上旬発送予定
11月～ 12月診療 ６月上旬発送予定
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横断歩道では歩行者が最優先です　信号機の無い横断歩道等の手前にはダイヤマークが設置されています　ダイヤマークを見たら、ゼブラ・ストップ　思いやりのある運転を　
問千葉県くらし安全推進課　☎０４３（２２３）２２６３　安全対策課生活安全班　☎０４７５（７０）０３８７

・
北
海
道
・
三
陸
沖
後
発
地
震
と

は
、
北
海
道
の
根
室
沖
か
ら
東
北

地
方
の
三
陸
沖
（
日
本
海
溝
・
千

島
海
溝
周
辺
）
で
大
規
模
な
地
震

が
発
生
し
た
場
合
に
、
引
き
続
き

周
辺
で
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
る

大
規
模
な
地
震
で
す
。

「
北
海
道
・
三
陸
沖
後
発
地
震

注
意
情
報
」
が
発
信
さ
れ
た
場
合

は
、
１
週
間
程
度
、
平
時
よ
り
も

大
規
模
な
地
震
の
発
生
に
注
意
し
、

地
震
へ
の
備
え
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

・「
北
海
道
・
三
陸
沖
後
発
地
震

注
意
情
報
」
は
北
海
道
の
根
室
沖

か
ら
東
北
地
方
の
三
陸
沖
で
マ
グ

ニ
チ
ュ
ー
ド
７
．
０
以
上
の
地
震

が
発
生
し
た
場
合
、
発
生
か
ら
お

お
む
ね
２
時
間
以
内
に
気
象
庁
と

内
閣
府
か
ら
発
表
さ
れ
ま
す
。

※
後
発
地
震
注
意
情
報
が
発
信
さ

れ
て
も
、
必
ず
大
規
模
な
地
震

が
発
生
す
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
事
前
避
難
の
呼
び
か
け

は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
た
だ
ち

に
避
難
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

大
規
模
な
地
震
は
い
つ
発
生
し

て
も
お
か
し
く
な
い
災
害
で
す
。

市
で
は
、
防
災
行
政
無
線
等
に
よ

る
災
害
情
報
の
発
信
、
訓
練
を
通

し
た
防
災
意
識
の
啓
発
を
行
っ
て

い
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
家
庭
で
の

備
蓄
や
避
難
経
路
、
避
難
場
所
の

確
認
を
行
い
防
災
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
安
全
対
策
課
消
防
防
災
班

☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
０
３

日ごろからの
備えの再確認を

具ۚࣈ̡

҆શ҆৺ίʔφʔ

ɹ̎月̍日͔Β̏月1�日はʮα
ΠόʔηΩϡϦςΟ月ؒʯですɻ
ใηΩϡϦςΟରࡦΛνΣο
Ϋ͠·͠ΐ͏ɻͨͬࠔͱ͖はҰ
ਓで·ͣ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ
ɾΠϧεରࡦιϑτΛಋೖ
͠、̨̤ιϑτΣΞはৗʹ
৽のঢ়ଶʹ͠·͠ΐ͏ɻ࠷
ɾύεϫʔυはେʹཧ͠、
ଞਓʹઈର͑ڭͳ͍Α͏ʹ͠·
͠ΐ͏ɻ
ɾʹ֮͑のແ͍ϝʔϧのఴ
ϑΝΠϧはΠϧε͕જΜで͍
ΔՄੑ͕͋Γ·すɻઈରʹ։
͔ͳ͍Α͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻ
ɾΫϨδοτΧʔυձࣾۜ
γϣοϐϯάαΠτΛ、ߦ
͍、̞ ɾ̙ύεϫʔυΫϨδο
τΧʔυͳͲのใΛ盗Ή
ϑΟογϯάϝʔϧ̨̢̨͕
ຮԆ͍ͯ͠·すɻ͜のछのϝο
ηʔδʹはेҙ͠、ใの
ೖྗは৻ॏʹ͍ߦ·͠ΐ͏ɻ
〈相談先〉
・最寄りの警察署、交番、駐在
所

・千葉県警察本部「相談サポー
トコーナー」
ὸ̌４̏ʢ̎̎̓ʣ̍̍̌̕
·ͨはˌ̍̍̌̕ʢϓογϡ
ճઢのݻ定ిのΈʣ
ɹʢฏ日�時3�ʙ1�時1�ʣ
問東金警察署
ɹὸ̌４̓ ʢ̑̑４ʣ̌ ̍̍̌�

౦ۚܯॺ
҆શ҆৺キャラクター
ʮͱ͏͕Ί͘Μʯ

●今月の移動交番開設日
開催場所 開催予定日 開設時間

ηϒϯΠϨϒϯ
ඒのళق

�日  1�時ʙ 11時 3� 
2� 日  1�時ʙ 1�時

έʔϤʔ̙̎
େӬాళ

�日  1�時ʙ 11時 3� 
2� 日  1�時ʙ 11時 3� 

ओ්のళ
େళ

�日  1�時ʙ 11時 3� 
22 日  1�時ʙ 11時 3� 

ଜڥվળ
ηϯλʔ
͍ͣΈのཬ

3日  1�時ʙ 1�時
1� 日  1�時ʙ 1�時

ΈͲΓٰ͕
ձ࣏ؗࣗ

�日  1�時ʙ 1�時
22 日  1�時ʙ 1�時

γϣοϐϯά
ηϯλʔ
ΞϛϦΟ

�日  1�時ʙ 11時 3� 
2� 日  1�時ʙ 11時 3� 

େനཬࢢॴ 1日  1�時ʙ 11時 3� 
େපӃ 1日  1�時ʙ 11時 3� 

҆શ҆৺キャラクター

サイバーセキュリティ月間

◇源泉徴収票
ɹ令和４年ͱͯ͠ࢧΘΕͨ年ۚ
ֹݯઘऩ͞Εͨॴಘ੫ֹΛ͓
ΒͤすΔのですɻ

˝ൃૹ時ظ＝̍月தʹൃૹࡁ

˝ର＝令和４年தʹްੜ年ۚอ
ຽ年ۚのྸ·ͨはୀ৬Λࠃ、ݥ
ํͨ͠څ༝ͱすΔ年ۚΛडࣄڅࢧ
※�Ҩɾো年ۚ、年ۚੜࢧऀ׆ԉ
·ۚはඇ՝੫のͨΊૹ͞Εڅ
ͤΜɻ
◇社会保険料控除証明書
ͦの年の̍月̍日͔Β 12 月 31

日·でʹೲͨ͠ࠃຽ年ۚอݥྉの
ೲֹΛূ໌すΔのですɻࠃຽ年
ۚอݥྉは、ॴಘ੫͓Αͼॅຽ੫の
ਃࠂでશֹ͕ࣾձอݥྉ߇আのର

ͱͳΓ·すɻ

˝ൃૹ時ظ
ɾ令和４年̍月̍日ʙ̕月3�日·で
のؒʹอݥྉΛೲͨ͠ํ＝ൃૹࡁ
ɾ令和４年 1� 月̍日ʙ 12 月 31 日
·でのؒʹॳΊͯอݥྉΛೲͨ͠
ํ＝̎月্०
ઘऩථ͓Αͼࣾݯ、年͔Βࠓ�※
ձอݥྉ߇আূ໌ॻのిࢠσʔλ
ΛϚΠφϙʔλϧ͔Βड͚औΕΔ
Α͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻड͚औΓํ๏
ʹ͍ͭͯは、年ۚߏػのϗʔϜ
ϖʔδで֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ
問千葉年金事務所
ɹὸ̌４ ʢ̏̎４̎ʣ̒ ̏̎̌
　ねんきん加入者ダイヤル
ɹὸ̌̑̓ ʢ̌̌̌̏ʣ̌ ̌４

Ͷ Μ ͖ Μ φ Ϗ 確定申告の際にお使いください

北
海
道
・
三
陸
沖
後
発
地
震
に

備
え
ま
し
ょ
う

こちらは消費生活センターです！
ネットバンキングを悪用した還付金詐欺に注意

〈事例〉
ɹࢢॴ৬һΛ໊Δஉੑ͔
Βʮ݈߁อݥྉの͍͕͠
̏ສԁ͋Δʯͱి͕͋Γ、
͍͠Λͯ͠Β͏͜ͱʹ
ͨ͠ɻͦのޙ、͍͠ઌの
Λ໊ͬؔػΔۚ༥͕͋࠲ޱ
ͨి͕͋Γ、҉ূ൪߸Λฉ
͔Εͨɻͨ͑͘ڭͳ͔͕ͬͨ
ʮΩϟογϡΧʔυ௨ா͕
ͦͪΒʹ͋Δのでେৎʯͱ
ΘΕ、͑ͯ͠·ͬͨɻෆݴ
҆ʹͳΓ、ͦのۚ༥ؔػʹ֬
ೝすΔͱ、উखʹΠϯλʔ
ωοτόϯΩϯάのਃ͠ࠐΈ
͕͞Ε͍ͯͨɻ
〈ひとことアドバイス〉
ɹؐۚٗは͜Ε·で̖̩
̢でৼΓࠐ·ͤΔख͕ޱओで
͕ͨ͠、ωοτόϯΩϯάΛ
ѱ༻ͨؐۚٗ͠の૬ஊ͕
ΒΕ͍ͯ·すɻॴͳͲͤد
のެతؔػΛ͔ͨΓʮอݥྉ
の͕ؐ͋ΔʯͳͲͱి͠、
ؐۚΛड͚औΔͨΊͱͬݴ
߸の൪߸҉ূ൪࠲ޱߦۜͯ
ͳͲΛฉ͖ग़͠、ຊਓʹͳΓ

す·ͯ͠Πϯλʔωοτόϯ
Ωϯάのར༻Λਃ͠ࠐΈ、༬
ۚΛଞの࠲ޱʹෆਖ਼ʹૹۚす
Δखޱですɻ
ɹެతؔػۚ༥ؔػͳͲ
൪߸҉ূ൪߸ͳͲ࠲ޱ、͕
Λฉ͖ग़す͜ͱは͋Γ·ͤ
Μɻઈରʹͣ͑ڭ、す͙ʹి
Λ͍ͬͯͩ͘͞ɻ
ɹ͓͕͔ۚ͑ͬͯ͘Δͱ͍͏
ిは、ٗのՄੑ͕͋Γ
·すɻす͙ʹد࠷Γのܯ
ফඅੜ׆ηϯλʔʹ͝૬ஊ͘
͍ͩ͞ʢܯ૬ஊઐ༻ి
ʮˌ̍̍̌̕ʯʣɻ
ʢࠃຽੜ׆ηϯλʔݟकΓ৽
ใୈ４̏̒߸ΑΓʣ
◇市消費生活センター
▶૬ஊ日時＝ॕ日Λআ͘ ɾ
 ɾ ɾ  1� 時 ʙ 12 時、
13時ʙ 1�時
▶ձ＝தԝެຽؗ̍֊૬ஊࣨ
▶૬ஊి
ɹὸ̌４̓ ʢ̑̓̌ʣ̌ ̏４４
問地域づくり課市民協働推進班
ɹὸ̌４̓ ʢ̑̓̌ʣ̌ ̏４̎

市有地の売却
ɹ͕ࢢอ༗͍ͯ͠Δ࣍の件ΛҰൠڝ૪ೖࡳでച٫͠·すɻ

˝件
݅൪߸ ॴɹࡏɹ ʢگݱʣ ໘ੵʢᶷʣ

1 େനཬࢢϊ
�2� ൪ 1、��� ൪ 2 1、213छʣ3ࡶछʢࡶ��

˝
˝

ܭࢢը（区域区分：市街化調整区域）
ɾ༻్Ҭ＝ࢦ定ͳ͠
ɾݐ͍＝ ��ˋ
ɾ༰ ੵ ＝ 2��ˋ
ืूཁྖのɾೖࢀࡳՃਃ1 ＝ؒظࠐ 月 11 日 ʙ 2 月

13 日  � 時 3� ʙ 1� 時ʢ、 、ॕ日Λআ͘ʣ

˝

※詳細およびืूཁྖはϗʔϜϖʔδ͔ΒӾཡՄɻ
ೖ։ࡳ日＝ 2 月 2� 日 

ਃ・問財政課契約管財班
ɹὸ̌４̓ ʢ̑̓̌ʣ̌ ̏̍̍

区
・
自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

区
・
自
治
会
は
、
住
民
同
士
の

親
睦
、
生
活
環
境
の
維
持
等
の
活

動
の
ほ
か
、
高
齢
者
や
子
ど
も
の

安
全
対
策
、
地
域
の
団
体
や
行
政

と
連
携
し
て
地
域
課
題
の
解
決
を

図
る
な
ど
、
ま
ち
づ
く
り
の
中
心

的
な
担
い
手
と
な
っ
て
い
ま
す
。

住
み
よ
い
ま
ち
を
つ
く
る
た
め

に
区・
自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

▼
活
動
内
容
＝
防
災
活
動
、
環
境

美
化
、
防
犯
灯
の
設
置
・
管
理
、

防
犯
活
動
、
文
化
・
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
活
動
、
広
報
活
動
、
募
金

の
協
力
な
ど

▼
加
入
方
法
＝
お
住
ま
い
の
地
域

の
区
長
・
自
治
会
長
に
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。
連
絡
先
が
不
明
な
場

合
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
区
長
会
事
務
局
（
地
域
づ
く

り
課
内
）

☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
４
２

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）
の
伝
達
訓
練
を
実
施
し
ま
す

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど

の
発
生
時
に
備
え
、
緊
急
情
報
を

国
か
ら
瞬
時
に
伝
え
る
、
全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

を
用
い
た
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

市
内
に
設
置
の
防
災
行
政
無
線

と
戸
別
受
信
機
か
ら
、
最
大
音
量

で
一
斉
に
放
送
さ
れ
ま
す
の
で
、

災
害
と
間
違
え
な
い
よ
う
ご
注
意
く

空
き
家
バ
ン
ク
制
度
を

利
用
し
ま
せ
ん
か

土
地
や
家
屋
の
管
理
は
所
有
者

の
責
務
で
す
。
土
地
や
家
屋
が
適

正
に
管
理
さ
れ
て
い
な
い
と
、
周

辺
の
環
境
が
悪
化
し
た
り
、
不
法

投
棄
等
の
問
題
を
引
き
起
こ
し
た

り
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

市
で
は
、
売
却
や
賃
貸
を
希
望

す
る
所
有
者
の
方
か
ら
申
し
込
み

を
受
け
登
録
し
た
空
き
家
情
報
を

だ
さ
い
。

▼
訓
練
日
時
＝
２
月
1�
日
㈬
11
時

▼
放
送
内
容
＝
上
り
チ
ャ
イ
ム

音
、「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

テ
ス
ト
で
す
」
×
３
、「
こ
ち
ら

は
防
災
大
網
白
里
で
す
」、
下
り

チ
ャ
イ
ム
音

問
安
全
対
策
課
消
防
防
災
班

☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
０
３

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
、
利

用
を
希
望
す
る
方
に
向
け
て
情
報

提
供
し
て
い
ま
す
。

空
き
家
バ
ン
ク
制
度
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

災害情報のメール
配信システムに
登録しましょう

▲登録用アドレスを
読み取ります

問安全対策課消防防災班
ɹὸ̌４̓ ʢ̑̓̌ʣ̌̏̌̏
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飼い犬などのペットのふんは飼い主が持ち帰りましょう　ふんは小袋に入れてからごみ袋の中ほどに入れ、可燃ごみとして処理してください
地域づくり課環境対策班　☎０４７５（７０）０３８６

新型コロナワクチン接種を受ける場合、前後13日はインフルエンザ以外のワクチンは受けられません
問健康増進課成人保健・予防班　☎０４７５（７２）８３２１

和
食
は
脂
肪
分
が
少
な
め
で
健

康
的
な
食
事
内
容
で
す
が
、
し
ょ

う
ゆ
や
味
噌
な
ど
を
使
っ
た
料
理

も
多
く
、
塩
分
が
高
い
こ
と
も
特

徴
で
す
。
平
均
的
な
１
日
当
た
り

の
塩
分
摂
取
量
は
男
性
1�
・
９
ｇ
、

女
性
９
・
３
ｇ	

令
和
元
年
「
国

民
健
康
・
栄
養
調
査
」
よ
り


で

す
が
、
厚
生
労
働
省
の
目
標
値
は

男
性
７
・
５
ｇ
未
満
、
女
性
６
・

５
ｇ
未
満
で
す
。

大
網
白
里
市
の
塩
分
摂
取
の
状

況
は
男
女
と
も
９
ｇ
を
超
え
て
い

て
（
令
和
４
年
度
市
特
定
健
診
よ

り
）目
標
値
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

塩
分
は
人
間
の
生
命
維
持
に
必

要
な
要
素
の
一
つ
で
す
が
、
摂
取

し
過
ぎ
る
こ
と
の
弊
害
も
あ
り
ま
す
。

◇
塩
分
を
取
り
す
ぎ
る
と

過
剰
な
塩
分
摂
取
は
血
圧
を
上

昇
さ
せ
、
高
血
圧
の
原
因
と
な
り

ออ保
݈݈健

͍߹Θͤ
ਐ՝૿߁݈
ὸ0 4 � 5

(�2 )8321

ま
す
。
高
血
圧
を
放
置
す
る
こ
と

は
動
脈
硬
化
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の

心
疾
患
、
脳
梗
塞
な
ど
の
原
因
と

な
る
ほ
か
、
胃
が
ん
の
要
因
の
一

つ
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

冬
は
室
内
と
屋
外
の
気
温
差
が

あ
り
、
気
温
の
低
下
に
よ
る
血
圧

の
上
昇
、
寒
さ
に
よ
る
運
動
不
足

な
ど
に
よ
り
体
重
が
増
え
る
な
ど

高
血
圧
を
引
き
起
こ
す
危
険
性
が

高
ま
り
ま
す
。

◇
今
日
か
ら
減
塩
を
始
め
ま
し
ょ
う

塩
分
の
摂
取
を
急
に
減
ら
す
こ

と
は
困
難
で
す
。
最
近
は
食
品
に

塩
分
量
が
記
載
さ
れ
て
い
る
も
の

も
多
い
た
め
少
し
ず
つ
意
識
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

健
康
増
進
課
の
健
康
相
談
で

は
、
管
理
栄
養
士
や
保
健
師
が
お

い
し
く
減
塩
す
る
コ
ツ
を
お
伝
え

し
て
い
ま
す
。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
（
子
宮
頸

が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
）
を
自

費
で
接
種
し
た
方
へ

助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
積
極
的
勧

奨
差
し
控
え
に
よ
り
、
ワ
ク
チ
ン

の
定
期
接
種
の
機
会
を
逃
し
自
費

で
接
種
し
た
方
は
、
接
種
費
用
の

助
成
（
償
還
払
い
）
を
受
け
ら
れ

ま
す
。

▼
対
象
＝
次
の
条
件
を
全
て
満
た

す
方

①
令
和
４
年
４
月
１
日
時
点
で
大

網
白
里
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
方

（
そ
の
後
転
出
し
た
方
も
対
象
）

②
平
成
９
年
４
月
２
日
〜
平
成
1�

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
女

性
の
方

③
1�
歳
と
な
る
日
の
属
す
る
年
度

の
末
日
（
高
校
１
年
生
の
３
月
31

日
）
ま
で
に
３
回
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク

チ
ン
定
期
接
種
を
完
了
し
て
い
な

い
方

④
1�
歳
と
な
る
日
の
属
す
る
年
度

の
初
日
（
高
校
２
年
生
の
４
月
１

日
）
〜
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で

に
日
本
国
内
の
医
療
機
関
で
２
価

ワ
ク
チ
ン
（
サ
ー
バ
リ
ッ
ク
ス
）

ま
た
は
４
価
ワ
ク
チ
ン
（
ガ
ー
ダ

シ
ル
）
の
接
種
を
受
け
、
実
費
を

負
担
し
た
方

⑤
償
還
払
い
を
受
け
よ
う
と
す
る

接
種
回
数
分
に
つ
い
て
、
キ
ャ
ッ

チ
ア
ッ
プ
接
種
を
受
け
て
い
な
い
方

⑥
令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
、
本

市
以
外
の
市
区
町
村
か
ら
同
種
の

助
成
を
受
け
て
い
な
い
方

▼
償
還
額
＝
接
種
を
行
っ
た
医
療

機
関
に
対
し
支
払
っ
た
接
種
費
用

※
接
種
費
用
に
含
ま
れ
な
い
も
の

保
健
師
だ
よ
り

減
塩
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

2月の健診・予防接種など
●健診等

事業 会場 日時 対象

ೕ݈ࣇɾ#$( อ˓ 2� 日 ޙޕ 3��� 月ੜ·Ε

ࡀ1 �͔月ࣇ
݈ อ˓ 13 日 ޙޕ 33��月ੜ·Ε

Պ݈ࣃࣇࡀ̎ อ˓ 1� 日 ޙޕ 32�� 月ੜ·Ε

݈ࣇࡀ̏ อ˓ 1� 日 ޙޕ 31�� 月ੜ·Ε

ೕࣇ૬ஊ อ˓ 3日 1�時3�ʙ11時3�
˕ શͯの݈ͱ 10 ͔݄乳ࣇ૬ஊ個ผ௨Λし͍ͯ

·͢ɻ༧੍Ͱ͢のͰɺඞͣ͝࿈བྷͩ͘さ͍ɻ
すので、·͍ͯͬߦҭͯ૬ஊはਵ時ࢠ૬ஊɾ߁݈˕
͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

●予防接種
接種 会場 日程 受付時間

̗̘̜

อ˓

2� 日 

13時1�ʙ1�時
શ༧੍ɻ�※
のํはਃر
Έ͍ͩ͘͞ɻࠐ͠

ຑ͠Μɾ
෩͠Μࠞ߹

༧日ʹड͚
ΒΕ·す

日ຊԌ 3日 、1�日 、
2�日 

༧日 �日 、2�日 
อ˓＝อ݈จԽηϯλʔ�

（
接
種
に
要
し
た
交
通
費
、
宿

泊
費
、
書
類
の
発
行
に
要
し
た

文
書
料
等
）
は
対
象
外
で
す
。

▼
申
請
方
法
＝
次
の
書
類
を
健
康

増
進
課
へ
提
出

①
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
係
る
任
意
接
種
償
還
払
い

申
請
書
兼
請
求
書（
第
１
号
様
式
）

②
接
種
費
用
の
支
払
い
を
証
明
す

る
書
類
の
原
本
（
領
収
書
・
明
細

書
等
）

③
次
の
い
ず
れ
か
の
書
類
等

・
接
種
記
録
が
確
認
で
き
る
書
類

（
母
子
健
康
手
帳
「
予
防
接
種
の

記
録
」・
接
種
済
証
）

・
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
係
る
任
意
接
種
償
還
払
い

申
請
用
証
明
書
（
第
２
号
様
式
）

④
被
接
種
者
の
氏
名
・
住
所
・
生

年
月
日
が
確
認
で
き
る
書
類
の
写

し
（
申
請
者
と
被
接
種
者
が
異
な

る
場
合
は
双
方
の
も
の
）
※
住
民

票
、
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証

な
ど
い
ず
れ
か
ひ
と
つ
。

⑤
振
込
希
望
先
金
融
機
関
の
通
帳

ま
た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
コ

ピ
ー

▼
申
請
締
切
＝
令
和
７
年
３
月
31
日

申
請
後
、
書
類
審
査
の
上
、
決

定
通
知
書
を
送
付
し
、
１
〜
２
か

月
後
に
指
定
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

日
本
脳
炎
予
防
接
種

３
歳
・
４
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

た
方
に
接
種
の
お
知
ら
せ
を
し
て

い
ま
す
。
次
の
方
に
も
対
応
し
ま

す
の
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
７
歳
以
上
で
１
期
３
回
分
の
接

種
を
終
え
て
い
な
い
方

②
12
歳
で
２
期
（
４
回
目
）
の
接

種
を
終
え
て
い
な
い
方

③
平
成
1�
年
４
月
１
日
生
ま
れ
ま

で	

2�
歳
未
満
）
で
４
回
の
接
種

を
終
え
て
い
な
い
方

ଌఆの͓Βͤີࠎ

ɹ͔͔ͱのԻࠪݕでີࠎΛଌ定͠·すɻ

˝日時＝ 3月̍日  13時ʙ、13時 3� ʙ、
1�時ʙ

˝ձ＝อ݈จԽηϯλʔ̏֊ϗʔϧ

˝ର＝ࢢॅࡏの Ҏ্のঁੑのํࡀ�2
ଌ定Λड͚͍ͯͳ͍ํɻີࠎͩ·年ࠓ※

˝ਃํࠐ๏＝ి·ͨ
は݈૿߁ਐ՝でਃ͠ࠐ
Έʢ定һʹͳΓ࣍ୈక
ΊΓʣ

Ճඅ＝ແྉࢀ˝

入札結果の公表
Ռの݁ࡳೖのೖߪҕୗ、ۀ、ࣄઃݐすΔൃ͕ࢢ

͏ͪ、ओͳのʢམ̌̌̑ࣄֹ͕ۚࡳສԁҎ্ɾۀҕୗ
̏̌̌ສԁҎ ɾ্ߪೖ̎̌̌ສԁҎ্ʣʹ ͍ͭͯެද͠·すɻ
ɹͳ͓、ͦの΄͔の݁ՌؚΊ、શೖ݁ࡳՌは、ೖࡳใαʔϏ
ε、ࢢॴडߦใίʔφʔ、ࡒ՝でެද͍ͯ͠·すɻ
ɿֹۚは੫ࠐදࣔ

問ࡒ՝ܖࡒ൝ɹὸ̌４̓ ʢ̑̓̌ʣ̌ ̏̍̎

12月15日一般競争入札実施分
˓件ɹɹ໊ɹܦ�年Ψεಋೖସ

ʢਸ਼ึ̒۠ʣࣄ
ɹɹɹॴɹ�ۨ ʢԮʣࠐ
ɹམऀۀࡳɹ᷂৳ӫݐઃ
ɹམֹۚࡳɹ������� ԁ
མ ࡳ ɹ������

˓件ɹɹ໊ɹ�ಓ࿏ਫ࿏ڥք֬
定点ཧۀ

ɹɹɹॴɹࢢ�

ɹམऀۀࡳɹ᷂ͭ͘
ɹམֹۚࡳɹ3������ ԁ
མ ࡳ ɹ������
˓件ɹɹ໊ɹ�ใେനཬҹ

ۀ
ɹɹɹॴɹ�େ̍̍̑൪

̎֎
ɹམऀۀࡳɹ�᷂ ๛จಊ
ɹམֹۚࡳɹ�����3� ԁ
མ ࡳ ɹ���2��

チョコの「ちょこちょこ」食べにご注意！
ɹ̎月 1� 日はόϨϯλΠϯ
σʔɻ̎月はνϣίϨʔτΛޱ
ʹすΔػձ͕૿͑Δقઅですɻ
ɹ͔͠͠、͍νϣίϨʔτ
ʹೖ͍ͬͯΔ࠭はΉ͠ەࣃ
େ͖ɻͦのͨΊ৯ํΛ
ؒҧ͑Δͱ、Ή͠ࣃʹͳͬͯ
͠·͍·すɻ
ɹΉ͠ࣃʹͳΒͳ͍Α͏ʹす
ΔͨΊʹは、͓ͭʢؒ৯ʣ
Λ৯ա͗ͳ͍͜ͱ͕େで
す͕、࣮は৯Δྔ͚ͩでは
ͳ͘৯Δճ数ॏཁͳ͜ͱ
は͝ଘ͡です͔ɻ
ɹ৯ΔྔΛݮΒすΘΓʹ、

গͣͭ͠ʮͪΐͪ͜ΐ͜ʯ৯
ͯ͠·͏ͱ、Ή͠ࣃのϦεΫ
は͘ߴͳͬͯ͠·͍·すɻ
ɹؒ৯はճ数ΛܾΊͯ৯Δ
͜ͱ͕େですɻ̍日̎ճҎ
ԼʹすΔͱ、༧ޮՌ͕ظ
で͖·すɻ৯ޙʹσβʔτͱ
ͯ͠す͙ʹऔΔ߹はؒ৯ճ
数ʹؚ·Εͳ͍ので͓קΊで
すɻࣃの݈
Λؾʹ߁
͚、ؒ৯
Λָ͠Έ·
͠ΐ͏ɻ

おいしく減塩しましょう
ɹઁ͕ͪͨࢲऔ͍ͯ͠ΔԘの͏ͪ、ௐຯྉ
͔ΒͱΔྔ͕શମのׂ̓ΛΊ͍ͯΔͱ͍
ΘΕ͍ͯ·すɻಛʹ͠ΐ͏Ώ、Ԙ、ຯ͔Β
ଟ͘ઁऔ͍ͯ͠·すɻௐຯྉʹΑͬͯ、ؚ·
ΕΔԘのྔ͕ҧ͏ので、બͼํで͓͍͘͠
ԘすΔ͜ͱ͕で͖·すɻྫ͑、͠ΐ͏Ώݮ
ΛԼදᶄʙᶇのௐຯྉʹ͑Δ͜ͱでݮԘʹ
ͳΓ·すɻ
●調味料の大さじ1杯の塩分量

৯ྫ 塩分
ᶃ͠ΐ͏Ώ 2��H
ᶄݮԘ͠ΐ͏Ώ 1��H
ᶅϙϯਣ͠ΐ͏Ώ 1��H
ᶆΊΜͭΏɹʢετϨʔτʣ ���H
ᶇਣ �H
ɹ΄͔ʹ、Ԙؚ͕·Εͳ͍৯ࡐΛ͜͏
ͱでബຯで͓͍͘͠৯Δ͜ͱ͕で͖·すɻ
〈塩分が含まれない食材〉
ਣ、ϨϞϯ、Ώͣ、ਏࢠ、͜͠ΐ͏、Θ͞

ͼ、͔Β͠、ΧϨʔค、͠ΐ͏͕、ʹΜʹ͘、
ͦ͠、Ͷ͗、ϋʔϒ、͝·ͳͲ

◇おすすめ減塩レシピ
～チキンピカタ～
ʢ̍ਓ 2��,DBM、৯Ԙ૬ྔ ��3 ̶ʣ

ྉʢ̎ਓʣࡐ˝
ɹܲʢ͞͞Έʣ� ４ຊ
ɹʹΜʹ͘、ञ� গʑ
� ΧϨʔค� େ̍͞͡
ɹ"� খഴค� େ̍͞͡
� คνʔζ� େ̍͞͡
ɹαϥμ༉� େ̎͞͡
ɹཛ� ݸ̍
〈作り方〉
ɹϏχʔϧାʹ、ͦ͗Γͨܲ͠、すΓ͓
Ζͨ͠ʹΜʹ͘、ञΛೖΕͯΉɻ͓ࠞͥͯ
͍̖ͨΛೖΕͯશମʹͳ͡·ͤগ͓͘͠ɻܲ
ΛऔΓग़͠、ͱ͖ཛʹ͙͘Βͤ、༉Λ͠
ͨϑϥΠύϯで྆໘ম͘ɻ

Ͱࣃͳ߁ͱ݈ࣃ͍ྑ ࣃ ͽͬʔϥΠϑӫཆͩ࢜ΑΓ
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№6702023.2.1

№670 2023.2.1

№6702023.2.1

№670 2023.2.19

市民課休日窓口　証明発行・印鑑登録・マイナンバーカード交付（要予約）　２月5日㈰・12日㈰・26日㈰８時30分～ 17時 15分
問市民課戸籍班・市民班　☎０４７５（７０）０３４０

ใ

ใ


ͤ
Β

お

ͤ
Β

お

ͤ
Β

お

く
だ
さ
い
。

▼
利
用
時
間
＝
年
末
・
年
始
を
除

く
８
時
3�
分
〜
1�
時

※
中
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
や
ま

べ
の
郷
は
休
館
日
は
利
用
不
可
。

▼
回
収
で
き
な
い
も
の

①
布
団
や
毛
布
等
の
寝
具
や
カ
ー

ペ
ッ
ト
、
着
物
、
カ
ー
テ
ン
な
ど

②
電
化
製
品

③
皿
や
グ
ラ
ス
な
ど
の
食
器

④
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
な
ど
の
梱
包

材
・
緩
衝
材

問
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

▲リサイクϧݿ

2月のごみ収集日 ͝Έは日のே �時·でʹܾΊΒΕͨॴ 問地域づくり課環境対策班 ὸ̌４̓̑ʢ̓̌ʣ̌̏̔̒
ɹ۠ɹ໊ Ϗンɾガラス ۚଐྨ Χン ϖッτϘτϧ Մ೩͝Έɹɹɹ ౮ޫܬ ిס

ۚ୩ڷʢ̍۠ɾ̎۠ɾ̏۠ɾ４۠ɾ̑۠ɾ۹ֻɾچӺલの͏ͪ +3
౦ۚઢΑΓଆ۠ʣɾɾେɾقඒのೆɾେʢೆொの͏
ͪ +3౦ۚઢΑΓଆ۠ʣɾ٢ ɾాࢁܡɾे ɾࠜࠃɾԼέ ɾࣔ
ɾਗ਼ਫɾೋ೭ାࡉ

1日  1�日  �日 
22日  ຖि  ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
は
祝
日
・
振
替
休
日
は
収
集
し
ま
せ
ん

ຖि
ʢ月ʣʢਫʣʢۚʣ

祝
日
・
振
替
休
日
も
通
常
通
り
回
収
を
行
い
ま
す

� 日 

今
月
は
収
集
を
行
い
ま
せ
ん

େʢ௩ɾલౡɾๆɾのԼɾಓ௩ɾの୩ɾٶ୩ɾ୩ɾલ
ౡஂɾલౡ۠ொձɾ৽ງɾຊ॓ͱ৽ాの͏ͪ +3౦ۚઢΑΓ
ଆ۠ɾপɾ༿۠ɾాの͏ͪݝಓాࢁେനཬઢΑΓ
ଆ۠ʣɾݝಓాࢁେനཬઢΑΓଆのʢ֟ɾ൧௩ɾ࡚ɾ
༄ڮɾ୩ʣɾখɾཆ҆ࣉɾԣɾޱࢁɾΈͲΓٰ͕ɾ্௩ɾ
ਗ਼໊୩ɾ্௩֟ೖձɾ্୩৽ాɾాʢʣɾాʢ౦ʣ

2日  1�日  �日 
21日  ຖि  �日 

Ӭ ɾాͳ͕ͨɾখதʢฏʣɾלɾ࠭ ɾాਆɾࠓઘɾೆ ݝઘʢࠓ
ಓాࢁେനཬઢΑΓଆ۠ʣ 3日  1�日  1�日 ɹɹɹ

2�日  ຖि  ຖि
ʢՐʣʢʣʢʣ 1日 

େʢ॓ɾ৽॓ɾೆொ·ͨຊ॓ͱ৽ాで +3౦ۚઢΑΓ౦ଆ۠ɾ
ాの͏ͪݝಓాࢁେനཬઢΑΓೆଆ۠ʣɾۚ୩ڷʢ+3౦ۚ
ઢΑΓ౦ଆ۠ʣɾౡɾΈ͜ɾాܦɾۨࠐʢ1�۠の͏ͪ +3
֎ઢΑΓ౦ଆ͓۠Αͼେ͋ΈϋΠπʣɾೆ൧௩ɾೆԣɾزɾ
େനཬઢΑΓೆଆのʢ֟ɾ൧௩ɾాࢁಓݝ ɾ࡚༄ڮɾ୩ʣɾ
ాʢೆʣɾΘΒͼ

�日  21日  1�日 ɹɹɹ
2�日  ຖि  ຖि

ʢ月ʣʢਫʣʢۚʣ 2日 

ೆۄɾాɾۨࠐʢ�۠ɾ1� ۠の͏ͪ +3 ֎ઢΑΓଆ۠ʣɾ
Έͣ΄ʢΈͣ΄౦࣏ࣗձؚΉʣɾখதʢখதɾ࡚ٶʣɾ࢛ఱɾ࢛
ఱߕɾ࢛ఱԵɾೆࠓઘʢݝಓాࢁେനཬઢΑΓೆଆ۠ʣ

�日  2�日  13日 
2�日  ຖि  ຖि

ʢՐʣʢʣʢʣ �日 

相談コーナー ʓ༧＝
ཁ༧

●地域づくり課市民協働推進班から
ਓݖɾߦ૬ஊ＝ �2 月 1� 日  13 時ʙ 1� 時ɾதԝެຽؗ૬

ஊࣨ
ফඅੜ׆૬ஊ＝ຖि ɾ ɾ ɾ 1�時ʙ 12時、13時ʙ 1�時

தԝެຽؗ૬ஊࣨʢॕ日、年年࢝Λআ͘ʣ
ి૬ஊ＝ὸ ����ʢ��ʣ�3��

ަ௨ނࣄ८ճ૬ஊ＝ �2月 �日  1�時ʙ 12時、13時ʙ 1�時ɾ
தԝެຽؗ૬ஊࣨɹ༧

問地域づくり課市民協働推進班ɹὸ ����ʢ��ʣ�3�2
●子育て支援課児童家庭班から
ԉɾ්ਓ૬ஊʢࠗલʣࢧҭͯ૬ஊɾͻͱΓのཱࣗࢠ
ిɾདྷॴ૬ஊ＝ฏ日�時ʙ1�時
問こども家庭相談室ɹὸ ����ʢ��ʣ�32�
●社会福祉協議会から
৺͝ͱ૬ஊ＝ୈ 2ɾ�  13 時ʙ 1�時ʢి૬ஊՄʣ
๏૬ஊ＝ୈ 2ʙ �  13 時ʙ 1�時ɹ༧
੫૬ஊ＝ୈ 2  13 時ʙ 1�時ɹ༧
৺の૬ஊ＝ୈ 2  �時ʙ 1�時ɹ༧
問・会場社会福祉協議会ɹὸ����ʢ��ʣ1122ʢ૬ஊઐ༻ʣ
●山武保健所（山武健康福祉センター）から
ࠪݕەࡉ＝ຖि  �時ʙ 11時ʢ2月 21 日 Λআ͘ʣ
ͱࢠの৺の૬ஊ＝ 2月13日 1�時ʙ1�時、1�時ʙ1�時ɹ༧
ਫ਼ਆอ݈ࢱ૬ஊ＝ �2 月 1日  1�時 3� ʙ 1�時 3�  ༧

2月 �日 ɾ22日 1�時ʙ1�時ɹ༧
̙̫૬ஊ＝�ి ૬ஊɹὸ ����ʢ��ʣ23��ɹ年年࢝Λআ͘

 ʙ  �時ʙ1�時
ɹɹɹɹɹདྷॴ૬ஊɹຖि  �時ʙ1�時ɹ༧
োࠩऀผ૬ஊ＝�ి ૬ஊɹὸ ����ʢ��ʣ3���

 ʙ  �時ʙ1�時
問・会場山武保健所（山武健康福祉センター）
ɹὸ ����ʢ��ʣ��11
●税理士による無料相談 ༧
日時ɾձ＝2月1日 ɾ1�日 1�時ʙ1�時ɾ౦ۚձؗ
問千葉県税理士会東金支部 ὸ ����ʢ��ʣ�322
●ナイター無料法律相談 ༧
͍ͯͭʹͳͲࡋ、࠴ଟॏ、ݟޙ૬ଓ、年、هొ
日時ɾձ＝ຖ月ୈ2 1�時ʙɾ౦ۚதԝίϛϡχςΟηϯλʔ
問千葉司法書士会つくも支部 ὸ ����ʢ�3ʣ32��

　
　

リ
サ
イ
ク
ル
倉
庫
は
ル
ー
ル
を

守
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い

リ
サ
イ
ク
ル
倉
庫
で
回
収
で
き

な
い
も
の
が
持
ち
込
ま
れ
て
い
ま

す
。
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
の
遵
守
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
リ
サ
イ
ク
ル
倉
庫
設
置
場
所
＝

市
役
所
・
中
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
・
白
里
出
張
所
・
農
村
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
や
ま
べ
の
郷

▼
回
収
品
目
＝
①
新
聞
（
チ
ラ
シ

含
む
）、②
雑
誌
、③
ダ
ン
ボ
ー
ル
、

④
衣
類
、
⑤
飲
料
用
紙
パ
ッ
ク
、

⑥
雑
が
み
（

マ
ー
ク
の
あ
る
製

品
。
お
菓
子
の
箱
や
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
の
芯
、
紙
袋
等
。
臭
い

や
汚
れ
の
あ
る
も
の
は
可
燃
ご
み

に
出
し
て
く
だ
さ
い
）

※
ひ
も
で
束
ね
る
、
紙
袋
に
入
れ

る
等
散
乱
し
な
い
よ
う
に
し
て

動
物
は
正
し
く
飼
い
ま
し
ょ
う

・
動
物
は
、
周
囲
に
迷
惑
を
掛
け

ず
責
任
を
持
っ
て
最
後
ま
で
飼
え

る
か
よ
く
考
え
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

・
世
話
の
方
法
や
か
か
り
や
す
い

病
気
、
習
性
に
合
っ
た
飼
い
方
が

で
き
る
か
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
感
染
症
予
防
の
た
め
過
剰
な
触

れ
合
い
は
控
え
、
動
物
に
触
っ
た

後
は
必
ず
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

・
動
物
に
は
、
迷
子
札
や
マ
イ
ク

ロ
チ
ッ
プ
を
付
け
て
、
災
害
時
等

に
離
れ
て
も
飼
い
主
が
分
か
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
犬
は
、
首
輪

等
に
登
録
鑑
札
と
狂
犬
病
予
防
注

射
済
票
を
付
け
る
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

・
犬
の
放
し
飼
い
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
散
歩
は
犬
を
制
止
で
き

る
方
が
短
い
引
き
綱
で
行
い
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
し
つ
け
や
訓
練

を
し
て
、人
に
危
害
を
加
え
た
り
、

鳴
き
声
な
ど
で
近
隣
に
迷
惑
を
掛

け
た
り
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
散
歩
の
際
の
糞
尿
は
、
飼
い
主

が
責
任
を
持
っ
て
持
ち
帰
り
ま

し
ょ
う
。
動
物
の
毛
の
手
入
れ
に

も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

議
会
が
傍
聴
で
き
ま
す

市
議
会
第
１
回
定
例
会
は
、
２

月
22
日
㈬
開
会
予
定
で
す
。

傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
本
会

議
が
開
催
さ
れ
る
当
日
に
、
傍
聴

券
に
住
所
・
氏
名
を
記
入
い
た
だ

き
ま
す
（
予
約
不
要
・
先
着
順
）。

ま
た
、
委
員
会
の
傍
聴
を
希
望

す
る
場
合
は
、
開
会
時
刻
の
3�
分

前
か
ら
1�
分
前
ま
で
に
傍
聴
の
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
飼
い
犬
が
人
を
か
ん
だ
と
き
は

保
健
所
へ
届
け
出
し
、
か
ん
だ
犬

に
狂
犬
病
の
疑
い
が
無
い
か
獣
医

師
の
検
診
を
受
け
さ
せ
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

・
猫
は
屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

糞
尿
や
鳴
き
声
等
に
よ
る
被
害
を

防
止
し
、
感
染
症
や
交
通
事
故
等

か
ら
猫
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
適
正
に
飼
え
な
い
子
犬
・
子
猫

を
増
や
さ
な
い
た
め
に
、
不
妊
去

勢
措
置
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
や
む
を
得
な
い
事
情
で
ど
う
し

て
も
飼
え
な
く
な
っ
た
場
合
は
、

新
し
い
飼
い
主
を
探
し
ま
し
ょ
う
。

・
愛
護
動
物
を
虐
待
し
た
り
捨
て

た
り
す
る
と
最
大
で
１
年
の
懲
役

ま
た
は
１
０
０
万
円
の
罰
金
、
殺

傷
す
る
と
最
大
で
５
年
の
懲
役
ま

た
は
５
０
０
万
円
の
罰
金
が
科
せ

ら
れ
ま
す
。

動
物
は
「
命
あ
る
も
の
」
で
す
。

人
と
動
物
と
の
共
生
に
配
慮
し
て

接
し
ま
し
ょ
う
。

問
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
対
策
と
し
て
、
入

場
者
数
の
制
限
や
、
受
付
時
に
検

温
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
ほ
か
、
マ

ス
ク
の
着
用
や
、
手
指
の
消
毒
を

し
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
発
熱
の
あ
る
方
や
、体
調
不
良
、

せ
き
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方

は
、
傍
聴
を
お
断
り
し
ま
す
。

問
議
会
事
務
局

☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
９
０

ɹޫܬ౮は、ࢄཚࢭのͨΊத
の͑ݟΔାʹೖΕΔ͔、ͻ
でଋͶͯ日のே̔時·でʹू
ੵॴʹग़͍ͯͩ͘͠͞ʢΨϜ
ςʔϓはΘͳ͍で͍ͩ͘͞ʣɻ
〈指定日以外は回収倉庫の利用を〉

˝ ઃஔॴ＝ࢢॴ、த෦ί
ϛϡχςΟηϯλʔ、നཬग़ு
ॴ、ଜ;Ε͍͋ηϯλʔ·
のڷ

˝ར༻日時＝̔時 3� ʙ 1�
時※த෦ίϛϡχςΟηϯ
λʔɾଜ;Ε͍͋ηϯλʔ
·のڷはॕ日Λআ͘ ʙ ɻ

問地域づくり課環境対策班
ɹὸ̌４̓̑ʢ̓̌ʣ̌̏̔̒

２月は蛍光灯の収集月のほほん節保存会が郷土芸能を披露しました

ɹຊൃࢢのڷܳʮの΄΄ΜઅʯΛ

ঝ͍ͯ͠Δʮの΄΄Μઅอଘձʯ͕ກܧ

ொ౷ܳൃදձʹট͔Ε、ήετग़

ԋ͠·ͨ͠ɻ

ɹൃදձ日は 1� ਓのอଘձһのӖͱ

གྷΓで্Λ࠼Γ·ͨ͠ɻ

ɹの΄΄Μઅはઓલ͔Β͠·Ε͍ͯͨ

ຽགで、͞ΕָͨේͱԻݯのϨίʔυ

͔Βฏ 2� 年ʹอଘձ͕෮ͤ͞׆、৽

ͨʹགྷΓΛ࡞Γ·ͨ͠ɻ
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飼い犬などのペットのふんは飼い主が持ち帰りましょう　ふんは小袋に入れてからごみ袋の中ほどに入れ、可燃ごみとして処理してください
地域づくり課環境対策班　☎０４７５（７０）０３８６

２月28日㈫は国民健康保険税第８期の納期限　 ▼休日窓口（市税納付・納税相談）　２月26日㈰９時～15時
問税務課滞納整理班　☎０４７５（７０）０３２３

遺
言
は
、
相
続
を
め
ぐ
る
紛
争

を
防
止
す
る
た
め
に
有
用
な
手
段

で
す
。
ま
た
、自
筆
証
書
遺
言
は
、

自
書
さ
え
で
き
れ
ば
遺
言
者
本
人

の
み
で
作
成
で
き
、
手
軽
で
自
由

度
の
高
い
も
の
で
す
。

し
か
し
、
遺
言
者
本
人
の
死
亡

後
、
相
続
人
な
ど
に
発
見
さ
れ
な

い
場
合
や
、
一
部
の
相
続
人
な
ど

に
よ
り
改
ざ
ん
さ
れ
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。

そ
の
問
題
を
解
消
す
る
の
が
、

法
務
局
の
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管

制
度
で
す
（
申
請
手
数
料
は
１
通

に
つ
き
３
，
９
０
０
円
）。

遺
言
書
を
法
務
局
に
預
け
る
こ

と
で
、
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
こ
と
が

ͤ
Β

お

ͤ
Β

お

ͤ
Β

お

法
務
局
に
自
筆
の
遺
言
書

を
預
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

で
き
ま
す
。

ま
た
、
遺
言
者
が
亡
く
な
っ
た

後
、
相
続
人
の
方
々
な
ど
は
、
法

務
局
の
遺
言
書
保
管
所
で
遺
言
書

の
保
管
の
有
無
の
確
認
や
、
遺
言

書
の
写
し
の
交
付
請
求
が
で
き
ま
す
。

詳
細
は
、
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
千
葉
地
方
法
務
局
供
託
課

☎
０
４
３（
３
０
２
）１
３
１
８

千
葉
県
最
低
賃
金
改
正
の

お
知
ら
せ

千
葉
県
最
低
賃
金
は
、
令
和
４

年
1�
月
１
日
か
ら
時
間
額
９
８
４

円
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
令
和
４
年
12
月
2�
日
か

ら
鉄
鋼
業
は
１
，
０
５
４
円
、
電

子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回
路
、

電
気
機
械
器
具
、
情
報
通
信
機
械

器
具
製
造
業
は
１
，
０
１
３
円
に

改
正
さ
れ
ま
し
た
。

詳
細
は
千
葉
労
働
局
労
働
基
準

部
賃
金
室
、
最
寄
り
の
労
働
基
準

監
督
署
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
千
葉
労
働
局

☎
０
４
３（
２
２
１
）２
３
２
８

市
野
球
協
会
か
ら
の

お
知
ら
せ

市
野
球
協
会
で
は
、
春
の
市
民

ス
ポ
ー
ツ
大
会
軟
式
野
球
一
般
の

部
や
秋
季
市
民
軟
式
野
球
大
会
を

運
営
し
て
い
ま
す
。

大
会
等
に
参
加
を
希
望
す
る
軟

式
野
球
チ
ー
ム
は
市
野
球
協
会
へ

の
加
入
が
必
要
で
す
。
加
入
の
条

件
や
加
入
申
込
書
、
年
会
費
等
の

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
加
入
申
込
書
提
出
締
切
＝
３
月

1�
日
㈮
1�
時

▼
提
出
場
所
＝
大
網
白
里
ア
リ
ー

ナ
（
休
館
日
を
除
く
８
時
3�
分
〜

1�
時
1�
分
）

※
市
野
球
協
会
総
会
お
よ
び
抽
選

木崎　太政大神節分祭
▶日時＝2月3日 ʢਆ
ʣ1�時ࣄ 3� ʙ、ʢ౾
·͖ʣ1�時 3� ʙ
ɹ౾、՛ࢠ、
ͪ༻ҙ͍ͯ͠·すɻ

問今関
ɹὸ ����ʢ�2ʣ����

3市（大網白里市・東金市・茂原市）
野球協会主催「ティーボール教室」
ςΟʔϘʔϧはόοςΟϯά

ςΟʔʹϘʔϧΛͤ、ࢭ·ͬͯ
͍ΔϘʔϧΛଧͭεϙʔπでٿ
のೖʹは͏͚ͬͯͭですʂ
▶日時＝�2月1�日、3月1�日 

�時3�ʙ11時
▶ձ＝ࠓઘଟత
ɹɹɹɹʢࠓઘ����1ʣ
▶ର＝年ʙখֶ3年ੜ
Ճඅ＝ແྉࢀ▶
※�ਃ͠ࠐΈෆཁɻ
問東金市野球協会／行木
ɹὸ ���ʢ23��ʣ�3��

���TFBUVSUMF!HNBJM�DPN

　♪シルビア・エコーズ　
コーラス部員募集！

ʢେനཬࢢਓΫϥϒ࿈߹ձ
ಉձʣ

ɹͳ͔͍ͭ͠Վ、ָ͍͠ՎΛΈ
ΜͳでՎ͍·͠ΐ͏ɻ
ॳΊͯのํ、େܴʂ
▶日時＝ୈ1ɾ3 13時ʙ1�時
▶ձ＝த෦ίϛϡχςΟηϯ
λʔ 2֊
▶ձඅ＝ 1��� ԁʗ月
ɹઌੜࢠಋ＝ಹஐହࢦ▶
問渡辺
ɹὸ ���ʢ��2�ʣ��33

ゴルフ「横好き会」
੨ۭのԼでΰϧϑΛָ͠
Έ·ͤΜ͔ʢॳ৺ऀܴʣɻ
▶日時＝ฏ日
▶ίʔε＝ઍ༿ݝのίʔε
▶අ༻＝֤࣮ࣗඅෛ୲

ਃ・問ゴルフ「横好き会」
ɹὸ ���ʢ��11ʣ���2

�TBLJBCD!S��VDPN�OF�KQ

大網白里市少年柔道会　会員募集
ॊಓはʮྱʹ࢝·ΓྱʹऴΘΔʯྱ

અΛॏΜ͡Δ日ຊのಓですɻॊಓの
࿉Λ௨ͯ͡৺ٕମΛ͑Δ͜ͱΛ
తͱͯ͠、୯ʹ、ॊಓ͕͘ڧͳΔ͚ͩ
でͳ͘、৺ͱʹ݈શͳগ年Λҭͯ
Δ͜ͱΛతͱ͍ͯ͠·すɻ
▶日時＝  1� 時ʙ 21 時、 � 時ʙ
13時、  �時ʙ 13時
▶ձ＝্௩ॊಓ
▶ର＝༮ࣇ、খֶੜ、தֶੜ、େਓ
·で
▶ձඅ＝ ��� ԁʗ月、ೖձۚ、εϙʔ
πอݥྉɾશॊ࿈ొྉʢ年ؒʣ
問齋藤
ɹὸ ���ʢ3���ʣ��3�

小物作りを楽しみましょう
ͭ·Έࡉのϒϩʔν、ಈɾ
ՖͳͲのࠜ、ᐼ、ϛχͻͳ༷
ͳͲ、Ұճでؼͪ࣋Ε·すɻՋ
ͭͿ͠、झຯ、ϘέࢭͳͲ、
ཧ༝は͍·ͤΜɻָ͠Έ·
͠ΐ͏ɻ
▶日時＝ਵ時डɻ͓ిͩ͘
͍͞ɻ
▶ձ＝᷂·Δ·ໜݪళʢໜ
ॴۙ͘ʣ、͖のαϩϯࢢݪ
౦ۚʢ·Ͷ͖Ͷ͜ྡʣ
ྉඅࡐ＝Ճඅࢀ▶ ��� ԁʗճ
問羽矢
ɹὸ ���ʢ��23ʣ��3�

大網社会法研究会
ςʔϚʮ࿑ಇऀのਫ਼ਆ౼ݕ
৬ɾ෮৬ɾୀ৬ٳのൃͱױ࣬
のํは、2月رՃࢀ�※ 2日
 ·でʹి࿈བྷ͍ئ·すɻ
▶日時＝ 2月 �日 1�時ʙ
1�時 3�
▶ձ＝தԝެຽؗ
ྉࢿ＝Ճඅࢀ▶ 3��ԁʢֶ
ੜແྉʣ
問田中
ɹὸ ���ʢ����ʣ����

太極拳白鶴会会員募集
ॳ৺ऀ、ऀݧܦେܴʂ

ଠݓۃはಈ͘ષͱݴΘΕ·すɻ
ɹΏͬͨΓͱମΛಈ͔͠໔
Ӹྗ্ʂऀྸߴେৎʂ
▶日時＝ 13時3�ʙ1�時
▶ձ＝നཬެຽؗ·ͨは
ਓࢱηϯλʔʮίεϞ
εʯ
▶会費＝ 2��� ԁʗ月
問白鶴会／古内
ɹὸ ����ʢ��ʣ312�

上総の里の室内楽
♪田園あんさんぶる♪
όΠΦϦϯ、ϏΦϥ、νΣϩ、

ίϯτϥόεͳͲ、ԋऀืूʂ
ɹϏόϧσΟϞʔπΞϧτ͔
Β日ຊのΘΒՎ·で
ָࣨΛҰॹʹָ͠Έ·ͤΜ͔ʂ

▶໊শ＝ʮాԂ͋Μ͞ΜͿΔʯ
▶日時＝ ޙޕʢຖ月̎ճʣ
▶ձ＝ެࢪڞઃΛར༻
問原田
ɹὸ ���ʢ��1�ʣ��3�

�KIBSB@����!ZCC�OF�KQ

大網ヨガ同好会
～会員募集（5人程度）～
▶日時＝ୈ 1ɾ3  1�
時ʙ 11時 3� 
▶ձ＝தԝެຽؗ和ࣨ
▶ձඅ＝ 1��� ԁʗ月
問山内
ɹὸ ���ʢ2���ʣ���1
佐藤
ɹὸ ����ʢ�2ʣ����

会
は
３
月
1�
日
㈯
で
す
。ま
た
、

加
入
申
込
書
は
市
ス
ポ
ー
ツ
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ

☎
０
４
７
５（
７
２
）５
７
０
８

͠

ɾ

͠

ɾ
ूू

ืืื

ू

令
和
５
年
度
千
葉
県
生
涯

大
学
校
学
生
募
集
（
２
次
）

▼
応
募
資
格
＝
社
会
参
加
に
意
欲

の
あ
る
千
葉
県
在
住
の
方
で
、
��

歳
以
上
の
方

▼
募
集
期
間
＝
２
月
1�
日
㈮
〜
2�

日
㈫

▼
願
書
配
布
場
所
＝
生
涯
大
学
校

各
学
園
、
高
齢
者
支
援
課
、
各
地

域
振
興
事
務
所
、
千
葉
県
高
齢
者

福
祉
課

※
郵
送
希
望
者
は
、
１
４
０
円
切

手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
（
角

２
）
を
同
封
し
、
郵
送
。

※
願
書
は
、
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

問
〒
２
６
０
―
０
８
０
１

千
葉
市
中
央
区
仁
戸
名
町
６
６

６
―
２

千
葉
県
生
涯
大
学
校
事
務
局

☎
０
４
３（
２
６
６
）４
７
０
５

気
に
な
っ
た
ら
す
ぐ
相
談
！

も
の
忘
れ
相
談
会
参
加
者

工事中のガス管損傷事故防止のために
લʹΨεのҐஔΛ֬ೝ͍ͯͩ͘͠͞ɻΨεのࣄ、はࡍ͏ߦΛࣄ˔
Ґஔ͕ෆ໌ͳ߹は、͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
ɻ͍ͩͯͬ͘͞ߦは、ΨεのҐஔਂ͞Λೖ೦ʹ֬ೝ͔ͯ͠Βࣄ˔
ͳ͓、Ψεのۙ͘ではख۷Γで、ഽΛই͚ͭͳ͍Α͏৻ॏʹۀ࡞
ΛਐΊ͍ͯͩ͘͞ɻ
ΛҰ時தۀ࡞த、ෆ໌ͳΨε͕ग़͖ͯͨ߹は、Ψεۙのࣄ˔
அͯ͠、͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻ

問ガス事業課　ὸ̌４̓̑ʢ̓̎ʣ̍̍̏̍
市営ガスは、家計にも環境にもやさしい県産天然ガス
を供給しています（供給しているガス種は１２Ａです）。

社会を明るくする運動作文コンテスト・標語募集
ɹࣾձΛ໌Δ͘すΔӡಈは、犯罪ඇߦのແ͍໌Δ͍ࣾձΛங͜͏ͱす
Δશࠃతͳӡಈですɻ
ɹ࣍Λ୲͏খதֶੜʹӡಈのཧղΛਂΊͯΒ͏ͨΊ、࡞จίϯς
ετͱඪޠのืू͕ߦΘΕ·ͨ͠ɻଟ͘のࣇಐੜెのօ͞Μ͔ΒԠื͕
͋Γ、ೖ࡞ʹは、࣍のํʑ͕બΕ·ͨ͠ɻ
শུɻܟ※
◇千葉県作文コンテスト
〈千葉保護観察所長賞〉
ʢେখ̒年ʣࢠᬒɹ݁ށ

〈山武地区推進委員会委員長賞〉
Ոɹɹʢ૿ึখ̏年ʣٶ

〈市長賞〉
ɹྤՖʢਸ਼ึখ̑年ʣؠ
ɹືɹʢനཬখ̏年ʣࢁ∁
ʢനཬத̏年ʣߛզɹະٱ

〈保護司会長賞〉
ઙԬɹժґʢ૿ึখ̒年ʣ
খɹ݁Ѫʢനཬখ̒年ʣ
২ɹ༑ཬʢେத̍年ʣ
ࢁɹಸʑʢനཬத̍年ʣ
ยࢁɹ༏ ʢ಼૿ึத̎年ʣ

◇標語募集
〈優秀賞〉
ౙ෦ɹངɹʢେখ̎年ʣ
٢ɹป৫ʢେখ̑年ʣ
৫ɹઍՂʢେখ̒年ʣۋ
ླɹࢻ৫ʢ૿ึখ̏年ʣ
২ɹஐʢ૿ึখ４年ʣ
খɹ݁Ѫʢനཬখ̒年ʣ
ᬒɹඦ༿ʢେ౦খ̍年ʣ
ౢɹय़ଡʢ૿ึখ̑年ʣ

認
知
症
の
不
安
を
持
つ
高
齢
者

や
認
知
症
（
疑
い
含
む
）
高
齢
者
、

介
護
を
し
て
い
る
家
族
等
に
対
し

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

専
門
職
へ
の
早
期
相
談
に
よ

り
、
状
態
に
合
わ
せ
た
ア
ド
バ
イ

ス
や
認
知
症
に
対
す
る
支
援
制
度

の
説
明
等
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

▼
日
時
＝
２
月
1�
日
㈮
、
４
月
1�

日
㈮
13
時
3�
分
〜
1�
時
1�
分
、
1�

時
1�
分
〜
1�
時
、
1�
時
〜
1�
時
��
分

▼
会
場
＝
中
央
公
民
館
２
階
談
話
室

▼
内
容
＝
専
門
職
（
保
健
師
、
社

会
福
祉
士
、介
護
支
援
専
門
員
等
）

に
よ
る
認
知
症
の
個
別
相
談

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
、
も
の
忘

れ
や
認
知
症
に
つ
い
て
不
安
が
あ

る
方
と
そ
の
家
族
、
事
業
所
の
方

▼
申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
み

▼
参
加
費
＝
無
料

※
予
約
制
、
随
時
受
け
付
け
。

申
・
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
７
５（
７
０
）０
４
３
９
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̶主な内容̶
●平成31年大網白里市議会
　第1回定例会市長事務方針
●三世代同居等住宅支援事業補助金
　申請の受付
●４月７日（日）は千葉県議会議員
　一般選挙の投票日
●2019年度狂犬病予防集合注射の
　お知らせ
●５月から朝市・白里遊楽市の
　開始時間が変更になります
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人口と世帯3月1日現在（前月比）　●人口／49,544（－10）　●男／24,407（－4）　●女／25,137（－6）　●世帯数／21,548（＋41）
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市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
主
催

の
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会
を
実
施
し
ま

す
。お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
３
月
４
日
㈯
13
時
集
合

終
了
予
定
16
時

▼
会
場
＝
大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ

（
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
）

▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
で
小
学
１
年
生
以
上
の
方
（
小

学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

１
人
か
ら
申
込
可
）

▼
申
込
方
法
＝
市
内
各
施
設
（
大

網
白
里
ア
リ
ー
ナ
、白
里
出
張
所
、

中
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

中
央
公
民
館
）
に
備
え
付
け
の
申

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ
に
提
出

▼
申
込
締
切
＝
２
月
19
日
㈰

※
申
込
状
況
に
よ
り
途
中
で
募
集

を
締
め
切
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
参
加
費
＝
無
料

申
・
問
大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ

☎
０
４
７
５（
７
２
）５
７
０
８

▼
日
時
＝
２
月
17
日
㈮
～
24
日
㈮

９
時
～
17
時
（
最
終
日
は
16
時
ま

で
）
※
23
日
㈭
を
除
く
。

▼
会
場
＝
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

▼
入
場
料
＝
無
料

▼
主
催
＝
大
網
白
里
市
美
術
会

問
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
班

☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
０

▼
種
目
＝
ダ
ブ
ル
ス
形
式
（
ラ
ン

ダ
ム
組
み
合
わ
せ
）。
ダ
ブ
ル
ス

ペ
ア
を
固
定
せ
ず
、
試
合
ご
と
に

ペ
ア
を
変
え
ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
12
日
㈰
13
時

▼
会
場
＝
大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ

（
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
）

▼
対
象
＝
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
初
心
者

お
よ
び
初
級
者
で
市
内
在
住
、
在

勤
、
在
学
の
方

※
参
加
枠
に
空
き
が
あ
る
場
合
は

市
外
の
方
も
受
付
可
。

▼
参
加
費
＝
１
人
７
０
０
円

▼
申
込
方
法
＝
大
網
白
里
ア
リ
ー

ナ
に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
載
し
て
大
網
白
里
ア

リ
ー
ナ
へ
持
参
、
フ
ァ
ク
ス

▼
申
込
期
間
＝
２
月
４
日
㈯
～
26

日
㈰（
市
外
受
付
は
２
月
15
日
㈬
～
）

※
定
数
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

問
大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ

☎
０
４
７
５（
７
２
）５
７
０
８

０
４
７
５（
７
２
）０
４
３
６

▼
日
時
＝
３
月
４
日
㈯
・
11
日
㈯

９
時
～
12
時
（
普
通
）、
５
日
㈰

９
時
～
17
時
（
上
級
）

▼
会
場
＝
山
武
郡
市
広
域
行
政
組

合
消
防
本
部
３
階
講
堂

▼
内
容
＝
Ａ
Ｅ
Ｄ
に
よ
る
心
肺
蘇

生
法
、
傷
病
者
の
管
理
方
法
、
異

物
除
去
法
等
の
応
急
手
当

▼
対
象
＝
組
合
消
防
本
部
管
内
に

在
勤
ま
た
は
在
住
の
13
歳
以
上
の

方
、
先
着
10
人

▼
申
込
方
法
＝
電
話
、フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
に
て
申
し
込
み
（
必
要
事

項:

住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

電
話
番
号
）

▼
申
込
期
間
＝
２
月
24
日
㈮
ま
で

▼
持
ち
物
・
服
装
＝
筆
記
用
具
、

修
了
証
の
郵
送
用
封
筒
（
宛
先
記

入
、
84
円
切
手
貼
付
）、
上
級
の

み
昼
食
、
運
動
し
や
す
い
服
装

▼
参
加
費
＝
無
料

申
・
問
山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合

消
防
本
部
警
防
課

☎
０
４
７
５（
５
２
）８
７
５
２

０
４
７
５（
５
５
）０
１
３
１

fd.keibou@
sanbukouiki

︲chiba.jp

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会

▶概要
・ヘルスプランナーコース、健康・趣味・教養コース、語学コース

から選択
・ 2 年制。年間 26 コマ。曜日・時間はコースにより異なります。年

齢制限無し。リピーター歓迎。
〈説明会〉
　申し込みの上、いずれかにご参加ください。
▶日時＝ 2 月 8 日㈬ 13 時～ 14 時、21 日㈫ 10 時～ 11 時
申・問城西国際大学社会連携課
　☎０４７５（５５）７６８５

clics-jim@jiu.ac.jp

市
制
施
行
10
周
年
記
念

第
27
回
ふ
る
さ
と
美
術
展

市
エ
ン
ジ
ョ
イ
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
交
流
会

し

・

し

・

し
催
・
座
講

し
催
・
座
講

し
催
・
座
講

公
募
型
上
級
・
普
通
救
命
講
習
会

地域経済の活性化や住民サービ
スの向上、また財源の確保を目的
に、「広報おおあみしらさと」では
有料広告を掲載しています。

広告を利用してお店や会社をＰ
Ｒしてみませんか。
▶掲載期間＝令和５年５月号～令

和６年４月号（最大12号分の申し
込み可）

▶発行部数＝１４，１００部／月
▶掲載場所＝市が指定する場所
▶規格（１枠当たり）
・大きさ＝縦６．７cm×横６．０cm
・色＝２色（黒・市の指定色）
・掲載料＝５，０００円
▶募集枠数＝原則１号当たり８枠
（１広告主につき、２枠まで）
▶申込方法＝①申込書、②広告掲

載内容、③広告案、④会社概要

が分かる資料（パンフレット可）
を郵送、持参またはメール

▶申込締切＝掲載を希望する号の
発行日の 40日前まで

※これに関わらず、枠数が上限に
達した号は募集を締め切ります。

　詳細は問い合わせください。

申・問２９９－３２９２
大網白里市大網１１５－２
秘書広報課秘書広報班

　☎０４７５（７０）０３０７
hishokoho@city.oamishirasa

　　to.lg.jp

●  ●  ●  「広報おおあみしらさと」に有料広告を掲載しませんか  ●  ●  ●

▲広告掲載について・申込書等ダウンロード

申（有）サイシン広告（委託業者）☎ 0494（24）3995
問 大網白里市区長会事務局（地域づくり課）☎ 0475（70）0342

2023 年度城西国際大学「市民未来大学」受講生募集
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※基準日＝令和４年 1 2月 3 1 日
※窃盗犯罪の件数は、基準日時点での暫定値です

94 人
123 人
0人

◆交通事故 ◆窃盗犯罪 ◆火災
12月 1月からの累計 犯罪の種類人身事故 12月 1月からの累計 火災の種類 12月 1月からの累計

事故発生数
負傷者数
死者数

16 人
20 人
0人

車上ねらい
部品ねらい
乗り物盗
空き巣

1 件
0件
2件
0件

7件
6件
18 件
12 件

建物火災
その他火災
死者数

1 件
1件
0人

6件
13 件
0人

●冬のあったかメニュー●ヘルスメイトの

料理おすすめ

食生活改善協議会　増穂支部推進員（ヘルスメイト）

材料３人分

1人分393kcal、食塩相当量2.4ｇ

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

● 作り方

米粉シチュー

市販のルウを使わずに米粉で作る手作りシチューです。
翌日は牛乳をさらに加えてミルクスープにするのもおいしいです。翌日は牛乳をさらに加えてミルクスープにするのもおいしいです。

120g
大さじ1
大さじ2

60g
120g
1.5枚
180g

180cc

❶サラダ油で鶏肉を炒める。火が通ったら白ワインをふる。
❷ニンジン、玉ねぎを順に炒め、玉ねぎが透き通ったら1㎝幅に切ったベーコンを入れる。
　ジャガイモと水を入れて火にかけ、沸騰したらあくを取る。
❸❷の具材が軟らかくなったらＡを入れる。火を止め牛乳を入れる。
❹よくかき混ぜながら水溶きした米粉を入れる。再び点火し、とろみが付くまで焦げないように煮込む。
　ゆでたブロッコリーと生クリームを入れる。
※米粉の特性上、芋類やかぼちゃ等のでんぷん質の材料を使用すると、なめらかなシチューに仕上がります。

鶏もも肉
サラダ油
白ワイン
ニンジン
玉ねぎ
ベーコン
ジャガイモ
水

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

小1／2缶
小さじ1
小さじ1

適量
240ｇ

大さじ3 (30g)
240cc
1／4個

大さじ1

コーン缶
スープの素
塩
こしょう
牛乳
米粉
水
ブロッコリー
生クリーム

A

日͝Ζ、ࡂのͨΊ׆༂すΔফஂʹΑΔফग़ॳ͕ࣜ̍月̕日、
Ε·ͨ͠ɻ͞࠵で։ӡಈࢢ
ࣜయは、৽ܕίϩφΠϧεײછ֦େࢭの؍点͔Β、نΛॖ

খ࣮͠͠ࢪ·ͨ͠ɻ
தஂはʮܾҙΛ৽ͨʹফのॏཁੑΛਂ͘ೝࣝ͠、ຊࢢの

ɻࣔ܇すΔʯͱ͍ئಈʹҰਫ਼ਐすΔ͜ͱΛ͓׆ࡂ

◇被表彰者（敬称略）
〈千葉県知事表彰〉
▶ޭ࿑ষɹɹࢳ日୩ঢ、தଜल
▶ਫ਼ۈষɹɹງɹཅҰ、ໟརণ߂、தଜඒ、ํߦਖ਼和、܇্ࡾӬ、
ɹɹɹɹɹɹଜాެԝ、ീɹ໌

〈防災危機管理部長表彰〉
தଜ݈࢘、日ਓ、ીࠜҰװ、ਓ、্ాथ、وࢁѪ

〈千葉県消防協会長表彰〉
▶ޭ࿑ষɹɹوࢁ༤
▶ਫ਼ۈষɹɹాࢁ和、ࢁཁ࣏、Ѩ෦ɹ、ࢁ

〈千葉県消防協会山武支部長表彰〉
▶ޭ࿑ষɹɹ݈ా܂ೋ、ؔ୩༟Ұ
▶ਫ਼ۈষɹɹᬑ໌ത、େɹ٢߃、խߦ、ࢁɹޛ

〈市長表彰〉
നੴ༟ত、தଜਅߦ、ยԬɹོ、ᴡ౻和ٛ、தଜߴࢬࡾ、ߒେ、
ᬒ༞ޫ、߁த݈ଠ、ᜊ౻༑ా、߁ࢁຊᕣଡ、ീ֯ҏ৫、ࢁ

〈団長表彰〉
খ܀ɹ৾、⁋෦ɹߊ、Ѩ෦හ࠸、࣏、தଜޫً、Ӊ、
൘༟ଠ、༗ా、日୩ࢳ

〈令和３年度退団者感謝状〉
ɹଞݾɹਖ਼ڮߴ 11ਓ

〈無火災表彰〉
ୈ̍ஂୈ̎൝、ୈ４ஂୈ̍൝、ୈ４ஂୈ̎൝

第18回青少年相談員
新春書初め大会が開催されました

ྫ年、தԝެຽؗで։͞࠵Ε͍ͯΔࢢ੨গ年૬ஊһओ࠵の৽य़ॻ
ॳΊେձɻࠓ年は 3年ͿΓのձでの։࠵ͱͳΓ、খɾதֶੜ 2�
ਓのࢀՃਃ͠ࠐΈ͕͋Γ·ͨ͠ɻ
ूΊΒΕͨ࡞は、のͼのͼͱͨ͋͠ؾݩ;ΕΔの͔Β、ྗڧ
͍චӡͼでॻ͔Ε͍ͯΔの·で、ࢠͲͨͪの৽年のܾҙҙؾ
Έ͕େ͍ʹө͞Ε͍ͯ·ͨ͠ɻࠐ
ೖऀは࣍のͱ͓Γですɻ

〈市 長 賞〉ɹถᖒɹ͔ΓΜʢେத̎年ʣ
〈教育長賞〉ɹ౻ຊɹདྷʢେখ̒年ʣ
〈青少年相談員連絡協議会会長賞〉ɹ౻ଜɹࠫಸʢେখ４年ʣ
〈特 別 賞〉
ᖒɹ݁月ʢਸ਼ึখࡾ �年ʣɹࢁɹ݁࠸ʢനཬখ̏年ʣ

〈相談員賞〉
্ଜɹਅึʢେத̍年ʣɹༀࣉࢣɹࡊ೫ʢ૿ึখ̒年ʣ
٢Ӭɹࣿসʢେখ̏年ʣ
◇入賞作品を展示します
▶లࣔؒظʢձʣ＝̎月̍日 ʙ 12日 ʢനཬެຽؗʣ、
̎月 1�日 ʙ 2�日 ʢதԝެຽؗʣ

ࢢͱߍߴେཱݝ
、ըʹΑΓاಉڞձの
Ҭの৯͕ू·Δ;Δ
͞ͱऩ͕֭ࡇ։͞࠵Ε
·ͨ͠ɻ
Πϕϯτでは、େ
৽ͨͬ࡞のੜె͕ߍߴ
ͳࡊδϟϜ、ࢢ
ձһ͕ग़すΔ
Ίͯଟ͘のٻΛ࢈ݩ
དྷ͕͋Γ·ͨ͠ɻ

ふるさと収穫祭を開催

̎月 1�日 ʙ 2�日 ʢதԝެຽؗʣ

▶ྍ時ؒ＝̕時ʙ1�時ɹனٳΈ時ؒは֤ҩྍؔػʹ͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
※߹ʹΑΓ൪ҩ͕มߋʹͳΔ߹͋Γ·すɻ·ͨ、ઐҎ֎のͱ͖はྍで͖ͳ͍߹͕͋Γ·すɻ

݄ɹ ҩɹྍɹػɹؔɹ໊
2 �̑  ·͢΄Պクリニックʢ大白ཬࢢʣ

ὸ����ʢ��ʣ����
さ͘Βクリニックʢԣࣳޫொʣ

ὸ����ʢ��ʣ�333

2 �11 ాҩӃʢ౦ۚࢢʣ
ὸ����ʢ�3ʣ13�3

クリニックʢࢁࢢʣ
ὸ����ʢ��ʣ1��1

2 �12  ͱう͕ねதԝපਛクリニックʢ౦ۚࢢʣ
ὸ����ʢ��ʣ2�21

∁ࠜපӃʢࣳࢁொʣ
ὸ����ʢ��ʣ1133

2 �1�  ੪౻クリニックʢ౦ۚࢢʣ
ὸ����ʢ�3ʣ111�

ҩӃʢԣࣳޫொʣ࡚ࢁ
ὸ����ʢ�2ʣ���1

2 �23  クリニックʢ౦ۚࢢʣ
ὸ����ʢ�2ʣ�1�1

ʣࢢࢁҩӃʢڮߴ
ὸ����ʢ�2ʣ2���

2 �2�  うじΒクリニックʢ大白ཬࢢʣ
ὸ����ʢ�3ʣ332�

大ฏҩӃʢࢁࢢʣ
ὸ����ʢ��ʣ��12

ʣɹɹὸ����ʢ��ʣ2�11ʢ2�時ʙ22時ʣࢢපྍॴʢ౦ۚٸࢢ܊ࢁ●
�令՝ʣɹὸ����ʢ��ʣ�11ࢦのडʢফຊ෦֎ؒ࣌●

休日当番医 ൪ҩςϨϗンサーϏスٳ
ὸ����ʢ��ʣ2�31

青
少
年
相
談
員
連
絡
協
議
会
会
長
賞

教
育
長
賞

市
長
賞

決意新たに防災への誓い

令和５年消防出初式




