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広
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OAMISHIRASATO CITY

̶主な内容̶
●平成31年大網白里市議会
　第1回定例会市長事務方針
●三世代同居等住宅支援事業補助金
　申請の受付
●４月７日（日）は千葉県議会議員
　一般選挙の投票日
●2019年度狂犬病予防集合注射の
　お知らせ
●５月から朝市・白里遊楽市の
　開始時間が変更になります
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人口と世帯3月1日現在（前月比）　●人口／49,544（－10）　●男／24,407（－4）　●女／25,137（－6）　●世帯数／21,548（＋41）

※問＝問い合わせ先 □申＝申し込み先
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市のキャラクター「マリン」
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※基準日＝令和４年 1 2月 3 1 日
※窃盗犯罪の件数は、基準日時点での暫定値です

94 人
123 人
0人

◆交通事故 ◆窃盗犯罪 ◆火災
12月 1月からの累計 犯罪の種類人身事故 12月 1月からの累計 火災の種類 12月 1月からの累計

事故発生数
負傷者数
死者数

16 人
20 人
0人

車上ねらい
部品ねらい
乗り物盗
空き巣

1 件
0件
2件
0件

7件
6件
18 件
12 件

建物火災
その他火災
死者数

1 件
1件
0人

6件
13 件
0人

●冬のあったかメニュー●ヘルスメイトの

料理おすすめ

食生活改善協議会　増穂支部推進員（ヘルスメイト）

材料３人分

1人分393kcal、食塩相当量2.4ｇ
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● 作り方

米粉シチュー

市販のルウを使わずに米粉で作る手作りシチューです。
翌日は牛乳をさらに加えてミルクスープにするのもおいしいです。翌日は牛乳をさらに加えてミルクスープにするのもおいしいです。

120g
大さじ1
大さじ2

60g
120g
1.5枚
180g

180cc

❶サラダ油で鶏肉を炒める。火が通ったら白ワインをふる。
❷ニンジン、玉ねぎを順に炒め、玉ねぎが透き通ったら1㎝幅に切ったベーコンを入れる。
　ジャガイモと水を入れて火にかけ、沸騰したらあくを取る。
❸❷の具材が軟らかくなったらＡを入れる。火を止め牛乳を入れる。
❹よくかき混ぜながら水溶きした米粉を入れる。再び点火し、とろみが付くまで焦げないように煮込む。
　ゆでたブロッコリーと生クリームを入れる。
※米粉の特性上、芋類やかぼちゃ等のでんぷん質の材料を使用すると、なめらかなシチューに仕上がります。

鶏もも肉
サラダ油
白ワイン
ニンジン
玉ねぎ
ベーコン
ジャガイモ
水
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小1／2缶
小さじ1
小さじ1

適量
240ｇ

大さじ3 (30g)
240cc
1／4個

大さじ1

コーン缶
スープの素
塩
こしょう
牛乳
米粉
水
ブロッコリー
生クリーム
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日͝Ζ、๷ࡂのͨΊ׆༂すΔফ๷ஂʹΑΔফ๷ग़ॳ͕ࣜ̍月̕日、
Ε·ͨ͠ɻ͞࠵৔で։޿ӡಈࢢ
ࣜయは、৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ֦େ๷ࢭの؍点͔Β、ن໛Λॖ

খ࣮͠͠ࢪ·ͨ͠ɻ
த໺ஂ௕はʮܾҙΛ৽ͨʹফ๷のॏཁੑΛਂ͘ೝࣝ͠、ຊࢢの๷

ɻࣔ܇すΔʯͱ͍ئಈʹҰ૚ਫ਼ਐすΔ͜ͱΛ͓׆ࡂ

◇被表彰者（敬称略）
〈千葉県知事表彰〉
▶ޭ࿑ষɹɹࢳ日୩ঢ、தଜ੒ल
▶ਫ਼ۈষɹɹງɹཅҰ、ໟརণ߂、தଜඒ෉、ํߦਖ਼和、܇্ࡾӬ、
ɹɹɹɹɹɹଜాެԝ、ീ໦ɹ໌

〈防災危機管理部長表彰〉
தଜ݈࢘、日฻໵ਓ、ીࠜҰװ、௕⃻௚ਓ、্ా௚थ、಺وࢁѪ

〈千葉県消防協会長表彰〉
▶ޭ࿑ষɹɹ಺وࢁ༤
▶ਫ਼ۈষɹɹాࢁ和޾、಺ࢁཁ࣏、Ѩ෦ɹ੣、಺ࢁ෋෉

〈千葉県消防協会山武支部長表彰〉
▶ޭ࿑ষɹɹ݈ా܂ೋ、ؔ୩༟Ұ
▶ਫ਼ۈষɹɹ౉ᬑ໌ത、େ੢ɹ٢߃、׮խߦ、಺ࢁɹޛ

〈市長表彰〉
നੴ༟ত、தଜਅߦ、ยԬɹོ、ᴡ౻和ٛ、தଜߴࢬࡾ、޹ߒେ、
౉ᬒ༞ޫ、߁த݈ଠ࿠、ᜊ౻༑ా、׮߁ࢁຊᕣଡ、ീ֯ҏ৫、಺ࢁ

〈団長表彰〉
খ܀ɹ৾、⁋෦ɹߊ、Ѩ෦හ࠸、໺࿝࣏޾、தଜޫً、Ӊ௡໦୓໵、
൘૔༟ଠ、༗ా୓໵、޺޾日୩ࢳ

〈令和３年度退団者感謝状〉
ɹଞݾɹਖ਼ڮߴ 11ਓ

〈無火災表彰〉
ୈ̍෼ஂୈ̎൝、ୈ４෼ஂୈ̍൝、ୈ４෼ஂୈ̎൝

第18回青少年相談員
新春書初め大会が開催されました

ྫ年、தԝެຽؗで։͞࠵Ε͍ͯΔࢢ੨গ年૬ஊһओ࠵の৽य़ॻ
ॳΊେձɻࠓ年は 3年ͿΓのձ৔での։࠵ͱͳΓ、খɾதֶੜ 2�
ਓのࢀՃਃ͠ࠐΈ͕͋Γ·ͨ͠ɻ
ूΊΒΕͨ࡞඼は、のͼのͼͱͨ͋͠ؾݩ;ΕΔ΋の͔Β、ྗڧ
͍චӡͼでॻ͔Ε͍ͯΔ΋の·で、ࢠͲ΋ͨͪの৽年のܾҙ΍ҙؾ
Έ͕େ͍ʹ൓ө͞Ε͍ͯ·ͨ͠ɻࠐ
ೖ৆ऀは࣍のͱ͓Γですɻ

〈市 長 賞〉ɹถᖒɹ͔ΓΜʢେ໢த̎年ʣ
〈教育長賞〉ɹ౻ຊɹ๬དྷʢେ໢খ̒年ʣ
〈青少年相談員連絡協議会会長賞〉ɹ౻ଜɹࠫಸʢେ໢খ４年ʣ
〈特 別 賞〉
ᖒɹ݁月ʢਸ਼ึখࡾ �年ʣɹ಺ࢁɹ݁࠸ʢനཬখ̏年ʣ

〈相談員賞〉
্ଜɹਅึʢେ໢த̍年ʣɹༀࣉࢣɹࡊ೫ʢ૿ึখ̒年ʣ
٢Ӭɹࣿসʢେ໢খ̏年ʣ
◇入賞作品を展示します
▶లࣔؒظʢձ৔ʣ＝̎月̍日 ʙ 12日 ʢനཬެຽؗʣ、
̎月 1�日 ʙ 2�日 ʢதԝެຽؗʣ

঎ࢢͱߍߴେ໢ཱݝ
、ըʹΑΓاಉڞձの޻
஍Ҭの৯͕ू·Δ;Δ
͞ͱऩ͕֭ࡇ։͞࠵Ε
·ͨ͠ɻ
Πϕϯτでは、େ໢
৽ͨͬ࡞のੜె͕ߍߴ
઱ͳ໺ࡊ΍δϟϜ、ࢢ
঎޻ձһ͕ग़඼すΔ஍
Ίͯଟ͘のٻ඼Λ࢈ݩ
དྷ৔͕͋Γ·ͨ͠ɻ

ふるさと収穫祭を開催

̎月 1�日 ʙ 2�日 ʢதԝެຽؗʣ

▶਍ྍ時ؒ＝̕時ʙ1�時ɹனٳΈ時ؒは֤ҩྍؔػʹ໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
※౎߹ʹΑΓ౰൪ҩ͕มߋʹͳΔ৔߹΋͋Γ·すɻ·ͨ、ઐ໳Ҏ֎のͱ͖は਍ྍで͖ͳ͍৔߹͕͋Γ·すɻ
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休日当番医 ೔౰൪ҩςϨϗンサーϏスٳ
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決意新たに防災への誓い

令和５年消防出初式




