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飼い犬などのペットのふんは飼い主が持ち帰りましょう　ふんは小袋に入れてからごみ袋の中ほどに入れ、可燃ごみとして処理してください
地域づくり課環境対策班　☎０４７５（７０）０３８６

新型コロナワクチン接種を受ける場合、前後13日はインフルエンザ以外のワクチンは受けられません
問健康増進課成人保健・予防班　☎０４７５（７２）８３２１

和
食
は
脂
肪
分
が
少
な
め
で
健

康
的
な
食
事
内
容
で
す
が
、
し
ょ

う
ゆ
や
味
噌
な
ど
を
使
っ
た
料
理

も
多
く
、
塩
分
が
高
い
こ
と
も
特

徴
で
す
。
平
均
的
な
１
日
当
た
り

の
塩
分
摂
取
量
は
男
性
1�
・
９
ｇ
、

女
性
９
・
３
ｇ	

令
和
元
年
「
国

民
健
康
・
栄
養
調
査
」
よ
り


で

す
が
、
厚
生
労
働
省
の
目
標
値
は

男
性
７
・
５
ｇ
未
満
、
女
性
６
・

５
ｇ
未
満
で
す
。

大
網
白
里
市
の
塩
分
摂
取
の
状

況
は
男
女
と
も
９
ｇ
を
超
え
て
い

て
（
令
和
４
年
度
市
特
定
健
診
よ

り
）目
標
値
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

塩
分
は
人
間
の
生
命
維
持
に
必

要
な
要
素
の
一
つ
で
す
が
、
摂
取

し
過
ぎ
る
こ
と
の
弊
害
も
あ
り
ま
す
。

◇
塩
分
を
取
り
す
ぎ
る
と

過
剰
な
塩
分
摂
取
は
血
圧
を
上

昇
さ
せ
、
高
血
圧
の
原
因
と
な
り
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ま
す
。
高
血
圧
を
放
置
す
る
こ
と

は
動
脈
硬
化
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の

心
疾
患
、
脳
梗
塞
な
ど
の
原
因
と

な
る
ほ
か
、
胃
が
ん
の
要
因
の
一

つ
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

冬
は
室
内
と
屋
外
の
気
温
差
が

あ
り
、
気
温
の
低
下
に
よ
る
血
圧

の
上
昇
、
寒
さ
に
よ
る
運
動
不
足

な
ど
に
よ
り
体
重
が
増
え
る
な
ど

高
血
圧
を
引
き
起
こ
す
危
険
性
が

高
ま
り
ま
す
。

◇
今
日
か
ら
減
塩
を
始
め
ま
し
ょ
う

塩
分
の
摂
取
を
急
に
減
ら
す
こ

と
は
困
難
で
す
。
最
近
は
食
品
に

塩
分
量
が
記
載
さ
れ
て
い
る
も
の

も
多
い
た
め
少
し
ず
つ
意
識
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

健
康
増
進
課
の
健
康
相
談
で

は
、
管
理
栄
養
士
や
保
健
師
が
お

い
し
く
減
塩
す
る
コ
ツ
を
お
伝
え

し
て
い
ま
す
。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
（
子
宮
頸

が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
）
を
自

費
で
接
種
し
た
方
へ

助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
積
極
的
勧

奨
差
し
控
え
に
よ
り
、
ワ
ク
チ
ン

の
定
期
接
種
の
機
会
を
逃
し
自
費

で
接
種
し
た
方
は
、
接
種
費
用
の

助
成
（
償
還
払
い
）
を
受
け
ら
れ

ま
す
。

▼
対
象
＝
次
の
条
件
を
全
て
満
た

す
方

①
令
和
４
年
４
月
１
日
時
点
で
大

網
白
里
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
方

（
そ
の
後
転
出
し
た
方
も
対
象
）

②
平
成
９
年
４
月
２
日
〜
平
成
1�

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
女

性
の
方

③
1�
歳
と
な
る
日
の
属
す
る
年
度

の
末
日
（
高
校
１
年
生
の
３
月
31

日
）
ま
で
に
３
回
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク

チ
ン
定
期
接
種
を
完
了
し
て
い
な

い
方

④
1�
歳
と
な
る
日
の
属
す
る
年
度

の
初
日
（
高
校
２
年
生
の
４
月
１

日
）
〜
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で

に
日
本
国
内
の
医
療
機
関
で
２
価

ワ
ク
チ
ン
（
サ
ー
バ
リ
ッ
ク
ス
）

ま
た
は
４
価
ワ
ク
チ
ン
（
ガ
ー
ダ

シ
ル
）
の
接
種
を
受
け
、
実
費
を

負
担
し
た
方

⑤
償
還
払
い
を
受
け
よ
う
と
す
る

接
種
回
数
分
に
つ
い
て
、
キ
ャ
ッ

チ
ア
ッ
プ
接
種
を
受
け
て
い
な
い
方

⑥
令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
、
本

市
以
外
の
市
区
町
村
か
ら
同
種
の

助
成
を
受
け
て
い
な
い
方

▼
償
還
額
＝
接
種
を
行
っ
た
医
療

機
関
に
対
し
支
払
っ
た
接
種
費
用

※
接
種
費
用
に
含
ま
れ
な
い
も
の

保
健
師
だ
よ
り

減
塩
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

2月の健診・予防接種など
●健診等

事業 会場 日時 対象

ೕ݈ࣇɾ#$( อ˓ 2� 日 ޙޕ 3��� 月ੜ·Ε

ࡀ1 �͔月ࣇ
݈ อ˓ 13 日 ޙޕ 33��月ੜ·Ε

Պ݈ࣃࣇࡀ̎ อ˓ 1� 日 ޙޕ 32�� 月ੜ·Ε

݈ࣇࡀ̏ อ˓ 1� 日 ޙޕ 31�� 月ੜ·Ε

ೕࣇ૬ஊ อ˓ 3日 1�時3�ʙ11時3�
˕ શͯの݈ͱ 10 ͔݄乳ࣇ૬ஊ個ผ௨Λし͍ͯ

·͢ɻ༧੍Ͱ͢のͰɺඞͣ͝࿈བྷͩ͘さ͍ɻ
すので、·͍ͯͬߦҭͯ૬ஊはਵ時ࢠ૬ஊɾ߁݈˕
͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

●予防接種
接種 会場 日程 受付時間

̗̘̜

อ˓

2� 日 

13時1�ʙ1�時
શ༧੍ɻ�※
のํはਃر
Έ͍ͩ͘͞ɻࠐ͠

ຑ͠Μɾ
෩͠Μࠞ߹

༧日ʹड͚
ΒΕ·す

日ຊԌ 3日 、1�日 、
2�日 

༧日 �日 、2�日 
อ˓＝อ݈จԽηϯλʔ�

（
接
種
に
要
し
た
交
通
費
、
宿

泊
費
、
書
類
の
発
行
に
要
し
た

文
書
料
等
）
は
対
象
外
で
す
。

▼
申
請
方
法
＝
次
の
書
類
を
健
康

増
進
課
へ
提
出

①
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
係
る
任
意
接
種
償
還
払
い

申
請
書
兼
請
求
書（
第
１
号
様
式
）

②
接
種
費
用
の
支
払
い
を
証
明
す

る
書
類
の
原
本
（
領
収
書
・
明
細

書
等
）

③
次
の
い
ず
れ
か
の
書
類
等

・
接
種
記
録
が
確
認
で
き
る
書
類

（
母
子
健
康
手
帳
「
予
防
接
種
の

記
録
」・
接
種
済
証
）

・
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
係
る
任
意
接
種
償
還
払
い

申
請
用
証
明
書
（
第
２
号
様
式
）

④
被
接
種
者
の
氏
名
・
住
所
・
生

年
月
日
が
確
認
で
き
る
書
類
の
写

し
（
申
請
者
と
被
接
種
者
が
異
な

る
場
合
は
双
方
の
も
の
）
※
住
民

票
、
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証

な
ど
い
ず
れ
か
ひ
と
つ
。

⑤
振
込
希
望
先
金
融
機
関
の
通
帳

ま
た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
コ

ピ
ー

▼
申
請
締
切
＝
令
和
７
年
３
月
31
日

申
請
後
、
書
類
審
査
の
上
、
決

定
通
知
書
を
送
付
し
、
１
〜
２
か

月
後
に
指
定
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

日
本
脳
炎
予
防
接
種

３
歳
・
４
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

た
方
に
接
種
の
お
知
ら
せ
を
し
て

い
ま
す
。
次
の
方
に
も
対
応
し
ま

す
の
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
７
歳
以
上
で
１
期
３
回
分
の
接

種
を
終
え
て
い
な
い
方

②
12
歳
で
２
期
（
４
回
目
）
の
接

種
を
終
え
て
い
な
い
方

③
平
成
1�
年
４
月
１
日
生
ま
れ
ま

で	

2�
歳
未
満
）
で
４
回
の
接
種

を
終
え
て
い
な
い
方

ଌఆの͓Βͤີࠎ

ɹ͔͔ͱのԻࠪݕでີࠎΛଌ定͠·すɻ

˝日時＝ 3月̍日  13時ʙ、13時 3� ʙ、
1�時ʙ

˝ձ＝อ݈จԽηϯλʔ̏֊ϗʔϧ

˝ର＝ࢢॅࡏの Ҏ্のঁੑのํࡀ�2
ଌ定Λड͚͍ͯͳ͍ํɻີࠎͩ·年ࠓ※

˝ਃํࠐ๏＝ి·ͨ
は݈૿߁ਐ՝でਃ͠ࠐ
Έʢ定һʹͳΓ࣍ୈక
ΊΓʣ

Ճඅ＝ແྉࢀ˝

入札結果の公表
Ռの݁ࡳೖのೖߪҕୗ、ۀ、ࣄઃݐすΔൃ͕ࢢ

͏ͪ、ओͳのʢམ̌̌̑ࣄֹ͕ۚࡳສԁҎ্ɾۀҕୗ
̏̌̌ສԁҎ ɾ্ߪೖ̎̌̌ສԁҎ্ʣʹ ͍ͭͯެද͠·すɻ
ɹͳ͓、ͦの΄͔の݁ՌؚΊ、શೖ݁ࡳՌは、ೖࡳใαʔϏ
ε、ࢢॴडߦใίʔφʔ、ࡒ՝でެද͍ͯ͠·すɻ
ɿֹۚは੫ࠐදࣔ

問ࡒ՝ܖࡒ൝ɹὸ̌４̓ ʢ̑̓̌ʣ̌ ̏̍̎

12月15日一般競争入札実施分
˓件ɹɹ໊ɹܦ�年Ψεಋೖସ

ʢਸ਼ึ̒۠ʣࣄ
ɹɹɹॴɹ�ۨ ʢԮʣࠐ
ɹམऀۀࡳɹ᷂৳ӫݐઃ
ɹམֹۚࡳɹ������� ԁ
མ ࡳ ɹ������

˓件ɹɹ໊ɹ�ಓ࿏ਫ࿏ڥք֬
定点ཧۀ

ɹɹɹॴɹࢢ�

ɹམऀۀࡳɹ᷂ͭ͘
ɹམֹۚࡳɹ3������ ԁ
མ ࡳ ɹ������
˓件ɹɹ໊ɹ�ใେനཬҹ

ۀ
ɹɹɹॴɹ�େ̍̍̑൪

̎֎
ɹམऀۀࡳɹ�᷂ ๛จಊ
ɹམֹۚࡳɹ�����3� ԁ
མ ࡳ ɹ���2��

チョコの「ちょこちょこ」食べにご注意！
ɹ̎月 1� 日はόϨϯλΠϯ
σʔɻ̎月はνϣίϨʔτΛޱ
ʹすΔػձ͕૿͑Δقઅですɻ
ɹ͔͠͠、͍νϣίϨʔτ
ʹೖ͍ͬͯΔ࠭はΉ͠ەࣃ
େ͖ɻͦのͨΊ৯ํΛ
ؒҧ͑Δͱ、Ή͠ࣃʹͳͬͯ
͠·͍·すɻ
ɹΉ͠ࣃʹͳΒͳ͍Α͏ʹす
ΔͨΊʹは、͓ͭʢؒ৯ʣ
Λ৯ա͗ͳ͍͜ͱ͕େで
す͕、࣮は৯Δྔ͚ͩでは
ͳ͘৯Δճ数ॏཁͳ͜ͱ
は͝ଘ͡です͔ɻ
ɹ৯ΔྔΛݮΒすΘΓʹ、

গͣͭ͠ʮͪΐͪ͜ΐ͜ʯ৯
ͯ͠·͏ͱ、Ή͠ࣃのϦεΫ
は͘ߴͳͬͯ͠·͍·すɻ
ɹؒ৯はճ数ΛܾΊͯ৯Δ
͜ͱ͕େですɻ̍日̎ճҎ
ԼʹすΔͱ、༧ޮՌ͕ظ
で͖·すɻ৯ޙʹσβʔτͱ
ͯ͠す͙ʹऔΔ߹はؒ৯ճ
数ʹؚ·Εͳ͍ので͓קΊで
すɻࣃの݈
Λؾʹ߁
͚、ؒ৯
Λָ͠Έ·
͠ΐ͏ɻ

おいしく減塩しましょう
ɹઁ͕ͪͨࢲऔ͍ͯ͠ΔԘの͏ͪ、ௐຯྉ
͔ΒͱΔྔ͕શମのׂ̓ΛΊ͍ͯΔͱ͍
ΘΕ͍ͯ·すɻಛʹ͠ΐ͏Ώ、Ԙ、ຯ͔Β
ଟ͘ઁऔ͍ͯ͠·すɻௐຯྉʹΑͬͯ、ؚ·
ΕΔԘのྔ͕ҧ͏ので、બͼํで͓͍͘͠
ԘすΔ͜ͱ͕で͖·すɻྫ͑、͠ΐ͏Ώݮ
ΛԼදᶄʙᶇのௐຯྉʹ͑Δ͜ͱでݮԘʹ
ͳΓ·すɻ
●調味料の大さじ1杯の塩分量

৯ྫ 塩分
ᶃ͠ΐ͏Ώ 2��H
ᶄݮԘ͠ΐ͏Ώ 1��H
ᶅϙϯਣ͠ΐ͏Ώ 1��H
ᶆΊΜͭΏɹʢετϨʔτʣ ���H
ᶇਣ �H
ɹ΄͔ʹ、Ԙؚ͕·Εͳ͍৯ࡐΛ͜͏
ͱでബຯで͓͍͘͠৯Δ͜ͱ͕で͖·すɻ
〈塩分が含まれない食材〉
ਣ、ϨϞϯ、Ώͣ、ਏࢠ、͜͠ΐ͏、Θ͞

ͼ、͔Β͠、ΧϨʔค、͠ΐ͏͕、ʹΜʹ͘、
ͦ͠、Ͷ͗、ϋʔϒ、͝·ͳͲ

◇おすすめ減塩レシピ
～チキンピカタ～
ʢ̍ਓ 2��,DBM、৯Ԙ૬ྔ ��3 ̶ʣ

ྉʢ̎ਓʣࡐ˝
ɹܲʢ͞͞Έʣ� ４ຊ
ɹʹΜʹ͘、ञ� গʑ
� ΧϨʔค� େ̍͞͡
ɹ"� খഴค� େ̍͞͡
� คνʔζ� େ̍͞͡
ɹαϥμ༉� େ̎͞͡
ɹཛ� ݸ̍
〈作り方〉
ɹϏχʔϧାʹ、ͦ͗Γͨܲ͠、すΓ͓
Ζͨ͠ʹΜʹ͘、ञΛೖΕͯΉɻ͓ࠞͥͯ
͍̖ͨΛೖΕͯશମʹͳ͡·ͤগ͓͘͠ɻܲ
ΛऔΓग़͠、ͱ͖ཛʹ͙͘Βͤ、༉Λ͠
ͨϑϥΠύϯで྆໘ম͘ɻ

Ͱࣃͳ߁ͱ݈ࣃ͍ྑ ࣃ ͽͬʔϥΠϑӫཆͩ࢜ΑΓ

広報大網白里_2003.2月号P7～10.indd   8 2023/01/24   17:15:42




