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市民課休日窓口　ূ໌ൃߦ・ҹؑొ࿥・ϚΠナンόーカードަ付（ཁ༧໿）　４月 2 日㈰・9 日㈰・23 日㈰̔時 30 ෼～ 1� 時 15 ෼
市民課ށ੶班・市民班　☎０４７５（７０）０３４０

５
月
�
日
 
か
ら
申
し
込
み
を

開
始
し
ま
す
。
９
月
か
ら
��
月
に

か
け
て
、
子
ٶ
が
ん
ݕ
診
、
ೕ
が

ん
ݕ
診
、
大
௎
が
ん
ݕ
診
、
ң
が

ん
ݕ
診
（
バ
Ϧ
΢
ム
ݕ
査
）
の
集

ஂ
が
ん
ݕ
診
を
࣮
施
し
ま
す
。

が
ん
ݕ
診
を
定
期
的
に
受
け
る

こ
と
で
、
早
期
に
が
ん
を
ൃ
ݟ
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
申
込
方
法
＝
氏
名
、
住
所
、
生

保保อ
健健݈

問い合わせは
健康増進課
☎0475
(72 )8321

保
健
師
だ
よ
り

令
和
５
年
度
集
団
が
ん
検
診
の
申
し
込
み

が
始
ま
り
ま
す

4 月の݈਍・༧๷઀छなͲ

●݈਍等

ۀࣄ 会場 日時 対৅

ೕ݈ࣇ਍ɾ#$(

อ˓

2� 日 ޙޕ 3���� 月ੜ·Ε

਍݈ࣇ月͔�ࡀ� ��日 ޙޕ 3���月ੜ·Ε

Պ݈਍ࣃࣇࡀ̎ 2�日 ޙޕ 32��� 月ੜ·Ε

ೕࣇ૬ஊ �日 ��時��෼ʙ��時

●༧๷઀छ

઀छ 会場 日ఔ ड付時ؒ

̗̘̜

อ˓

2� 日 

��時 �� ෼ʙ ��時
๬رશ༧໿੍ɻ׬�※
のํはਃ͠ࠐΈ͘
͍ͩ͞ɻ

ຑ͠Μɾ
෩͠Μࠞ߹

28日 

日ຊ೴Ԍ
��日 
2�日 

༧໿日
�日 
��日 

อ˓＝อ݈จԽηϯλʔ�

˕�શͯͷ健਍ͱ 10͔݄ೕࣇ૬ஊ͸ݸผ௨஌Λ͍ͯ͠
·͢ɻ্ۀࣄه͸༧໿੍Ͱ͢ͷͰɺඞͣ͝࿈བྷͩ͘
͍͞ɻ
すので、໰·͍ͯͬߦҭͯ૬ஊはਵ時ࢠ૬ஊɾ߁݈˕
͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

年
月
日
（
年
齢
）、
電
話
൪
߸
、

ر
๬
の
ݕ
診
を
明
記
の
上
、郵
送
、

電
子
申
੥
、
健
康
૿
進
課
に
て
申

し
込
み

▼
申
込
期
間
＝
５
月
１
日
 
～
６

月
��
日
㈮

▼
஫
ҙ
事
項

令
和
３
年
度
に
ң
が
ん
ݕ
診
や

子
ٶ
が
ん
ݕ
診
を
受
け
て
݁
Ռ
が

ਫ਼
ݕ
不
要
の
方
、
令
和
４
年
度
に

ೕ
が
ん
ݕ
診
や
大
௎
が
ん
ݕ
診
を

受
け
て
݁
Ռ
が
ਫ਼
ݕ
不
要
の
方

は
、
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
大

௎
が
ん
ݕ
診
は
５
月
、
ң
・
子
ٶ
・

ೕ
が
ん
ݕ
診
は
８
月
に
日
程
等
を

通
知
し
ま
す
。

令
和
４
年
度
に
市
の
集
ஂ
が
ん

ݕ
診
を
受
け
て
い
な
い
方
、
他
の

が
ん
ݕ
診
を
௥
加
し
た
い
、
個
別

が
ん
ݕ
診
か
ら
集
ஂ
が
ん
ݕ
診
に

ม
更
し
た
い
場
合
は
、
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

˖
ഏ
͕
Μ
・
݁
֩
ݕ
਍
ỏ
લ
ཱ
થ

͕
Μ
ݕ
਍
は
ಛ
ఆ
݈
਍
会
৔
で
ड

͚
ら
れ
·
す

事
લ
申
し
込
み
不
要
で
す
。
日

程
・
会
場
は
５
月
以
߱
の
޿
報
ࢴ

や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

˖
﹁
市
お
ͱ
な
の
݈
߁
ͮ
͘
Γ
Ψ

Π
υ
﹂ỏ﹁
਌
子
の
݈
߁
ͮ
͘
Γ
Ψ

Π
υ
﹂
͕
׬
੒
͠
·
͠
た

各
公
共
施
設
で
配
布
し
て
い
る

΄
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
μ
΢

ン
ϩ
ー
ド
で
き
ま
す
。

高
齢
者
の
ഏ
Ԍ
ٿ
ە
༧
๷
઀

छ
︵
ఆ
ظ
઀
छ
︶

対
象
者
に
は
個
別
通
知
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
な
お
、
࣍
の
ᶄ
に

֘
౰
す
る
方
は
、
個
別
通
知
を
し

て
い
ま
せ
ん
の
で
申
し
出
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

ᶃ
今
年
度
��
・
��
・
��
・
8�
・

8�
・
��
・
��
・
１
０
０
ࡀ
に
な
る

方
（
令
和
６
年
４
月
１
日
時
఺
）

ᶄ
��
ࡀ
以
上
��
ࡀ
ະ
ຬ
の
方
で
、

৺
ଁ
、
ਛ
ଁ
も
し
く
は
ݺ
ٵ
ث
の

機
ೳ
ま
た
は
ώ
ト
免
Ӹ
不
શ
΢
イ

ル
ス
に
よ
る
免
Ӹ
機
ೳ
に
਎
ମ
ো

֐
�
ڃ
相
౰
の
ো
֐
の
あ
る
方

●集ஂがんݕ਍のछྨͱ対৅
のछྨࠪݕ 対৅者（ྩ࿨̒年４月１日時఺） ࠐ前申ࣄ

ң͕Μݕ਍ʢόϦ΢Ϝࠪݕʣࡀ��Ҏ্のۮ数年ྸのํ ཁ
ೕ͕Μݕ਍ Ҏ্のঁੑࡀ�� ཁ
਍ݕΜ͕ٶࢠ 数年ྸのঁੑのํۮҎ্のࡀ�2 ཁ
େ௎͕Μݕ਍ Ҏ্のํࡀ�� ཁ
ഏ͕Μɾ݁֩ݕ਍ Ҏ্のํࡀ�� ෆཁ
લཱથ͕Μݕ਍ Ҏ্のஉੑࡀ�� ෆཁ

▼
対
象
֎

・
す
で
に
2�
Ձ
ഏ
Ԍ
ٿ
ە
ワ
ク
ν

ン
（
ニ
ỿ
ー
Ϟ
バ
ッ
ク
ス
）
を
受

け
た
こ
と
が
あ
る
方

※
す
で
に
定
期
接
種
を
受
け
た

方
、
市
の
ॿ
成
を
受
け
て
任
ҙ

接
種
を
受
け
た
方
は
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。

※
対
象
年
齢
で
通
知
が
届
か
な
い

方
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

接
種
は
市
内
ま
た
は
ઍ
༿
ݝ
内

定
期
予
๷
接
種
相
ޓ
৐
り
入
れ
の

ڠ
力
ҩ
ྍ
機
関
で
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
市
֎
ҩ
ྍ
機
関
で
接

種
を
ر
๬
す
る
場
合
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

子
ٶ
ᰍ
͕
Μ
༧
๷
︵
ώ
τ
ύ

ϐ
ϩ
ー
マ
΢
Π
ϧ
ス
︵
̝
̥

̫
︶
ϫ
Ϋ
ν
ン
઀
छ
︶

令
和
５
年
̐
݄
か
ら
̕
Ձ
ϫ
Ϋ

ν
ン
͕
ެ
අ
で
઀
छ
で
͖
Δ
Α
͏

に
な
Γ
·
す
Ố

ワ
ク
ν
ン
は
小
学
６
年
～
高
ߍ

１
年
相
౰
の
ঁ
子
が
公
費
で
接
種

で
き
ま
す
。
接
種
の
機
会
を
ಀ
し

た
平
成
９
年
度
生
ま
れ
～
平
成
�8

年
度
生
ま
れ
の
ະ
接
種
の
方
は
、

令
和
７
年
３
月
ま
で
公
費
で
接
種

で
き
ま
す
。
ر
๬
す
る
方
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
接
種
は
ڧ
制

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、Ϧ
ー
フ
Ϩ
ッ

ト
等
を
確
認
し
ご
ݕ
౼
く
だ
さ
い
。

̝
̥
̫
ワ
ク
ν
ン
の
ੵ
ۃ
的
勧

঑
ࠩ
し
߇
͑
に
よ
り
、
ワ
ク
ν
ン

の
定
期
接
種
の
機
会
を
ಀ
し
、
自

費
で
接
種
し
た
平
成
９
年
度
～
平

成
��
年
度
生
ま
れ
の
ঁ
ੑ
の
方
は

接
種
費
用
の
ॿ
成
を
受
け
ら
れ
ま

す
の
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
接
種
を
受
け
ら
れ
る
ҩ
ྍ
機
関

＝
市
内
、
ݝ
内
の
ڠ
力
ҩ
ྍ
機
関

※
ҩ
ྍ
機
関
に
直
接
予
約
を
お
ئ

い
し
ま
す
。

̐
छ
ࠞ
߹
ϫ
Ϋ
ν
ン
༧
๷
઀
छ

生
ޙ
３
か
月
よ
り
定
期
接
種
と

し
て
開
始
さ
れ
て
い
た
４
種
ࠞ
合

ワ
ク
ν
ン
が
、
生
ޙ
２
か
月
か
ら

接
種
で
き
る
よ
う
に
な
る
予
定
で
す
。

ೕ
ࣇ
が
ॏ
症
化
し
や
す
い
ඦ
日

֏
の
予
๷
ޮ
Ռ
が
期
଴
さ
れ
ま
す
。

▼
接
種
を
受
け
ら
れ
る
ҩ
ྍ
機
関

＝
市
内
、
ݝ
内
の
ڠ
力
ҩ
ྍ
機
関

※
ҩ
ྍ
機
関
に
直
接
予
約
を
お
ئ

い
し
ま
す
。

新型コロナワクチ
ン઀छをडける場
合ɺ前13ޙ日はΠ
ンフルΤンβҎ֎
のワクチンはडけ
らΕません

ɹ݂ݙ
　皆さんのご協力をお願いし
ます。

▼ 日時＝４月13日㈭10時～
11時45分、13時～16時

▼会場＝保健文化センター

▼持ち物＝献血カードもしく
は運転免許証など身分を証明
できるもの

ேごはんを৯΂Αう
栄養士だより

ɹே͝はΜは、̍日Λ׆ಈతʹ͍͖͍
͖ͱա͝すͨΊʹେ੾ですɻ৯΂͍ͯ
ͳ͍ํは·ͣ৯΂Δ͜ͱΛश׳෇͚、
৯΂͍ͯΔํはܧଓ͠·͠ΐ͏ɻ
˖ேごはんが大切な理༝
ɹே͝はΜΛ৯΂ΔͱମԹ্͕͕Γ、
ମ͕׆ಈϞʔυʹ੾ΓସΘΓ·すɻ͝
はΜ΍ύϯͳͲのओ৯ʹは、೴のΤω
ϧΪʔݯͱͳΔϒυ΢౶ؚ͕·Ε͍ͯ
ΔͨΊ、͔ͬ͠ΓิڅすΔ͜ͱで、࢓
·のूதྗΞοϓʹͭͳ͕Γڧ΍ษࣄ
すɻே͝はΜΛ৯΂ͳ͍ͱूதྗ͕ଓ
͔ͳ͍、ΠϥΠϥすΔ、ศൿʹͳΔ、
ർΕ΍す͍ͳͲのෆௐ͕͖ͨىΓ、ං
ຬ、ੜ׆श׳පͳͲのϦεΫΛߴΊͨ
Γ͠·すɻগ͠で΋ே͝はΜΛ৯΂ͯ、

̍日Λؾݩʹελʔτ͠·͠ΐ͏ɻ
˖かんたんேごはんを༻ҙしましょう
ɹ·ͬͨ͘ே͝はΜΛ৯΂͍ͯͳ͍ͱ
͍͏ํは、؆୯ʹ৯΂ΒΕΔ΋のΛ༻
ҙ͓ͯ͘͜͠ͱΛ͓すすΊ͠·すɻ
ɹύϯ、Ϥʔάϧτ、νʔζ、όφφ、
Χοτϑϧʔπ、γϦΞϧ、໺ࡊδϡʔ
ε౳は෧Λ։͚Δ͚ͩ、ڇೕΛ஫͙ͩ
͚で৯΂ΒΕΔͨΊ、ே͝はΜΛ準උ
すΔ時͕ؒऔΕͳ͍ํʹ͓קΊですɻ
˖ӫཆόランεのྑいேごはん
ɹओ৯ʢ͝はΜ΍ύϯʣ、ओࡊʢཛ、೑、
、ʣ、Ռ෺ࡊʢ໺ࡊେ౾੡඼ʣ、෭、ڕ
ೕ੡඼Λଗ͑ΒΕΔ
ͱόϥϯεのྑ͍ே
͝はΜͱͳΓ·すɻ

ྑいࣃのコンクール（਌子・高ྸ者・ඪ語）を募集します！

ɹ̒月のࣃͱޱの݈߁िؒʹઌ
ՃऀΛืूࢀのͱ͓Γ࣍、͚ۦ
͠·すɻͳ͓、ײછঢ়گʹΑΓ
தࢭͱͳΔ৔߹͕͋Γ·すɻ
˖ྑいࣃのコンクール（਌子の෦）

˝ର৅＝令和̐年̐月̍日ʙ令
和５年̏月 �� 日のؒʹ、̏ࡀ
ͱͦのอࣇ਍Λड਍ͨ͠༮݈ࣇ
ऀޢ
˖ྑいࣃのコンクール（高ྸ者の෦）

˝ ର৅＝̐月̍日8、ࡏݱ� ࡀ
Ҏ্でࣗ෼のࣃʢ͔Ϳͤͨࣃ、
で΋Մʣ͕ࣃࠩ͠ 2� ຊҎ্͋

Δํ
˖̔０２０（ハチϚルχΠϚル）
ӡಈීٴඪ語コンクール

˝ର৅＝ຊۈࡏ、ॅࡏʹࢢのํ

˝ςʔϚ＝ࣃՊ࣬ױ 	 Ή͠ࣃɾ
ױप࣬ࣃ 
 の༧๷ʹؔすΔ΋の

〈߲ࣄ௨ڞ〉

˝ Ԡืํ๏＝ᶃॅॴ、ᶄ໊ࢯ、
ᶅੜ年月日、ᶆి࿩൪߸Λ໌ه
の্、݈૿߁ਐ՝、༣ૹ、ϑΝ
Ϋεでਃ͠ࠐΈʢ਌ࢠɾऀྸߴ
のίϯΫʔϧはి࿩ਃࠐՄʣ

˝Ԡืక੾＝５月 �2日 

良い歯と健康な歯肉で 歯っぴーライフ

▲集団がん検診
　電子申請
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