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̶主な内容̶
●平成31年大網白里市議会
　第1回定例会市長事務方針
●三世代同居等住宅支援事業補助金
　申請の受付
●４月７日（日）は千葉県議会議員
　一般選挙の投票日
●2019年度狂犬病予防集合注射の
　お知らせ
●５月から朝市・白里遊楽市の
　開始時間が変更になります
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※基準日＝令和５年 2月 2 8日
※窃盗犯罪の件数は、基準日時点での暫定値です
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◆交通事故 ◆窃盗犯罪 ◆火災
2݄ 1݄͔Βͷྦྷܭ 犯罪の種類人身事故 2݄ 1݄͔Βͷྦྷܭ 火災の種類 2݄ 1݄͔Βͷྦྷܭ
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●切って混ぜて和えるだけ！●
料理おすすめ

食生活改善会　瑞穂支部推進員
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1人分53kcal、食塩相当量0.9ｇ
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❶キャベツは一口大に、ニンジンは細切りにする。どちらも湯通しして、
　粗熱が取れたらしっかり水気を絞る。
❷キュウリは薄い輪切りにして、塩もみする。さけるチーズは長さを半分に切り、手で裂く。
❸ボウルに、味噌、酢、砂糖を入れ、白ごまを指で潰しながら加え、野菜とチーズ、
かつお節を加えて和える。

野菜のカミカミ和え
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զձ௕は͡Ί໾һのօ༷͔Β、ʮಓٱձの޻঎ࢢ
のӺʯݐઃʹؔすΔཁ๬ॻ͕ࢢ௕ʹख౉͞Ε·ͨ͠ɻ
ͱͯ͠、೐Θ͍のࡦԽੑ׆では、നཬ஍Ҭのࢢ
૑ग़、ޏ༻の֬อ、͓Αͼ஍࢈஍ফʹ͚޲、ަྲྀ
ͨ͠·͖ͯͬߦΛ౼ݕ͍ͯͭʹઃの੔උࢪ点ڌ
͕、͋ΒͨΊͯݕ౼ҕһձΛ૊৫্ͨ͠で、ΑΓ
۩ମతʹݕ౼͍ͯ͘͜͠ͱͱͳΓ·ͨ͠ɻ
೶、ऀۀ޻಺の঎ࢢ、௕Λは͡Ί۠ݩ஍、ޙࠓ
ΛݟのํʑͳͲ͔Βҙऀۀࣄ޻Ճ࢈΍ਫऀ܎ؔۀ
՝୊Λ੔ཧ͍͖ͯ͠·すɻ、͍࢕

「道の駅」で白里を元気に！
市商工会が白里地区活性化策を提言

▶਍ྍ時ؒ＝̕時ʙ��時ɹனٳΈ時ؒは֤ҩྍؔػʹ໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
※౎߹ʹΑΓ౰൪ҩ͕มߋʹͳΔ৔߹΋͋Γ·すɻ·ͨ、ઐ໳Ҏ֎のͱ͖は਍ྍで͖ͳ͍৔߹͕͋Γ·すɻ
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～目で見て感じて歴史に触れる～
大網小学校の６年生が宮

み や
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でフィールドワークに参加

●  ●  ●　　新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン 接 種 情 報　　●  ●  ●

̎月 2� 日、খֶߍपลのྺ
Λௐ΂ΔͨΊ、େ໢ࡒ΍จԽ࢙
খֶ̒ߍ年̏૊のօ͞Μ͕ٶ୩
஍۠でϑΟʔϧυϫʔΫΛ͍ߦ
·ͨ͠ɻ
ϑΟʔϧυϫʔΫでは、ʮຊ

ᅳࣉʯ΍ʮٶ୩ݝி੻ʯ、ʮ日ཱ
͍ͯͭʹ৔ʯ޻େ໢஍Լػۭߤ
৬һ͔Βઆ໌Λड͚·ͨ͠ɻ

ʮ日ཱػۭߤେ໢஍Լ޻৔ʯは、日ཱ͕ػۭߤত
和 2� 年ʹ౰時のେ໢ொʹݐઃ͠、ػց෦඼ͳͲの
੡࡞Λ޻͍ͨͯͬߦ৔ですɻ
ʹのத΁ཱͪೖΓはで͖ͳ͍΋のの、౰時ͦࡏݱ

Λはͤ、ʮͲの͘Β͍௕͍の͔ͳ͊ʯ、ʮ͜のத͍ࢥ
でಇ͘のはେมͩͳ͊ʯͱ૝૾すΔݟ͕࢟ΒΕ·͠
ͨɻ਎ۙʹ͋Δ࢙੻΍Τϐιʔυʹ৮ΕΔ͜ͱで、
ձͱͳΓ·ͨ͠ɻػͭ࣋ຯΛڵʹ࢙౔のྺڷ

ʮຊᅳࣉʯはށߐ時୅ʹཱݐ
͞ΕͨࣉӃɻૐཿΛҭ੒すΔͨ
Ίのֶߍで͋Δஇ ʢྛͩΜΓΜʣ
でͨ͠ɻͦの࣏໌ޙ時୅ʹはٶ
୩ݝி͕ઃஔ͞Ε、໾ॴͱͯ͠
の໾ׂΛ୲͍·ͨ͠ɻ
ࢠͨݟʹΛؒۙࣉ஍でຊᅳݱ

Ͳ΋ͨͪはݐ෺の࡞ΓʹڵຯΛ
Α͏で、ʮͲ͏ͯ͠԰ࠜͨͬ࣋
͕େ͖͍Μです͔ʯͱ͍ͬͨٙ
໰΍、ʮ໦͕ͨ͘͞ࡐΜ࢖ΘΕ
͍ͯΔのʹ͍ͨڻʯͱ͍ͬͨײ
૝͕͞·͟·ฉ͔Ε·ͨ͠ɻ

本國寺 日立航空機大網地下工場
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今回の出前講座で出てきたワード

▲宮谷県庁跡（本國寺） ▲日立航空機大網地下工場

▲市ホームページ ▲厚生労働省リーフレット

令和５年度春夏追加接種（５月８日㈪～８月） 乳幼児・小児接種
ಛྫྟ時઀छ͕ࠃΑΓࣔ͞Ε·ͨ͠ɻ日ఔ౳は、ܾ·Γ

ϗʔϜϖʔδで͓஌Βͤ͠·すɻࢢୈ࣍
ೕ༮ࣇʢੜޙ � ͔月ʙ̐ࡀʣɾখࣇʢ５ࡀʙ
すɻ·͍ͯ͠ࢪʣ઀छΛ࣮ࡀ��
ϗʔϜϖʔδ౳で͝ࢢ、৽の৘ใは࠷΍ࡉৄ
֬ೝ͍ͩ͘͞ɻ
※઀छのִؒは、ϫΫνϯのճ数でҟͳΓ·すɻ
月ʙ͔̒ޙでは、ੜؔػ಺ҩྍࢢ※ の઀छࡀ��
Λ࣮͍ͯ͠ࢪ·ͤΜɻ

※લॅॴ஍౳で̍ʙ５ճ໨Λ઀छͯ͠సೖ͞Ε
ͨํは、ຊࢢʹ઀छه࿥͕͋Γ·ͤΜので、
ਃ੥͕ඞཁですɻ

問市新型コロナワクチンコールセンター
ὸ̌̐̓５ʢ５̏ʣ̏̏５５
ʢ​ɾ ɾॕ日Λআ͘̕時ʙ ��時 �� ෼ʣ
ਐ՝੒ਓอ݈ɾ༧๷൝૿߁݈
ὸ̌̐̓５ʢ̓̎ʣ̔̏̎̍

˔઀छର৅
ॳճ઀छʢ̍ɾ̎ճ໨ʣ͕ͨྃ͠׬
ᶃ Ҏ্のํࡀ��
ᶄ基ૅ࣬ױの͋Δ Ҏ্ࡀ�2 ҎԼのํ、ͦのଞॏࡀ��
঱ԽϦεΫ͕͍ߴͱҩ͕ࢣೝΊΔ ʢํਃग़͕ඞཁですʣ
̐月̏日 ͔Βి࿩ʹͯड෇

ᶅҩྍऀྸߴ、ؔػ、ো͕͍ऀࢪઃ౳のैऀࣄ

˔ϫΫνϯͷछྨ
ɹΦϛΫϩϯגରԠ̎ՁϫΫνϯ
˔઀छ݊ͷൃૹظ࣌
̏ʙ５ճ໨の઀छ͔Β͔̏月ΛܦաすΔํ΁
̐月 2�日 ͔Βॱൃ࣍ૹ
※ ऴ઀छ日のૣ͍ํ͔࠷、Ҏ্のํはࡀ��
ɹɹΒॱൃ࣍ૹɻ
˔઀छͷ༧໿։࢝
ɹ઀छ݊෇༧਍ථ͕ಧ͍ͨํ͔Β༧໿Մೳ

市新型コロナワクチンコールセンター
☎０４７５（５３）３３５５
ʢ​ɾ ɾॕ日Λআ͘̕時ʙ ��時 �� ෼ʣ

ผ઀छは、５月தݸ಺の͔͔Γ͚ͭҩでのࢢ
०͔Β࣮ࢪ༧定ですɻҩྍؔ͝ػͱʹ։͕࢝
ҟͳΓ·すので、定ظड਍のࡍʹ֬ೝΛ͓ئ
͍͠·すɻ

＜基礎疾患等の申出方法＞




