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第一生命保険株式会社と
「子育て支援に関する連携協定」を締結しました
　子育て支援の充実を図ること
を目的に、3月30日に第一生命保
険株式会社と「子育て支援に関
する連携協定」を締結しました。
　この協定により、市内保育施
設・幼稚園へ絵本の寄贈およ
び市へチャイルドシート５台が
寄贈されます。
　今後も、さまざまな分野で連
携し、協働による活動を推進し
ていきます。

「ちば文化資産」の追加選定結果について

▶診療時間＝９時～17時　昼休み時間は各医療機関に問い合わせください。
※都合により当番医が変更になる場合もあります。また、専門以外のときは診療でき
　ない場合があります。

　千葉県誕生１５０周年記念事業として、千葉県で投票を受け付けていた「ちば
文化資産」に、本市が関連する文化資産として、以下が追加選定されました。
・両総用水施設と十枝の森（大網白里市、他13市町村）
・サーフィンの聖地外房（外房地域）

問

問

子育て支援課児童家庭班　☎０４７５(７０)０３３１

市制施行10周年記念
マンホール蓋を設置しました

The number of cases
市内の事件・事故・災害

　市制施行 10 周年記念事業の一環として、特別なデザインのマンホール蓋を市内
３箇所に設置しました。
　写真のＳＮＳ等へのアップロードも歓迎しますので、ぜひご覧ください。
▶設置場所＝ＪＲ外房線「大網駅」前歩道、
東駒込 5 番地 2 地先（マツモトキヨシ付近
歩道）、白里海岸入口歩道
※見学の際は、他の交通の妨げや事故等の
　無いよう注意してください。また、公共物
　のため、写真のアップロード等は節度ある
　利用をお願いします。

問下水道課施設班　☎０４７５（７７）５５７５

問生涯学習課生涯学習班　☎０４７５（７０）０３８０

新型コロナワクチン接種情報

　５月８日㈪から初回接種（１・２回目）が完了した65
歳以上の方、基礎疾患のある12 歳以上 64 歳以下の方、
その他重症化リスクが高いと医師が認める方を対象にオミ
クロン株対応２価ワクチンの追加接種を実施します。　
　接種券などは令和４年秋開始接種を完了した65歳以上
の方、申し出のあった方に順次送付していますのでしばら
くお待ちください。
　また、併せて乳幼児（生後６か月～４歳）・小児（５歳
～11歳）接種を実施しています。
※詳細や最新の情報は、市ホームページ等でご確認ください。

❶シュウマイの皮は、細めの短冊切りにする。にんじんは、１ｃｍ厚さの輪切りを20枚つくる。チンゲン菜は、
１株を縦６等分に切る。クコの実は水に漬けておく。
❷ボウルにＡの材料をすべて合わせ、粘りがでるまでよく混ぜる。粘りがでたら 20 等分に丸め、まわり
に皮をまぶし、クコの実を飾る。
❸フライパンに、にんじんを並べ、その上に②を１個ずつ置き、フライパンの縁にチンゲン菜を並べる。
お湯をにんじんの高さまで入れてフタをし、中火で時々お湯を足しながら 15 分蒸す。シュウマイの皮
が透き通ったら蒸し上がり。

市新型コロナワクチンコールセンター　☎０４７５（５３）３３５５
健康増進課成人保健・予防班　☎０４７５（７２）８３２１

▲厚生労働省
リーフレット

▲市ホームページ

●休日当番医テレホンサービス
☎0475(50)2531休日当番医

●山武郡市急病診療所（東金市）　  ☎0475(50)2511（20 時～ 22時）
●時間外の受診（消防本部指令課）  ☎0475(55)0119

◆交通事故

月 日 医 療 機 関 名

橋本医院（大網白里市）
☎0475(72)0134

きみのもりクリニック（大網白里市）
☎0475(70)2366

うじはらクリニック（大網白里市）
☎0475(73)3320

秋葉医院（東金市）
☎0475(52)2039

とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金市）
☎0475(54)2421

ふるがき糖尿病循環器クリニック（大網白里市）
☎0475(70)0801

東金たまクリニック（東金市）
☎0475(50)9720

明海クリニック（山武市）
☎0475(80)5355

あきば伝統医学クリニック（山武市）
☎0475(86)3711

睦岡クリニック（山武市）
☎0475(80)8001

よしみ医院（山武市）
☎0475(82)8676

山崎医院（横芝光町）
☎0479(82)0561

さくらクリニック（横芝光町）
☎0479(84)4333

宇井医院（山武市）
☎0475(86)2522
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●おもてなし料理●

野菜と乳製品がたっぷり食べられるシュウマイです。
●材料（4人分）

●作り方

食生活改善会　山辺支部

１人分 299kcal、食塩相当量 0.6g
花シュウマイ

シュウマイの皮
にんじん
チンゲン菜
クコの実

60枚分
小２本
１株
20粒

ほたての水煮缶
豚ひき肉
玉ねぎ（みじん切り）
片栗粉
スキムミルク
塩・こしょう

A

小１缶
２００ｇ
１/２個

大さじ１.５
大さじ４
少々

人身事故
事故発生数
負傷者数
死者数

9 件
10人
0人

24件
31人
0人

3 月 1月からの累計
◆窃盗犯罪
犯罪の種類
車上ねらい
部品ねらい
乗り物盗
空き巣

0 件
0件
0件
0件

0件
1件
3件
0件

3 月 1月からの累計
◆火災
火災の種類
建物火災
その他火災
死者数

0 件
1件
0人

1件
4件
0人

3 月 1月からの累計

※基準日＝令和5年 3月31日
※窃盗犯罪の件数は、基準日時点での暫定値です。

Oamishirasato

市内の話題をお届けします
News

令和５年度春夏追加接種

おすすめ料理

●市民スポーツ大会日程

申問

問

市民スポーツ大会を開催
　16競技のスポーツ大会を開催します。家族や友達を誘って一緒に汗を流しませんか。
▶参加資格＝市内在住・在勤・在学の方

▶申込用紙配布場所＝大網白里アリーナ、市生涯学習課窓口、白里出張所
※市スポーツ協会ホームページからもダウンロードできます。
▶申込書提出場所＝大網白里アリーナ（休館日を除く8時30分～17時15分）
　・　大網白里アリーナ　☎０４７５（７２）５７０８

※雨天等により延期･中止する場合があります。日程等が決定次第連絡します。
※詳細は市スポーツ協会ホームページをご覧ください。

　
４
月
12
日
、
市
内
の
小
学

校
で
入
学
式
が
行
わ
れ
、
ぴ

か
ぴ
か
の
１
年
生
が
誕
生
し

ま
し
た
。

　
瑞
穂
小
学
校
で
は
、
上
級

生
が
花
の
ア
ー
チ
と
歓
迎
の

言
葉
や
歌
で
新
１
年
生
を
お

出
迎
え
。

　
新
入
生
た
ち
は
、
新
し
い

ラ
ン
ド
セ
ル
や
教
科
書
を
手

に
、
楽
し
い
学
校
生
活
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

わ
く
わ
く
ど
き
ど
き
！

　
今
日
か
ら
わ
た
し
も

　
　
　
　
　
　
１
年
生
！

５月 28 日実施
ゴミゼロ運動

　毎年５月30日から６月５日は国
の「ごみ減量・リサイクル推進週
間」です。この期間に合わせ、
全国各地で路上に散乱する空き
缶・空き瓶等の一斉清掃活動が
行われます。
　本市でも、５月28 日㈰に市内
一斉のゴミゼロ運動を行います。
わずかな時間で結構ですので、こ
の運動に参加し、きれいなまちづ
くりにご協力ください。
　清掃は区や自治会、各種団体
を中心に実施しますが、個人で参
加する方についても、事前に集積
場所を連絡いただければ収集に
伺います。
　 地域づくり課環境対策班
　 ☎０４７５（７０）０３8６

●抽選会

会場 日程 申込締切競技

大網白里アリーナ
大網白里アリーナ
大網白里アリーナ

大網白里アリーナ

柔剣道場
大網白里アリーナ
市営野球場
京葉射撃倶楽部
ムーンレイク茂原コース
弓道場
市営サッカー場
市営・みずほ台テニスコート
ゲートボール場
運動広場

6/25 ㈰一般
7/2 ㈰中学生
6/4 ㈰
6/24 ㈯一般
6/11 ㈰
5/20 ㈯一般
6/3 ㈯中学生以下
6/4 ㈰
6/4 ㈰
6/4 ㈰　予備日 6/11 ㈰
5/21 ㈰
5/30 ㈫
6/4 ㈰
6/10 ㈯小学生・6/11 ㈰一般
5/7 ㈰・5/14 ㈰・5/21 ㈰
5/10 ㈬
6/7 ㈭

5/12 ㈮

5/11 ㈭
5/27 ㈯
5/27 ㈯
5/11 ㈭
5/25 ㈭
5/12 ㈮
5/12 ㈮
5/20 ㈯
5/12 ㈮
5/16 ㈫
5/12 ㈮
6/4 ㈰
要項確認
5/10 ㈬
5/12 ㈮

ソフトテニス

バレーボール
バスケットボール
卓球

バドミントン

柔道
剣道
ソフトボール
クレー射撃
ゴルフ
弓道
サッカー
テニス
ゲートボール
グラウンドゴルフ

会場 日時競技
大網白里アリーナ楽屋
大網白里アリーナ研修室
大網白里アリーナ研修室
大網白里アリーナ研修室
大会当日

6/4 ㈰ 18 時～
5/20 ㈯ 18 時 30 分～
5/27 ㈯ 18 時～
5/11 ㈭ 18 時 30 分～

サッカー (一般 )
ソフトボール
バスケットボール
バレーボール
その他

市営テニスコート
大網中・白里中

発行 大網白里市　編集 秘書広報課 〒299-3292 千葉県大網白里市大網115番地2
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̶主な内容̶
●特定健康診査を受けましょう
●歯科口腔健康診査（歯科健診）を
　受診しましょう
●自分たちの地域を自分たちで守ろう
●令和5 年度軽自動車税（種別割）
　納税通知書の発送・減免制度
　　 　　財政事情

人口と世帯4月1日現在（前月比）　●人口／48,353（－22）　●男／23,869（－23）　●女／24,484（+1）　●世帯数／22,328（＋52）

※問＝問い合わせ先  □申＝申し込み先
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