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◇
個
別
健
診

　
市
内
外
の
契
約
医
療
機
関
で
特

定
健
康
診
査
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
契
約
医
療
機
関
に
事
前

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
大
網
病
院
で
受
け
る
場
合
の

み
、
が
ん
検
診
も
同
時
に
受
け
ら

れ
ま
す
が
、
大
腸
・
前
立
腺
が
ん

検
診
は
負
担
金
が
か
か
り
ま
す
。

▼
実
施
期
間
＝
６
月
１
日
㈭
か

ら
３
月
31
日
㈰
ま
で

▼
費
用
＝
国
保（
１ 

０
０
０
円
）、

後
期（
無
料
）

▼
契
約
医
療
機
関
＝
大
網
病
院
、

う
じ
は
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
駒
込
ク

リ
ニ
ッ
ク
、
鈴
木
ク
リ
ニ
ッ
ク
、

錦
織
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
、

橋
本
医
院
、
ふ
る
が
き
糖
尿
病
循

環
器
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
ま
す
ほ
内
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
、
浅
井
病
院
、
九
十

九
里
病
院
、
さ
ん
む
医
療
セ
ン

タ
ー
、
ち
ば
県
民
保
健
予
防
財
団

　

 〈
特
定
健
康
診
査
に
つ
い
て
〉

　市
民
課
国
保
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
４

　市
民
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
６

　〈
が
ん
検
診
、
検
査
内
容
等

　に
つ
い
て
〉

　健
康
増
進
課
成
人
保
健
・
予
防
班

　
☎
０
４
７
５（
７
２
）８
３
２
１

に
達
し
た
場
合
は
受
診
で
き
ま
せ

ん
の
で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
集
団
健
診
を
受
診
で
き
な
か
っ

た
場
合
や
指
定
日
程
で
都
合
が
悪

い
場
合
は
個
別
健
診
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
費
用
＝
無
料 

▼
日
程
＝
別
表
の
と
お
り

◇
同
時
に
が
ん
検
診
等
も
実
施
し

　ま
す

　
肺
が
ん
・
結
核
検
診
、
大
腸
が
ん

検
診
、
前
立
腺
が
ん
検
診
を
実
施

し
て
い
ま
す
（
大
腸
が
ん
検
診
、
前

立
腺
が
ん
検
診
は
負
担
金
あ
り
）。

　
大
腸
が
ん
検
診
は
、
令
和
4
年

度
に
未
受
診
の
方
は
事
前
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※

が
ん
検
診
は
国
民
健
康
保
険
加

　
入
者
以
外
の
方
も
受
診
で
き
ま
す
。

　
特
定
健
康
診
査（
集
団
と
個
別
）

を
実
施
し
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
、５
月
９
日
㈫
か
ら

順
次
受
診
票
等
を
送
付
し
ま
す
。

▼
対
象

①
40
歳
以
上
で
受
診
時
に
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

②
受
診
時
に
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
加
入
し
て
い
る
方

※

今
年
度
に
人
間
ド
ッ
ク
助
成
金

　
を
使
用
し
た
方
は
、
健
診
の
受

　
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
集
団
健
診

　
会
場
混
雑
緩
和
の
た
め
、
午
前

中
は
指
定
地
区
の
方
以
外
は
受
診

で
き
ま
せ
ん
。
定
員
の
上
限
は
午

前
、
午
後
各
１
５
０
人
と
な
り
ま

す
。
入
場
整
理
券
は
９
時
ご
ろ
か

ら
14
時
ま
で
配
布
し
ま
す
。
定
員

　令和 5年 4月から令和 6年 3
月分までの国民年金保険料は、
月額16,520円です。
　保険料は、日本年金機構から
送られる納付書で、金融機関・
郵便局・コンビニで納めること
ができます。また、クレジットカー
ドによる納付や便利でお得な口
座振替もあります。
　未納のままにしておくと、強制
徴収の手続きによって督促を行
い、指定された期限までに納付
が無い場合は、延滞金が課され
るだけでなく、納付義務のある

方（被保険者本人、配偶者、世
帯主）の財産が差し押さえられ
ることがありますので、早めの
納付をお願いします。
◇納付には便利な口座振替を
ご利用ください
　口座振替を利用すると、金
融機関等に行く手間や時間が
省けます。また、早割・前納
で納付すると、保険料の割引
があります。
　6 か月分・1 年分・2 年分ま
とめて前納するとさらにお得に
なります。

　
も
ら
い
す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

・
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
上
手

　
に
利
用
し
ま
し
ょ
う

・
定
期
的
に
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　市
民
課
国
保
班
　

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
４

◇
医
療
費
の
削
減
に
ご
協
力
を

　
市
の
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

数
は
、年
々
減
少
し
て
い
ま
す
が
、

１
人
当
た
り
の
保
険
給
付
費
は
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
医
療
費
が
増
加
し
た
場
合
、
そ

れ
を
賄
う
保
険
税
が
上
が
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
保
険
税
の
負
担

を
増
や
さ
な
い
た
め
に
も
加
入
者

一
人
ひ
と
り
が
健
康
に
気
を
付

け
、
ま
た
、
医
療
機
関
の
適
正
な

受
診
を
心
掛
け
る
な
ど
、
医
療
費

の
削
減
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

・
緊
急
時
を
除
き
、
休
日
や
夜
間

　
の
受
診
は
避
け
ま
し
ょ
う
　

・
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う

・
重
複
受
診
は
や
め
ま
し
ょ
う

・
お
薬
手
帳
な
ど
を
活
用
し
、
薬
の

　
国
民
健
康
保
険
は
、
病
気
や
け

が
を
し
た
と
き
に
安
心
し
て
医
療

が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、加
入
者
の
皆

さ
ん
で
国
民
健
康
保
険
税
を
出
し

合
い
、医
療
費
を
賄
う
制
度
で
す
。

　
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
が
医

療
機
関
に
か
か
っ
た
と
き
、
窓
口

で
自
己
負
担
分
を
除
い
た
残
り
の

医
療
費
は
、
国
民
健
康
保
険
か
ら

支
払
っ
て
い
ま
す
。
国
民
健
康
保

険
は
、
加
入
者
全
員
で
支
え
合
っ

て
成
り
立
つ
制
度
で
あ
り
、
保
険

税
を
納
付
す
る
こ
と
は
、
運
営
す

る
た
め
に
大
変
重
要
で
す
。
安
定

し
た
運
営
を
図
っ
て
い
く
た
め
に

も
、
保
険
税
の
納
期
限
内
の
納
付

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
保
険
税
を
滞
納
し
て
い
る
方
は 

　短
期
保
険
証
に
な
り
ま
す

　
保
険
証
の
更
新
時
に
前
年
度
ま

で
の
保
険
税
に
滞
納
が
あ
る
場

合
、
通
常
の
保
険
証
よ
り
有
効
期

限
の
短
い
保
険
証
を
交
付
し
ま

す
。
こ
の
滞
納
し
て
い
る
保
険
税

を
完
納
す
る
と
通
常
の
保
険
証
を

交
付
し
ま
す
。
完
納
ま
で
に
有
効

期
限
が
切
れ
る
と
き
は
、
更
新
の

た
め
市
役
所
に
来
庁
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。ま
た
、短
期
保
険
証
の
交
付

後
も
保
険
税
の
納
付
が
無
い
と
、

医
療
費
の
全
額
（
10
割
）
を
一
時

的
に
自
己
負
担
す
る
資
格
証
明
書

を
交
付
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
の
安
定
的
な
運
営
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

特
定
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

問

問

●別表　日程

●加入者一人当たりの保険給付費、被保険者数※の推移

5月 24日（水）

5月 25日（木）

5月 26日（金）

5月 30日（火）

5月 31日（水）

6月 2日（金）

6月 13日（火）

6月 14日（水）

6月 15日（木）

6月 16日（金）

6月 20日（火）

6月 21日（水）

6月 22日（木）

6月 23日（金）

6月 24日（土）

7月 4日（火）

7月 5日（水）

7月 6日（木）

7月 7日（金）

大網白里アリーナ
（メインアリーナ）
※室内履き持参

会場日程
対象

午前 午後

上貝塚、上谷新田、柿餅上貝塚入会地
清名幸谷、富田（九北地区を除く）

6か月前納

1年前納

2年前納

クレジットカード・現金で前納 口座振替で前納

98,310円（810円）

194,720円（3,520円）

387,170円（14,830円）

97,990円（1,130円）

194,090円（4,150円）

385,900円（16,100円）

木崎、南横川、星谷
大網（星谷、九北、福田地区）

富田（九北地区）、仏島（星谷地区）
駒込（星谷地区）

南飯塚、北横川、北飯塚、柿餅、柳橋
経田（星谷地区）

下ケ傍示、二之袋
清水、北今泉、南今泉

四天木、細草、長国、北吉田
九十根、桂山

ながた野、みずほ台、みやこ野、永田、
萱野、砂田、小中、神房、池田、南玉、
餅木、東駒込、駒込（星谷地区を除く）

経田（星谷地区を除く）

みどりが丘、季美の森南
山口、小西、養安寺、金谷郷、大竹

仏島（星谷地区を除く）
大網（星谷・九北・福田地区を除く）

市内全域（地区指定なし）

農村環境改善センター
いずみの里

市内全域
（地区指定なし）

保健文化センター
（３階ホール）

※:年度平均

平成 30年度

14,000

15,000

14,500

11,000

12,000

13,000

13,500
13,528人

12,961人 12,771人

12,597人

12,093人

11,500

12,500

250,000

300,000

275,000

100,000

150,000

200,000

225,000

125,000

175,000

（人） （円）

令和元年度 令和 2年度

【一人当たりの給付費は増加傾向】

【被保険者数は年々減少】

令和3年度 令和4年度
（見込み）

274,114円
287,210円 281,576円

294,439円
305,307円

一
人
当
た
り
の
保
険
給
付
費（
　）

被
保
険
者
数（
　  ）

国民年金保険料は納付期限
までに納めましょうね ん き ん ナ ビ

　 千葉年金事務所　☎043（242）6320
　 市民課高齢者医療年金班　☎0475（70）0336
問

問

　市では国民健康保険、後期高齢者医療制
度に加入している方へ人間ドック受検費用の
助成を行っています。
　市と協定を締結した医療機関で人間ドック
を受けるときに、次のとおり助成を受けられ
ます。受検前に申請が必要となります。
・国民健康保険被保険者＝検査費用の７割
　相当額（上限：大網病院４万円、その他
　医療機関３万円）
・後期高齢者医療被保険者＝一律8,290円
▶市と契約している医療機関（全19 医療機
関）＝大網病院、浅井病院、井上記念病院、
亀田クリニック（亀田健康管理センター）、
亀田総合病院附属幕張クリニック、公立長
生病院、国保旭中央病院、斎藤労災病院、

さんむ医療センター、塩田病院、JCHO千葉
病院、ちば県民保健予防財団、千葉メディ
カルセンター、ＩＭＳ Ｍｅ－Ｌｉｆｅクリニック
千葉、山之内病院、ポートスクエア柏戸クリ
ニック、国際医療福祉大学成田病院、千葉
中央メディカルセンター、君塚病院
※検査内容は医療機関によって異なりますの
　で、予約をする際に医療機関へ直接ご確
　認ください。
※医療機関の判断で人間ドックの受付が中止
　されることがあります。
　・　市民課国保班　　
　☎０４７５（７０）０３３４
　市民課高齢者医療年金班
　☎０４７５（７０）０３３６

問申 ※（）内は現金で毎月納める場合と比較した割引額です。

人間ドックの助成
ジェイコー

,

ごみの減量化、資源化にご協力ください　　地域づくり課環境対策班　☎０４７５（７０）０３８６
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に
限
り
ま
す
。

▼
受
診
の
際
に
必
要
な
物
＝
保
険

証
、
受
診
票

▼
対
象
医
療
機
関
＝
千
葉
県
歯
科

医
師
会
会
員
の
健
診
協
力
医
療
機
関

※

対
象
医
療
機
関
は
、
受
診
票
同

　
封
の
チ
ラ
シ
で
ご
確
認
い
た
だ

　
く
か
、
市
民
課
へ
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

　
・
　
市
民
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
６

　
千
葉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

　
連
合
給
付
管
理
課

　☎
０
４
３（
２
１
６
）５
０
１
３

※

健
診
後
の
治
療
に
要
す
る
費
用

　
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

▼
歯
科
健
診
の
項
目

①
口
腔
診
査
＝
歯
と
歯
肉
の
状
況

（
む
し
歯
、
歯
肉
の
炎
症
、
か
み

合
わ
せ
な
ど
）、
口
腔
機
能
の
状

況
（
舌
の
動
き
、
物
を
飲
み
込
む

力
な
ど
）

②
口
腔
衛
生
指
導
＝
む
し
歯
、
歯

周
疾
患
の
予
防
法
な
ど

▼
歯
科
健
診
の
受
け
方
＝
対
象
医

療
機
関
に
予
約
後
、
受
診
票
を
持

参
し
て
健
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※

１
人
１
回
ま
で
、
実
施
期
間
中

　
千
葉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
で
は
、
昨
年
度
に
75
歳
と

な
っ
た
被
保
険
者
の
方
を
対
象
と

し
て
、歯
科
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

　
受
診
票
は
５
月
下
旬
に
送
付
予

定
で
す
。

▼
対
象
＝
昭
和
22
年
４
月
２
日
〜

昭
和
23
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
千

葉
県
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

の
方

▼
実
施
期
間
＝
６
月
１
日
㈭
〜
12

月
28
日
㈭

▼
費
用
＝
歯
科
健
診
の
窓
口
負
担

は
あ
り
ま
せ
ん

ン
で
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
市
役
所
で
も
申
し
込
み
が
で
き

　
ま
す

　
本
庁
舎
１
階
受
付
脇
の
サ
ポ
ー

ト
窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
（
事

前
予
約
不
要
）。

▼
時
間
＝
平
日
８
時
30
分
〜
17
時

※

16
時
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い

　（
予
約
不
要
）。

◇
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み

▼
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
に
必
要

な
も
の

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
４
桁

　
の
暗
証
番
号
が
わ
か
る
こ
と
）

・
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ

　
ス
の
情
報（
カ
ー
ド
、
ア
プ
リ
、

　
会
員
情
報
な
ど
）

・
公
金
受
取
口
座
を
登
録
す
る
方

　
は
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　高齢化が進むにつれて、高齢者虐待
の問題も増加しています。あなたの周り
に辛い思いをしている人はいませんか。
◇高齢者虐待とは
・身体的虐待（暴力行為、鍵をかけて閉
　じこめる）
・介護・世話の放棄放任（介護の拒否、
　必要な医療や食事を提供しない）
・心理的虐待（無視をする、脅迫など言
　葉による暴力）
・経済的虐待（年金や預貯金の取上げ、
　不正使用）
・性的虐待（性的な嫌がらせ、下着が汚
　れても交換せず放置）
　中には、自覚が無く虐待を行ってしまっ
ているケースも少なくありません（例：失
禁を防止したいために水分を与えず、脱

水症状をひき起こしてしまう）。
　また、高齢者のためと思い行ったこと
が、虐待になってしまうケースもあります
（例：よく転ぶからと、転倒防止のため
に不適切な拘束を行う）。
　介護の大変さや認知症に対する理解を
深め、身近な問題として関心を持つこと
が大切です。高齢者や家族のちょっとし
た変化やサインに気付き、地域のみんな
で声を掛け合い、支え合うことが虐待の
早期発見、防止につながります。
　誰もが人生の尊厳を持って過ごす権利
があり、お互いを尊重し合わなければな
りません。
　 地域包括支援センター
　 ☎０４７５（７０）０４３９ 問　市立大網病院

☎０４７５（７2）1121

問

問

地域包括支援センターだより
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　https://www.chiba.jrc.or.jp/

～防ごう！高齢者虐待～

市立大網病院　外来担当医師一覧表

※ 皮膚科・眼科は予約制となります。当日予約はお受けできません。
　 受診を希望する方は、事前に予約をお取りください。（予約受付は14時から17時まで）
※ 整形外科の前川医師をご希望の場合は、14時30分までにご来院ください。

「☆」印は非常勤医師 （令和5年 4月1日～）

1．

2．
3．

4．
5．
6．

受付は、８時から15時30分までです。
※11時以降の受付は午後の診療となります。
　 午後の診療は14時から始まります。（皮膚科・眼科は除く）
皮膚科・眼科の診療は、13時30分から始まります。
内科・外科・整形外科は緊急の場合、夜間・休日等の時間外でも受付しますが、
曜日により担当科が異なりますので、必ず問い合わせください。
都合により担当医師が変更となる場合があります。
予約の変更は14時から17時まで受け付けます。
㈪、㈬の午後の整形外科は、手術のため休診となる場合がありますので、
ご注意ください。  

内科

外科

整形外科

皮膚科
(予約制 )

志村

☆馬場

古谷

板橋

大川

豊田

宗藤

前川

☆馬場

吉留 安蒜 ☆百武交替制

志村

杉田

志村

吉留 /
安蒜

志村
志村

☆小菅

吉留

安蒜

豊田

前川

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー ー

ー

ー

安蒜
吉留
古谷
☆中村

☆中村

志村

板橋

☆百武

杉田

☆小菅 ☆中村 ☆中村

志村
杉田 /
堀内

杉田 /
堀内

杉田 /
☆山﨑（敦）

☆髙石 /
☆大谷

眼科
(予約制 )

月曜日
午前 午後

火曜日
午前 午後

水曜日
午前 午後

木曜日
午前 午後

金曜日
午前 午後

（2・4週）

宗藤

前川 （8時から）

（1・3・5週）

（2・4週）（8時から） 宗藤 豊田 豊田
（8時から）

豊田

前川

宗藤

前川
（15時30分

まで）
（15時30分

まで）

豊田

前川
（15時30分

まで）

☆千葉大
医師

（13時30分から）

☆千葉大
医師

（13時30分から）

☆千葉大
医師

（13時30分から）

豊田

前川
（15時30分

まで）

※予約のみ

▲マイナポイント事業
ウェブサイト（総務省
マイナポイント事務局）

申

問

URL

　市が発注する建設工事、業務委託、物品購入等の入札結果のうち、主なもの（落札金額が工
事500万円以上・業務委託３００万円以上・物品購入等２００万円以上）について公表します。
　なお、そのほかの結果も含め、全入札結果は、入札情報サービス、市役所受付行政情報コー
ナー、財政課で公表しています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　※金額は税込表示

入札結果の公表

【3月 23日一般競争入札実施分】

　財政課契約管財班　☎０４７５（７０）０３１２

●件　　名

　場　　所
　落札業者
　落札金額
　落札率
●件　　名
　場　　所
　落札業者
　落札金額
　落札率
●件　　名
　場　　所
　落札業者
　落札金額
　落札率
●件　　名
　場　　所
　落札業者
　落札金額
　落札率

白里海岸市営駐車場料金
管理業務
南今泉４８８１番１地先
北総警備保障（株）
7,150,000円
98.61%
海岸等清掃業務
南今泉４８８１番１地先外
（有）プロジェクト・エム
3,567,960円
95.00%
汚泥収集運搬業務
南横川３１２０番地１外２箇所
（有）渡辺清掃
4,994,000円
77.74%
白里海岸公園管理業務
南今泉外地内
（株）翔和緑花建設
4,202,000円
92.94%

●件　　名
　場　　所
　落札業者
　落札金額
　落札率
●件　　名
　場　　所
　落札業者
　落札金額
　落札率
●件　　名
　場　　所
　落札業者
　落札金額
　落札率
●件　　名

　場　　所
　落札業者
　落札金額
　落札率

都市公園管理業務（その３）
みずほ台地内
（有）プロジェクト・エム
6,729,800円
95.00%
都市公園管理業務（その４）
みどりが丘地内
河崎造園土木（株）
7,392,000円
90.93%
都市公園管理業務（その５）
季美の森南地内
（有）グリーンメイク
10,582,000円
89.99%
国保大網病院　上部消化管
内視鏡システム賃借
富田８８４番地１ 国保大網病院
（株）アダチ
14,784,000円
99.12%

５月は児童扶養手当の
支払期です

　現在、手当を受給している方および令和
５年３月までに新たに認定を受けた方は、
５月11日㈭に市から２か月分（令和５年
３月分～４月分）が
指定口座に振り込ま
れます。
　児童扶養手当証書
（オレンジ色）に記載
の金融機関口座にて
ご確認ください。
問　子育て支援課児童家庭班
　☎０４７５（７０）０３３１


