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呼
吸
器
疾
患
等
の
生
活
習
慣
病
の

重
要
な
危
険
因
子
で
あ
り
、
喫
煙

者
は
非
喫
煙
者
に
比
べ
平
均
で
10

年
寿
命
が
短
い
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
た
ば
こ
の
煙
に
は
喫
煙

者
が
直
接
吸
い
込
む
煙（
主
流
煙
）

と
た
ば
こ
の
先
の
火
か
ら
立
ち
上

る
煙
（
副
流
煙
）
に
分
か
れ
ま
す
。

副
流
煙
は
主
流
煙
と
同
じ
く
有
害

な
成
分
が
含
ま
れ
て
お
り
、
ニ
コ

チ
ン
、
タ
ー
ル
、
一
酸
化
炭
素
な

ど
の
成
分
は
主
流
煙
よ
り
も
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
喫
煙
者
か
ら

の
煙
を
吸
い
込
む
「
受
動
喫
煙
」

は
妊
婦
や
赤
ち
ゃ
ん
に
も
悪
影
響

を
及
ぼ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
禁
煙
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
健

康
的
な
体
に
変
わ
り
ま
す
。
食
事

も
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で

き
、
た
ば
こ
の
ス
ト
レ
ス
か
ら
解

放
さ
れ
る
な
ど
の
多
く
の
利
点
が

あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
「
今
日
一
日

の
禁
煙
」
か
ら
気
軽
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◇
肝
炎（
Ｂ
型
・
Ｃ
型
）検
査

　
肝
炎
検
査
（
血
液
検
査
）
は
40

歳
以
上
で
過
去
に
検
査
を
受
け
た

こ
と
が
な
い
方
が
対
象
で
す
。
５

月
１
日
か
ら
協
力
医
療
機
関
で
検

査
が
で
き
ま
す
。
40
歳
以
上
で
過

去
に
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
な
い

方
は
、
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付

し
ま
す
の
で
電
子
申
請
し
て
い
た

だ
く
か
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
て
異
常
が
無
か
っ
た
方
に
は
、

　
検
診
票
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

　
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　
集
団
が
ん
検
診
は
、
６
月
30
日

ま
で
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
詳
細
は
、
広
報
４
月
号
や

市
お
と
な
の
健
康
づ
く
り
ガ
イ
ド

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◇
５
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー

　「
世
界
禁
煙
デ
ー
」
は
、
た
ば

こ
を
吸
わ
な
い
習
慣
を
社
会
に
広

め
る
た
め
、
世
界
保
健
機
関
の
決

議
に
よ
り
昭
和
63
年
に
設
け
ら
れ

ま
し
た
。
厚
生
労
働
省
で
も
平
成

４
年
か
ら
世
界
禁
煙
デ
ー
の
始
ま

る
一
週
間
を
「
世
界
禁
煙
週
間
」

と
し
て
定
め
ま
し
た
。

　
喫
煙
は
、
が
ん
、
循
環
器
疾
患
、

　
市
で
行
う
が
ん
検
診
に
は
、
協

力
医
療
機
関
で
行
う
個
別
が
ん
検

診
が
あ
り
ま
す
。
個
別
が
ん
検
診

に
は
、
胃
が
ん
検
診
（
内
視
鏡
検

査
）、
乳
が
ん
検
診
、
子
宮
が
ん

検
診
、
胃
の
健
康
度
検
査
（
Ａ
Ｂ

Ｃ
検
診
）
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
期
間
＝
令
和
６
年
１
月
31

日
㈬
ま
で

▼
申
込
方
法
＝
電
子
申
請
、電
話
、

来
所
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
検
診
票
を
１
〜

２
週
間
程
度
で
送
付
し
ま
す
。

　
胃
の
健
康
度
検
査
（
Ａ
Ｂ
Ｃ
検

診
）
は
大
網
病
院
へ
直
接
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※

令
和
３
年
度
に
胃
・
子
宮
が
ん

　
検
診
、
令
和
４
年
度
に
乳
が
ん

　
検
診
を
個
別
が
ん
検
診
で
受
け

▲個別がん・肝炎検診
申し込み用QRコード

▲電子申請はこちら

▲集団検診申込用
QRコード

▲大網白里市おとなの
健康づくりガイド
QRコード

令和5年度  おとなの（プレママ）歯科検診がはじまります 食事バランスをチェックしてみましょう

　 ＝保健文化センター、　　＝中央公民館
◎全ての健診と10か月乳児相談は個別通知をしています。
　上記事業は予約制ですので、必ずご連絡ください。
◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせ
　ください。

　毎日の食事から、体に必要な栄
養素をとることが大切です。栄養不
足が続くと、体重が落ち、筋力や
免疫力も低下しやすくなります。次
の３つをチェックしてみましょう。

●主食、主菜、副菜を揃えていま
すか

　主食　　   主菜 　　 　副菜

野菜が不足しがちな方は、カット野
菜や、冷凍野菜なども上手く取り入
れてみましょう。１日に野菜は 350
ｇを目標に食べましょう。
●１日１回、乳製品、果物を食べて
いますか
　カルシウムやビタミン、食物繊維
の補給として１日１回乳製品と果物
を取り入れてみましょう。
●おやつを食べすぎていませんか
　おやつの量が多く、食事量が減っ
てしまうと、食事バランスが崩れや
すくなります。おやつは食事に影響
しない量にしましょう。

●個別がん検診等一覧

●健診等

●予防接種

検査内容 対象（令和 6年 4月 1日時点）

新型コロナワクチン
接種を受ける場合、
前後 13日間は、
インフルエンザ以外の
ワクチンは
受けられません。

胃がん検診（内視鏡検査）

乳がん検診

50歳以上の偶数年齢

30歳以上の女性

20歳以上の偶数年齢の女性
※ただし、初めて受ける方、3年以上未受診の方は奇数年齢でも受診できます。

20歳以上の方で過去にABC検診を受けていない方

子宮がん検診

胃の健康度検査（ABC検診）

　市が実施しているおとなの歯科検診・プレ
ママ歯科検診では、歯科医師によるむし歯と
歯周病のチェック以外にも、それぞれのお口
の状態に合わせたブラッシング方法のアドバ
イスや予防グッズの紹介、希望者へのフッ素
塗布を実施しています。
　対象年齢外の方は、予約枠の空きがある
場合に受けられます。
　この検診は、完全予約制になりますので、
希望する方は電話か電子申
請で申し込みください。

◇おとなの歯科検診（歯周病検診）・プレママ
歯科検診
　５月31日㈬、９月１日㈮、12月１日㈮、
３月２日㈯　13時～14時の間を予定
▶会場＝保健文化センター１階
▶内容＝歯科診察（むし歯・歯周病）染め
出し、ブラッシング指導、フッ素塗布（希望者）
▶対象＝昭和28年、38 年、48 年、58 年、
平成５年、15年度生まれの方および妊婦の方
▶持ち物＝母子健康手帳（妊婦のみ）、健康
手帳（持っている方）、健康ポイント手帳
（12月の日程までは対象事業となります）
▶費用＝無料

保 

健

問い合わせは
健康増進課
☎0475

（72）8321

保
健
師
だ
よ
り

令
和
５
年
度
個
別
が
ん
検
診
等
の

申
し
込
み
が
始
ま
り
ま
す

4
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

骨
密
度
測
定
の
お
知
ら
せ

風
し
ん
抗
体
検
査
ク
ー
ポ
ン
券

の
有
効
期
限
を
延
長
し
ま
す

子
宮
頸
が
ん
予
防〈
ヒ
ト
パ
ピ

ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）〉
ワ
ク
チ
ン
接
種

５月の健診・予防接種など

事業 会場 日時 対象

29日㈪午後

22日㈪午後

15日㈪午後

19日㈮午後

26日㈮10時～

31日㈬午後

12日㈮ 10時 30分～11時

R4.12月生まれ

R3.10月生まれ

R2.11月生まれ

R1.10月生まれ

4～7か月の乳児と保護者

S28,38,48,58,H5,15 年度
生まれの方・妊婦　　　　　

乳児健診・BCG
１歳６か月児健診
２歳児歯科健診
３歳児健診
離乳食講習会
おとなの歯科検診
プレママ（妊婦）歯科検診
乳児相談

保

保

保

保

保

予防接種名 会場 日程 受付時間

29日㈪

12日㈮

9日㈫、16日㈫

18日㈭

13時 10分～14時

※完全予約制です。
　希望の方は
　申し込みください。

BCG
麻しん風しん混合
日本脳炎
予約日

保

保

保

公

公

　
令
和
5
年
4
月
か
ら
9
価
ワ
ク

チ
ン
が
公
費
で
接
種
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
ワ
ク
チ
ン
は
小
学
６
年
〜
高
校

１
年
相
当
の
女
子
が
公
費
で
接
種

を
受
け
ら
れ
ま
す
。
接
種
の
機
会

を
逃
し
た
平
成
9
年
度
生
ま
れ
〜

平
成
18
年
度
生
ま
れ
の
未
接
種
の

女
性
は
、令
和
7
年
3
月
ま
で
公
費

で
接
種
で
き
ま
す
。
接
種
を
希
望

す
る
方
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

接
種
は
強
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、リ
ー
フ
レ
ッ
ト
等
を
よ
く
お
読

み
に
な
り
、接
種
を
検
討
く
だ
さ
い
。

　
9
価
ワ
ク
チ
ン
は
、
小
学
6
年

生
〜
14
歳
の
女
性
は
２
回
で
接
種

完
了
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
詳

細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
接
種
を
受
け
ら
れ
る
医
療
機
関

＝
市
内
協
力
医
療
機
関
、
県
内
協

力
医
療
機
関
　

　
接
種
の
予
約
は
各
医
療
機
関
に

直
接
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
生
後
3
か
月
よ
り
定
期
接
種
と

し
て
開
始
さ
れ
て
い
た
4
種
混
合

ワ
ク
チ
ン
が
、
生
後
2
か
月
か
ら

接
種
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
1
か
月
早
ま
る
こ
と
で
、
乳
児

で
は
重
症
化
し
や
す
い
百
日
咳
の

予
防
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

▼
接
種
を
受
け
ら
れ
る
医
療
機
関

＝
市
内
協
力
医
療
機
関
、
県
内
協

力
医
療
機
関
　

　
接
種
の
予
約
は
各
医
療
機
関
に

直
接
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
5
月
31
日
㈬
10
時
〜
10

時
30
分
、
10
時
30
分
〜
11
時
、
11

時
〜
11
時
30
分

▼
対
象
者
＝
市
内
在
住
の
20
歳
以

上
の
女
性

▼
会
場
＝
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
方
法
＝
電
話
ま
た
は
窓
口

で
申
し
込
み
。
定
員
に
な
り
次
第

受
付
終
了
。

▼
費
用
＝
無
料

　
抗
体
保
有
率
が
低
い
と
さ
れ
る

昭
和
37
年
4
月
2
日
〜
昭
和
54
年

4
月
1
日
生
ま
れ
の
男
性
は
、
風

し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
を
無

料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
以
前
発
行

し
た
ク
ー
ポ
ン
券
は
使
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
希
望
す
る
方

は
新
た
に
発
行
し
ま
す
の
で
、
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
国
が
示
し
て
い
る
風
し
ん
抗
体

検
査
・
予
防
接
種
事
業
は
２
０
２
５

年
3
月
末
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

栄養士だより良い歯と健康な歯肉で 歯っぴーライフ

食品ロスを意識し、作った料理は残さないようにしましょう　食材は、無駄なく使い切りましょう
　 地域づくり課環境対策班　☎０４７５（７０）０３８６問

№673 2023.5.19

市民課休日窓口　証明発行・印鑑登録・マイナンバーカード交付（要予約）　５月 14日㈰、28日㈰ ８時 30分～ 17時 15分　
　 市民課戸籍班・市民班　☎０４７５（７０）０３４０

　
家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
の
減
量

や
再
資
源
化
に
有
効
な
、
生
ご
み

た
い
肥
化
装
置
な
ど
の
購
入
を
補

助
し
ま
す
。

▼
対
象

・
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
、
発
酵
た
い

肥
化
（
Ｅ
Ｍ
）
容
器
＝
１
世
帯
当

た
り
各
２
基
ま
で
補
助

・
機
械
式
処
理
機
、
家
庭
用
小
型

せ
ん
定
枝
破
砕
機
＝
１
世
帯
当
た

り
各
１
基
ま
で
補
助

※

補
助
金
申
請
後
10
年
が
経
過
、

　
ま
た
は
故
障
な
ど
で
新
た
に
購

　
入
し
た
場
合
、
再
度
補
助
対
象

　
と
な
り
ま
す
。

▼
補
助
金
額
＝
購
入
費
の
半
額

（
最
大
２
万
円
）

申
問

申
問

問

問

問

問

●地域づくり課市民協働推進班から
人権・行政相談＝5月25日㈭13時～16時・中央公民館相談室
消費生活相談＝毎週㈪・㈫・㈬・㈮10時～12時、13時～16時
　　　　　　　中央公民館相談室（祝日、年末年始を除く）
　　　　　　　電話相談＝☎0475(70)0344
交通事故巡回相談＝5月11日㈭10時～12時、13時～15時
　　　　　　　　 中央公民館相談室
　 地域づくり課市民協働推進班　☎0475(70)0342
●子育て支援課児童家庭班から
子育て相談・ひとり親の自立支援・婦人相談（離婚前等）
電話・来所相談＝平日9時～16時
　 こども家庭相談室　☎0475(70)0328
●社会福祉協議会から
心配ごと相談＝第2・4㈪13時～16時（電話相談可）
法律相談＝第2～4㈬13時～16時
税務相談＝第2㈫13時～16時
心の相談＝第2㈮ 9時～15時
　・　　 社会福祉協議会　☎0475(70)1122（相談専用）
●山武保健所（山武健康福祉センター）から
腸内細菌検査＝毎週㈫ 9時～11時
エイズ検査＝5月11日㈭13時～13時30分
　　　　　  5月25日㈭13時～13時30分
精神保健福祉相談＝5月10日㈬・24日㈬14時～16時
ＤＶ相談＝電話相談  ☎0475(54)2388  年末年始を除く㈪～㈮ 9時～17時
　　　　 来所相談  毎週㈪ 9時～17時
障害者差別相談＝電話相談　☎0475(54)3556
　　　　　　　　㈪～㈮ 9時～17時
　・　　 山武保健所（山武健康福祉センター）　☎0475(54)0611
●税理士による無料相談
日時・会場＝5月17日㈬10時～15時・東金商工会館
　 千葉県税理士会東金支部　☎0475(50)6322
●ナイター無料法律相談
登記、相続、成年後見、多重債務、裁判などについて
日時・会場＝毎月第2㈫18時～・東金中央コミュニティセンター
　 千葉司法書士会つくも支部　☎0475(53)3200
●大網白里市こころのお悩み相談会（市内にお住いの方・相談無料）
日時・会場＝5月25日㈭10時～12時・保健文化センター１階
　・　 中核地域生活支援センターさんネット
　　　 ☎0475(77)7531　　　0475(77)7538

相談コーナー

問 会場

会場問

問

問

申 問 問

情
報
コ
ー
ナ
ー

情
報
コ
ー
ナ
ー

お
知
ら
せ

空
き
地
の
雑
草
は
定
期
的
に
除
去
を

生
ご
み
た
い
肥
化
装
置
の
設
置

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す

リ
ユ
ー
ス
情
報
コ
ー
ナ
ー

（「
譲
り
ま
す
・
求
め
ま
す
」）

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

内
山
　
明
子
氏
（
再
任
）、

渡
邉
　
孝
太
氏
（
新
任
）
が

行
政
相
談
委
員
に
委
嘱

さ
れ
ま
し
た

ご
み
は
朝
８
時
ま
で
に

集
積
所
に
出
し
ま
し
ょ
う

▼
申
請
方
法
＝
領
収
書
（
機
種
、

基
数
、
金
額
、
宛
名
の
記
さ
れ
た
、

購
入
後
１
年
以
内
の
も
の
）、
印

か
ん
、振
込
先
の
分
か
る
も
の（
預

金
通
帳
等
）
を
持
参

　
・
　
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

　
皆
さ
ん
の
家
庭
に
あ
る
、
使
い

終
わ
っ
て
必
要
の
無
い
物
を
た
だ

捨
て
て
し
ま
う
の
は
も
っ
た
い
な

い
こ
と
で
す
。
必
要
と
し
て
い
る

方
が
い
れ
ば
、
ま
た
使
用
し
て
も

ら
う
こ
と
で
ご
み
の
減
量
化
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
リ

ユ
ー
ス
情
報
を
受
け
付
け
、
市
役

所
の
１
階
玄
関
ロ
ビ
ー
に
掲
示
し

て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※

リ
ユ
ー
ス
品
の
売
買
等
は
当
事

者
間
で
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

※

成
立
し
た
場
合
は
、
地
域
づ
く

　
り
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※

食
料
品
、化
粧
品
、動
植
物
、貴

　
金
属
、危
険
物
等
は
出
せ
ま
せ
ん
。

　
・
　
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

　
行
政
相
談
委
員
は
、
法
律
に
基

づ
い
て
、
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ

れ
た
民
間
有
識
者
で
あ
り
、
地
域

の
皆
さ
ん
の
身
近
な
相
談
相
手
と

し
て
、
全
国
に
約
５
千
人
が
配
置

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
委
員
は
、
総
務
省
と
連
携
を
図

り
な
が
ら
、
国
の
仕
事
に
関
す
る

要
望
や
問
い
合
わ
せ
な
ど
を
聞
き
、

相
談
し
た
方
に
助
言
や
、
関
係
す

る
行
政
機
関
等
へ
の
通
知
な
ど
の

活
動
を
無
報
酬
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
行
政
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

〈
定
例
行
政
相
談
日
〉

▼
日
時
＝
毎
月
第
３
㈭
13
時
〜
16
時

▼
会
場
＝
中
央
公
民
館
１
階
相
談
室

　 

地
域
づ
く
り
課
市
民
協
働
推
進
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
４
２

　
空
き
地
の
雑
草
は
、
周
囲
の
景

観
を
損
な
う
上
、
害
虫
の
発
生
や

ご
み
の
不
法
投
棄
を
招
き
ま
す
。

　
ま
た
、
道
路
に
雑
草
が
は
み
出

す
と
、
通
行
の
妨
げ
と
な
り
大
変

危
険
で
す
。

　
夏
に
か
け
雑
草
が
伸
び
や
す
く

な
り
ま
す
の
で
、
空
き
地
を
所
有
・

管
理
し
て
い
る
方
は
、
定
期
的
に

草
刈
り
な
ど
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　 

地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

　
ご
み
回
収
車
の
巡
回
時
間
は
、

当
日
の
天
候
や
ご
み
の
量
に
よ
り

変
化
す
る
事
が
あ
り
ま
す
。
収
集
後

に
出
さ
れ
た
ご
み
は
、
収
集
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
ご
み
は
必
ず
朝
８
時
ま

で
に
集
積
所
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

　 

地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

伝言板
問

▶作業日時＝毎月第３㈰
　９時～12時
▶会費＝2,000円／年
　 おおあみ里山の会／松浦
　☎0475(72)5343

大網小学校の裏の里山で
花の手入れ、草刈りなど
自然の中で楽しみましょう

　わが国の風土と伝統に培われ
た楽器「尺八」の魅力を再発見
してみませんか。
▶日時＝５月20日㈯10時～11時
▶会場＝大網白里市大網860-4
▶対象＝初心者
▶募集人数＝先着２人
▶参加費＝1,500 円（テキスト
代のみ）
※当日楽器貸与。　※要予約。
　 小西（東京藝術大学卒業・同
大学院修了） ☎080(3391)9003

尺八講習会のご案内

問

　ブルックナー／交響曲第４番
　ドボルザーク／チェロ協奏曲
　指揮／土田　政昭
　チェロ独奏／大友　肇
▶日時＝５月 21 日㈰ 13 時 10
分開場 14時開演
▶会場＝東金文化会館大ホール
▶参加費＝1,000円（前売800円）
　 佐藤　☎0475(23)0084

茂原交響楽団
第32回定期演奏会

問

　13 組のバンドや個人演奏で、
ポップス、フォーク、懐メロ、
演歌など楽しめます。
　初夏の一日森の散策と音楽を
楽しみに来ませんか。
▶日時＝５月28日㈰10時～15時
▶会場＝十枝の森（北吉田758）
▶参加費＝500円
※駐車場有。 ※雨天中止。
　 ヨーデル渡辺 
　 ☎090(8742)4992
　 西館 ☎090(8318)5502

第16回 十枝の森の小さな音楽会

問

▶活動日時＝㈫午後・㈭・㈮
※男女を問いません。一度ま
ちサポにお寄りください。
▶開所日時＝祝日を除く㈪～㈮
9時～17時（臨時休所あり）
　 NPO 法人市民ステーショ
ン・まちサポ（大網 32-3）
／鵜澤　☎0475(72)8278

まちサポ
ボランティア募集

問

　テニスで汗を流し、親睦をは
かりませんか（初心者歓迎）。
▶対象＝アダルトクラス（成人）、
ジュニアクラス（小中学生）
▶日時＝㈯・㈰および平日
▶会場＝南飯塚テニスコート
▶申込方法＝電話またはメール
▶参加費＝アダルトクラス１レッ
スン（２時間）1,000 円、ジュ
ニアクラス１レッスン500円
　 崎口（代表）☎090(8811)4842
　 sakiabc＠r6.ucom.ne.jp

テニス教室（エンコントロの会）

問

　よそおい文化が花開いた江戸時代、
女性たちはおしゃれを楽しみ、様々な
流行を生み出しました。当世風俗を描
いた美人画によって化粧や髪型の変遷
をたどり、あわせて化粧道具、櫛やか
んざしを展示し、江戸のメイクアップの
多彩な展開を紹介します。
▶日時＝５月16日㈫～６月３日㈯
　10時～16時（㈰・㈪を除く）
▶場所＝城西国際大学水田美術館
　（城西国際大学内　東金市求名１番地）
▶入館料＝一般300円、高校生以下無料
　  城西国際大学水田美術館
　  ☎0475(53)2562

浮世絵にみるよそおい①江戸のメイクアップ

問

▶日時＝5月9日㈫
　19時～21時
▶会場＝中央公民館
▶対象＝年齢不問。初心者可。
▶会費＝1,000円／月
　 茂原道標山の会／会長戸塚
　 ☎0475(73)2932

茂原道標山の会

問

　つまみ細工のブローチ、動物・
花等の根付、栞、クラフトバッ
グ（２回）、水引の根付など、１
回で持ち帰れます。暇つぶし、
趣味、ボケ防止など理由は問い
ません。楽しみましょう。
▶日時＝随時受付。お電話ください。
▶会場＝㈱まるやま茂原店（茂
原市役所近く）、きものサロン東
金（まねきねこ隣）
▶参加費＝材料費500円／回
　  羽矢　☎090(5823)0438

小物作りを楽しみましょう

問

　フリーランスのメンタルヘルス
と労災補償
▶日時＝５月14日㈰14 時～15
時 30 分
▶会場＝中央公民館
▶参加費＝300 円／回（資料代
として）
▶対象者＝人事担当者、当事者、
その他。
　ご出席いただける方は、５月
７日㈰までに電話連絡ください。
　 田中　☎090(8850)5977

大網社会法研究会のご案内

予

予

予

予

予

予

予

予
予

予

予

＝要予約

問

問

FAX

地区名 ビン・ガラス 金属類 カン ペットボトル 可燃ごみ 蛍光灯 乾電池

8日㈪

9日㈭

10日㈬

2日㈫

1日㈪

17日㈬

18日㈭

19日㈮

16日㈫

15日㈪

毎週㈮

毎週㈭

毎週㈪

毎週㈫

毎週㈬

毎週
㈪㈬㈮

毎週
㈪㈬㈮

毎週
㈫㈭㈯

毎週
㈫㈭㈯

10日㈬
24日㈬

11日㈭
25日㈭

12日㈮
26日㈮

9日㈫
23日㈫

8日㈪
22日㈪

5 月のごみ収集日

金谷郷（１区・２区・３区・４区・５区・沓掛・旧駅前のうちJR東金線より西側地区）・餅木・大竹・
季美の森南・大網（南町のうちJR東金線より西側地区）・北吉田・桂山・九十根・長国・
下ケ傍示・細草・清水・二之袋

南玉・池田・駒込（7区・15区のうちJR外房線より西側地区）・みずほ台（みずほ東自治
会含む）・小中（小中・宮崎）・四天木・四天木甲・四天木乙・南今泉（県道山田台大網
白里線より南側地区）

大網（浜宿・新宿・南町また本宿と新田でJR東金線より東側地区・福田のうち県道山田台大
網白里線より南側地区）・金谷郷（JR 東金線より東側地区）・仏島・みやこ野・経田・駒込
（15区のうちJR外房線より東側地区および大あみハイツ）・東駒込・南飯塚・南横川・弥幾野・
県道山田台大網白里線より南側の（柿餅・北飯塚・木崎・柳橋・星谷）・富田（南）・わらび台

永田・ながた野・小中（平沢）・萱野・砂田・神房・北今泉・南今泉（県道山田台大網白
里線より北側地区）

大網（笹塚・前島・長峰・竹の下・道塚・北の谷・宮谷・内谷・前島団地・前島区内町内会・
新堀・本宿と新田のうち JR 東金線より西側地区・沼向・双葉区・福田のうち県道山田台
大網白里線より北側地区）・県道山田台大網白里線より北側の（柿餅・北飯塚・木崎・柳橋・
星谷）・小西・養安寺・北横川・山口・みどりが丘・上貝塚・清名幸谷・上貝塚柿餅入会地・
上谷新田・富田（北）・富田（東）

ペッ
ト
ボ
ト
ル
は
祝
日
・
振
替
休
日
は
収
集
し
ま
せ
ん

祝
日
・
振
替
休
日
も
通
常
通
り
回
収
を
行
い
ま
す

今
月
は
収
集
を
行
い
ま
せ
ん

今
月
は
収
集
を
行
い
ま
せ
ん

ごみは当日の朝8時までに決められた場所へ　　地域づくり課環境対策班　☎0475（70）0386

問


