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▶一般軟式野球
優　勝　白里ｗａｖｅ
準優勝　大網白里Ｏｃｅ
ａｎｓ
第３位　Ｄｏｕｂｌｅｔ，
第３位　スターバックス
最優秀選手賞　時田　
璃久
敢闘賞　吉田　真吾
打撃賞　有賀　隆一
▶ゲートボール
優　勝　Ａチーム（初芝、
加藤、清水、杭瀬、津田）
準優勝　Ｂチーム（吉井、
大庭、西沢、髙原、板倉）
第３位　Ｃチーム（安斉、
井出、大内、黒川、山本）
▶弓道
〈近　的〉
優　勝　齋藤　彰宏
準優勝　井良沢　朝夫
第３位　齋藤　咲知子
〈風船割〉
優　勝　安部　由香
準優勝　小林　智春
第３位　住廣　明美

〈板　割〉
優　勝　柴本　正美
準優勝　木島　裕基
第３位　安部　伯文
〈金　的〉
優　勝　髙𣘺　航
準優勝　住廣　明美
第３位　安部　由香
▶クレー射撃
〈トラップ〉
優　勝　石田　文雄
準優勝　石﨑　寛
第３位　森川　徹
〈スキート〉
優　勝　竹内　良行
準優勝　齋藤　誠
第３位　戸塚　隆
▶バレーボール
優　勝　プロトス
準優勝　増穂パワーズ
第３位　ｓｐｅｅｄ
▶剣道
〈小学校低学年男女の部〉
優　勝　横田　陽斗
準優勝　熊本　心
第３位　佐瀬　史門

コスモス　 通信
大網白里アリーナ　☎０４７５（７２）５７０８問

市民スポーツ大会

第３位　長島　陵成
〈小学校高学年男女の部〉
優　勝　花田　千裕
準優勝　横田　沙奈
第３位　鈴木　太陽
〈中学生男子〉
優　勝　武士垣外　豊
準優勝　天野　大我
第３位　相模　秀範
〈中学生女子〉
優　勝　大木　心々華
準優勝　石井　結衣
〈高校・一般の部〉
優　勝　熊本　真弘
準優勝　伊藤　精二
第３位　花田　裕美子
第３位　竹治　貞征
▶ソフトボール
優　勝　みずほヤング
フレンズ
準優勝　大網女子ソフト
第３位　ＯＳＢＣ
▶アマチュアゴルフ
○一般
ベストグロス　吉原　道男
○シニア
ベストグロス　吉原　昭裕
○グランドシニア
ベストグロス　小川　良夫
○女子
ベストグロス   今関   よしみ
○ネット

優　勝　越川　嘉明
準優勝　宮間　文夫
第３位　岸本　陽一
○地区対抗
優　勝　瑞穂地区
▶バドミントン
○一般男子ダブルス１部
優　勝　内山・萬崎組
準優勝　松戸・小田組
第３位　植草・吉田組
○一般男子ダブルス２部
優　勝　福岡・山本組
準優勝　藤崎・山本組
第３位　菊池・石毛組
第３位　渡邉・元栄組
○一般男子ダブルス３部
優　勝　遠藤・柴田組
準優勝　大塚・芹沢組
第３位　江澤・長谷川組
第３位　佐久間・石塚組
○一般女子ダブルス３部
優　勝　石井・小柳組
準優勝　春日・田中組
第３位　小川・戸田組
○混合ダブルス　
優　勝　神薗・林組
準優勝　桑原・桑原組
第３位　川田・桑原組
○小学生女子シングルス
３年生以下の部
優　勝　佐藤　菜々夏
準優勝　永田　佳子

　令和５年度山武郡市職員合同採用試験を次のとおり
行います。受験は１団体に限り、併願はできません。
▶試験日時 =９月17日㈰10 時（開場９時 )
▶試験会場=千葉県立東金高等学校（東金市東金1410）
　※一般行政職初級（障がい者）の試験会場は、山武郡
　　市医療福祉センター（東金市堀上 360-2）となります。
▶申込書請求先=参加団体の人事担当課
　※山武郡市広域行政組合のホームページからも申込
　　書をダウンロードできます。

▶受付期間=７月24日㈪～８月７日㈪
▶申込書の受付=受験を希望する団体の人事担当課
◎次のいずれかに該当する者は、受験できません。 
①日本の国籍を有しない者（ただし、職種により異な
る場合がありますので、受験を希望する団体に問い合
わせください）
②地方公務員法第 16 条に規定する「欠格条項」に該
当する者 
※平成 11 年改正前の民法の規定による準禁治産者の
　宣告を受けている者（心神耗弱を原因とするもの以
　外）も欠格条項に該当します。
※保育教諭受験者については、地方公務員法第 16 条
　および学校教育法第 9条に規定する「欠格条項」に
　該当する者。 

申 問

山武郡市職員合同採用試験
●大網白里市の試験区分・受験資格

●職種別採用予定人数

◀山武郡市広域行政組合
ホームページ

・　 総務課人事班　☎０４７５（７０）０３０１

試　験　区　分 受　験　資　格

一般行政職

上級試験

資格
免許職
初級試験 　平成14年４月２日から平成18年４月１日までに生まれた方で、学歴を問わない。

土　木

土　木
（有資格者）
土　木

（経験者）※１・3

（有資格者）

（経験者）※2・3

建　築

建　築

土　木

　平成５年４月２日から平成14年４月１日までに生まれた方で、学歴を問わない。
　平成１４年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）を卒業し
た方（令和６年３月までに卒業見込みの方を含む）。
　昭和63年４月２日から平成14年４月１日までに生まれた方で、学歴を問わない。
　平成１４年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）を卒業し
た方（令和６年３月までに卒業見込みの方を含む）。
　昭和63年４月２日から平成14年４月１日までに生まれた方で、「１級もしくは２級土木施工管
理技士」または「測量士」の資格を有する方。
　昭和63年４月２日から平成14年４月１日までに生まれた方で、直近５年間（平成30年４月１日か
ら令和５年３月３１日まで）のうち３年間以上の期間「土木に係る民間企業等での職務経験」を有する方。
　昭和63年４月２日から平成14年４月１日までに生まれた方で、学歴を問わない。
　平成14年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）を卒業し
た方（令和６年３月までに卒業見込みの方を含む）。
　昭和63年４月２日から平成14年４月１日までに生まれた方で、「１級もしくは２級建築士」ま
たは「１級建築施工管理技士」の資格を有する方。

建　築 　昭和63年４月２日から平成14年４月１日までに生まれた方で、直近５年間（平成30年４月１日か
ら令和５年３月31日まで）のうち３年間以上の期間「建築に係る民間企業等での職務経験」を有する方。

保健師 　昭和63年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた方で、保健師の資格を有する方または
令和５年度に実施される試験で保健師の資格取得見込みの方。

※１　土木上級（経験者）の受験資格のうち、「土木に係る民間企業等での職務経験」として認める要件は、民間企業、自営業、公務員等における土木工
　事等の専門職としての従事経験（施工計画、工事監理、施工監理、測量等）がある方です。
※２　建築上級（経験者）の受験資格のうち、「建築に係る民間企業等での職務経験」として認める要件は、民間企業、自営業、公務員等における建築工
　事等の専門職としての従事経験（建築設計、工事監理、施工監理等）がある方です。       
※３　土木上級（経験者）・建築上級（経験者）に共通する受験資格の詳細は、次のとおりです。      
　①職務経験期間は、正社員、正規職員であった期間に限ります。なお、派遣社員、臨時・非常勤の社員・職員、アルバイトの期間は含めません。  
　②１年間以上継続した職務経験が複数ある場合は通算することができますが、同一期間内に複数の職務に従事した場合は、いずれか一方のみの職歴に限ります。
　③休職・休業期間は、職務経験期間から除算するものとします。

団体名 所在地・電話番号 上級試験 資格免許職 初級試験
職種別採用予定人数

その他の職
一般
行政職 土木 建築 電気 機械 化学 保育士 保健師 栄養士 保育

教諭
一般
行政職 土木 電気 消防職 ※備考

東金市 〒283-8511 東金市東岩崎 1-1
☎ 0475（50）1118 8人 ※備考 ※備考 ※備考

15人 ※備考 2人 1人 5人

6人

1人

4人 ※備考 ※備考 2人 3人

3人 ※備考 2人 2人

若干名 若干名 1人

4人 1人 1人 2人 1人 3人

1人

若干名 若干名 若干名 若干名

2人

2人

※備考 若干名

※土木上級･土木上級（有資格者）･土木上級（経験者）合わせて
※建築上級･建築上級（有資格者）･建築上級（経験者）合わせて
※機械上級（経験者）
・ガス上級（有資格者）

※土木上級･土木上級（有資格者）･土木上級（経験者）合わせて
※建築上級･建築上級（有資格者）･建築上級（経験者）合わせて

2人
2人
2人
2人
1人

2人
1人

 ・一般行政職上級（社会福祉士）
 ・一般行政職初級（障がい者）

2人
1人

 ・一般行政職初級（養護老人ホーム支援員） 1人

 ・電気上級（有資格者） 若干名

※土木上級（有資格者）･土木上級（経験者）合わせて 2人

※建築上級･建築上級（有資格者）合わせて山武市 〒289-1392 山武市殿台 296
☎ 0475（80）1117

大網白里市 〒299-3292 大網白里市大網115-2
☎ 0475（70）0301

九十九里町 〒283-0195 九十九里町片貝4099
☎ 0475（70）3106

芝山町 〒289-1692 芝山町小池 992
☎ 0479（77）3901

横芝光町 〒289-1793 横芝光町宮川 11902
☎ 0479（84）1211

山武郡市広域
水道企業団

〒283-0062 東金市家徳 361-8
☎ 0475（55）7851

山武郡市環境
衛生組合

 

〒289-1505 山武市松尾町金尾1149-1
☎ 0479（86）3131

九十九里地域
水道企業団

 

〒283-0802 東金市東金 769-2
☎ 0475（54）0631

山武郡市広域
行政組合

〒283-8505 東金市東岩崎 1-17
☎ 0475（54）0250

第３位　川嶋　愛莉
第３位　松本　華楓
○小学生男子シングルス
３年生以下の部
優　勝　荒井　聖輝
準優勝　古宮　七音
第３位　田村　陽澄
○小学生女子シングルス
４年生以上の部
優　勝　彌勒院　美咲
準優勝　田島　優
第３位　川嶋　実莉
第３位　土屋　くるみ
○小学生４年生以上男子
優　勝　河合　生央
準優勝　杉川　和帆
第３位　岩田　陽斗
第３位　荒井　陽輝
○中学生男子ダブルス
優　勝　堀越・松本組
準優勝　秋葉・川上組
第３位　野村・尾座元組
第３位　濱畑・戸田組
○中学生女子ダブルス
優　勝　鈴木・遠藤組
準優勝　城丸・松本組
第３位　土屋・櫻井組
第３位　伊藤・石橋組
▶柔道
○小学校１・２年生
優　勝　伊藤　羽菜
準優勝　石井　湊斗

第３位　河崎 凰大
○小学校３・４年生
優　勝　齋藤　碧大
準優勝　植松　奈菜穂
○小学校５・６年生
優　勝　茂木　利玖人
準優勝　齋藤　悠太
第３位　天野　白牙
○中学１年生男子
優　勝　足立　恋
準優勝　大藤　陽生
第３位　大園　心太郎
○中学２・３年生男子軽量級
優　勝　伊藤　了真
準優勝　三村　亮翔
準優勝　伊藤　遙斗
準優勝　石井　海斗
○中学２・３年生男子重量級
優　勝　鈴木　風舞
準優勝　豊田　陸人
第３位　加藤　來輝
○中学生女子
優　勝　田中　美帆
準優勝　増田　唯那
準優勝　高城　雪乃
準優勝　磯前　紅愛
○一般の部
優　勝　荒張　覚士
準優勝　大森　貴文
第３位　足立　典繁
第３位　石﨑　知

※敬称略
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問

　 ＝保健文化センター、　　＝中央公民館　　
◎全ての健診と10か月乳児相談は個別通知をしています。
　上記事業は予約制ですので、必ずご連絡ください。
◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせ
　ください。

●健診等

●予防接種

7 月の健診・予防接種など

事業 会場 日時 対象

28日㈮午後

14日㈮午後

24日㈪午後

19日㈬午後

27日㈭10時～11時

21日㈮ 10時 30分～11時 00分

R5.2月生まれ

R2.12月・
R3年 1月生まれ

4～7か月頃の
乳児と保護者

乳児健診・BCG

１歳６か月児健診

２歳児歯科健診

３歳児健診

離乳食講習会

乳児相談

保 公

保

保

保

保

公

保

予防接種名 会場 日程 受付時間

28日㈮

13日㈭

31日㈪

13時 10分～14時
※完全予約制です。
　希望の方は
　申し込みください。

BCG

麻しん風しん混合

予約日

保

各種良い歯のコンクールが開催されました

夏を元気に過ごす食事
　夏は、体力を消耗しやすい季節です。暑さ
で食事量が少なくなり、そうめんなどの単品で
食べるような食事で過ごしていると、夏バテを
起こしやすくなります。暑さに強い体を作るた
めにも食事で栄養を補給することが大切です。
　まずは、なるべく規則正しい時間に３食食べ
るようにしましょう。次に、食べる内容に気を
付けましょう。組み合わせに注意してバランス
良く食べましょう。
◇そうめんやおそば
　豆腐、卵と一緒に食べたり、シソやねぎなど
の薬味を多めに添えたりしてバランスを整える。
◇パン
　チーズと野菜でピザトーストにしたり、牛乳を
添えたりする。
　小麦を丸ごとひいた全粒粉のパンにすると、
ビタミンＢ群などを補給できる。ハムやツナなど
もたんぱく質が補給できて良い。
◇おやつ
　果物やヨーグルトを選ぶ。凍らせて食べても
おいしい。
　アイスや清涼飲料水で糖分を取り過ぎると、
食欲を落としやすいので注意しましょう。

　６月の歯と口の健康週間に合わせて、高
齢者の良い歯のコンクールと、歯・口の健
康啓発標語コンクールが開催されました。
　今月は、高齢者の良い歯のコンクール
で市代表に選ばれた遠藤力三さんをご紹
介します。
　遠藤さんの歯は、神経を抜くような大
きな治療をしておらず、とても良い状態
を保っています。遠藤さんに良い歯の秘
訣を伺いました。
　「歯みがきは朝と夜 2 回行い、歯科医
院への定期検診とクリーニングは 3 か月
ごとに欠かさず行っています。
　幼少期の間食は、柿や梅、芋など自然

栄養士だより

良い歯と健康な歯肉で 歯っぴーライフ
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、
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
よ
り
水
痘
・
帯
状
疱
疹
ウ

イ
ル
ス
に
対
す
る
免
疫
力
を
高
め

て
、帯
状
疱
疹
の
発
症
を
予
防
し
、

帯
状
疱
疹
を
発
症
し
た
と
し
て
も

軽
症
で
済
む
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
か
か
り
つ
け
の
医
師
と
ご
相
談

の
上
、接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

〈
症
状
〉

　
通
常
、
体
の
左
右
ど
ち
ら
か
に

ピ
リ
ピ
リ
、
チ
ク
チ
ク
、
ズ
キ
ズ

キ
と
い
っ
た
神
経
痛
が
出
ま
す
。

次
に
、
痛
み
が
あ
る
部
分
に
ブ
ツ

ブ
ツ
し
た
赤
い
斑
点
が
み
ら
れ
ま

す
。
そ
の
後
、
赤
い
斑
点
内
に
水

ぶ
く
れ
が
で
き
、
水
ぶ
く
れ
が
破

れ
て
皮
膚
が
た
だ
れ
、
か
さ
ぶ
た

に
な
っ
て
症
状
が
お
さ
ま
る
と
い

う
経
過
を
辿
り
ま
す
（
経
過
や
痛

み
の
程
度
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま

す
）。症
状
の
多
く
は
、胸
や
背
中
、

　
季
節
の
変
わ
り
目
は
、
体
調
を

崩
し
免
疫
力
が
低
下
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
そ
ん
な
時
に
注
意
し
た

い
病
気
の
一
つ
に
「
帯
状
疱
疹
」

が
あ
り
ま
す
。

〈
発
症
の
原
因
〉

　
帯
状
疱
疹
は
、
多
く
の
人
が
幼

少
期
に
感
染
す
る
水
ぼ
う
そ
う
の

ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。

　
水
ぼ
う
そ
う
が
治
っ
た
後
も
、

ウ
イ
ル
ス
は
完
全
に
除
去
さ
れ
る

わ
け
で
は
な
く
、
体
内
に
潜
伏
し

て
い
て
、
過
労
や
ス
ト
レ
ス
な
ど

で
免
疫
力
が
低
下
す
る
と
、
ウ
イ

ル
ス
が
再
び
活
性
化
し
て
帯
状
疱

疹
を
発
症
し
ま
す
。
日
本
の
成
人

の
９
割
以
上
が
こ
の
ウ
イ
ル
ス
を

保
有
し
て
お
り
、
80
歳
ま
で
に
約

３
人
に
１
人
が
帯
状
疱
疹
を
発
症

す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

保 
健

問い合わせは
健康増進課
☎0475

（72）8321

保
健
師
だ
よ
り

帯
状
疱
疹
と
は

二
種
混
合
予
防
接
種

　
次
の
日
程
で
小
学
6
年
生
を
対

象
に
集
団
接
種
を
実
施
し
ま
す
。ご

希
望
の
方
は
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象
者
に
は
個
別
通
知
済
み
で
す
。

▼
日
程
＝
7
月
21
日
㈮
、25
日
㈫
、

26
日
㈬

▼
会
場
＝
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー
３
階

▼
持
ち
物
＝
母
子
健
康
手
帳
、
予

診
票

▼
申
込
方
法
＝
電
子
申
請
ま
た
は

電
話

日
本
脳
炎
予
防
接
種
の
中
止

　
次
の
日
程
で
予
定
を
し
て
い
た

日
本
脳
炎
予
防
接
種
は
中
止
に
な

り
ま
す
。

▼
日
程
＝
7
月
11
日
㈫
、
18
日
㈫

　
日
本
脳
炎
予
防
接
種
は
医
療
機

関
ま
た
は
集
団
接
種
の
別
日
で
接

種
可
能
で
す
。

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

R3.11月1日～
12月10日生まれ

R1.12月11日～
R2.1月20日生まれ

　今年度の親子の講演会は親子のふ
れあい遊びだけではなく、保護者のみ
で参加するリフレッシュヨガを実施しま
す。ヨガ体験中はお子さんを託児して
いるので、少しでもリフレッシュして、
その後の育児も楽しんでいきましょう。
▶日時＝８月27日㈰
①１歳６か月～３歳未満児と保護者＝
９時～10 時 30 分
②３歳以上～未就学児と保護者＝10
時 45分～12時15分
※①と②両方に対象児がいる場合は
　①に申し込みください。
※スタッフに限りがありますので、対
　象児以外の子の託児を希望する際
　は申請時に必ず記載をお願いします。
▶会場＝保健文化センター１階受付
▶講師＝平野由加理先生（ヨガインス
トラクター）、保育士 等
▶内容＝ふれあい遊びや体操など親
子でできる遊び、リフレッシュヨガ（保
護者のみ）
※その間、お子さんは別室で託児

令和５年度親子の健康づくり講演会
～お母さん、お父さんリフレッシュしませんか～

問

新型コロナワクチン接種情報

　初回接種（１・２回目）が完了した 65
歳以上の方、基礎疾患のある12 歳以上 64
歳以下の方、その他重症化リスクが高いと
医師が認める方を対象にオミクロン株対応２
価ワクチンの追加接種を実施しています。
　接種券などは令和４年秋開始接種を完了
した 65 歳以上の方、申し出のあった方に順
次送付しています。
　また、併せて乳幼児（生後６か月～４歳）・
小児（５歳～11歳）接種を実施しています。
※詳細や最新の情報は、市ホームページ等
　でご確認ください。

市新型コロナワクチンコールセンター
☎０４７５（５３）３３５５
健康増進課成人保健・予防班
☎０４７５（７２）８３２１

▲厚生労働省
リーフレット

▲市ホームページ

▲電子申請はこちら

令和５年度春夏追加接種

※乳児健診予約時に
　時間をお伝えします

の物を食べていました。今は硬いせんべ
いが好きです。日ごろから規則正しい生
活を送るように心掛けています。」
　幼少期の食事や、歯磨き、定期受診
等の習慣が今の健康な歯につながってい
ることがわかります。皆さんも参考にし
てみてはいかがでしょうか。

えん どう りき ぞう

▶申込人数＝先着各部10 組
▶持ち物＝お子さんの着替え・飲み物、
託児に必要なもの、保護者の飲み物、
フェイスタオル（長めのもの）
※別室で託児を行うため、お子さんと保
　護者の荷物は分けてお持ちください。
※ヨガマットは会場に用意があります。
※お子さんの持ち物には必ず記名して
　ください。
※乳児の託児を希望する場合は必要
　最低限のもの（おむつやミルクなど）
　を必ずお持ちください。またトイレ
　トレーニング中の子はパンツなどの
　替えもお持ちください。
▶服装＝動きやすい、汚れても良い服装
▶申込方法＝
右のＱＲコード
から申し込み
ください。
▶参加費＝無料
▶主催＝大網白里市
　健康増進課母子保健班
　☎０４７５(７２)８３２１▲遠藤　力三さん




