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稲刈り後はすみやかにすき込みを行いましょう。堆積した稲わらは均一に散らしてから１～２回多めに耕うんして、稲わらの腐熟を促してください。
　 農業振興課農政班　☎０４７５（７０）０３４５問

　県では、光化学スモッグやPM2.5 の
発生に伴う被害を防止するため、オキシ
ダント濃度やPM2.5濃度が高濃度となっ
た場合の大気汚染緊急時対策を実施し
ています。
　光化学スモッグ注意報等の発令や
PM2.5 高濃度時の注意喚起があった場
合は、防災行政無線でお知らせしますの
で、外出を控える、窓を閉めて外気を入
れない、屋外での激しい運動は避けるな
どを心掛けてください。
　 県庁環境生活部テレホンサービス
　 ☎０４３（２２３）０５５１

光化学スモッグ注意報等の
発令とＰＭ２.５高濃度時の

注意喚起

問

　
ば
こ
、
電
気
シ
ェ
ー
バ
ー
は
そ

　
の
ま
ま
電
池
ご
み
に
出
す
こ
と

　
が
で
き
ま
す
。

　
発
火
防
止
の
た
め
乾
電
池
や
コ

イ
ン
電
池
、
ボ
タ
ン
電
池
は
絶
縁

処
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
処
理
方
法
＝
セ
ロ
ハ
ン
テ
ー
プ

で
端
子
（
＋
－
）
部
分
を
覆
う

 

　
ラ
イ
タ
ー
、
電
球
な
ど
異
物
の

混
入
が
無
い
よ
う
分
別
の
徹
底
を

お
願
い
し
ま
す
。

◇
回
収
倉
庫
の
場
所
（
収
集
日
以

外
に
処
分
す
る
場
合
）

　
市
役
所
・
白
里
出
張
所
・
中
部

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
農
村

　
地
区
の
集
積
所
に
電
池
類
を
出

す
方
は
、
中
の
見
え
る
袋
に
入
れ

て
、
当
日
の
朝
８
時
ま
で
に
集
積

所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
今
年
度
か
ら
電
池
ご
み

に
出
せ
る
電
池
類
の
種
類
が
増
え

ま
し
た
。

▼
電
池
類
と
し
て
出
せ
る
も
の

＝
リ
チ
ウ
ム
乾
電
池
、
コ
イ
ン
電

池
、
ボ
タ
ン
電
池
、
充
電
式
電
池

（
ニ
カ
ド
電
池
、
ニ
ッ
ケ
ル
水
素

電
池
、
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
）

※

電
動
歯
ブ
ラ
シ
（
電
池
が
簡
単

　
に
取
り
外
せ
な
い
も
の
）、
モ

　
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
、
電
子
た

９
月
は
電
池
類
の
収
集
月

問問

問 ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
な
ど
の
エ

コ
ド
ラ
イ
ブ
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

　
地
球
温
暖
化
対
策
の
た
め
、
温

室
効
果
ガ
ス
の
削
減
に
向
け
て
次

の
こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・
エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
は
、
夏

は
28
℃
に
し
、
扇
風
機
と
一
緒
に

使
用
し
ま
し
ょ
う（
エ
ア
コ
ン
の
設

定
温
度
を
上
げ
て
扇
風
機
を
併
用

す
る
こ
と
で
省
エ
ネ
に
な
り
ま
す
）。

・
使
わ
な
い
電
化
製
品
は
、
主
電

源
を
切
り
、
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
プ

ラ
グ
を
抜
き
ま
し
ょ
う
。

・
水
道
水
の
無
駄
遣
い
を
せ
ず
、

節
水
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

・
自
動
車
を
運
転
す
る
と
き
は
、

急
発
信
、
急
ブ
レ
ー
キ
を
せ
ず
、

地
球
温
暖
化
対
策
に
つ
い
て

問

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
や
ま
べ
の
郷

▼
利
用
時
間
＝
８
時
30
分
〜
17
時

※

中
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

　
農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
は
、
施

　
設
休
館
日
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

示
す
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
猫
が
増
え
る
こ
と
を
避
け

る
た
め
、
不
妊
・
去
勢
手
術
を
す

る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

◇
野
良
猫
に
エ
サ
を
与
え
な
い
で

　
野
良
猫
に
エ
サ
を
与
え
る
だ
け

の
管
理
は
、
飼
い
主
不
明
の
猫
が

集
ま
り
、
子
猫
が
産
ま
れ
、
野
良
猫

増
加
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
猫
の
繁

殖
力
は
と
て
も
強
い
た
め
、
自
分
の

◇
飼
い
猫
の
正
し
い
飼
い
方

　
猫
を
放
し
飼
い
に
す
る
と
野
良

猫
と
交
配
し
、
新
た
な
野
良
猫
を

増
や
す
要
因
と
な
り
ま
す
。
屋
内

で
飼
う
こ
と
で
、
交
通
事
故
や
感

染
症
の
危
険
を
防
ぐ
・
繁
殖
を
防

ぐ
・
近
隣
の
住
民
に
対
す
る
迷
惑

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

万
が
一
失
踪
し
た
際
に
備
え
て
、

首
輪
等
に
飼
い
主
の
名
前
等
を
表

猫
の
飼
い
方
・
野
良
猫
に
つ
い
て

て
か
ら
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

※

エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
や
事
業
系
の

　
油
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
。

　
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

　
家
庭
で
使
用
し
た
食
用
油
の
回
収

を
市
内
３
か
所
で
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
回
収
時
間
＝
８
時
30
分
〜
17
時

※
年
末
年
始
を
除
く
。

▼
回
収
方
法
＝
施
設
に
回
収
箱
を

設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、キ
ャ
ッ
プ

を
よ
く
締
め
て
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に

い
れ
た
ま
ま
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
回
収
で
き
る
油
＝
植
物
性
油

（
使
用
済
み
の
油
は
、
一
度
こ
し

廃
食
用
油
の
リ
サ
イ
ク
ル
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

飼
い
猫
で
な
い
場
合
、
エ
サ
を
あ
げ

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

問

こちらは消費生活センターです！
自宅を売っても住み続けられる？リースバックは慎重に検討して
〈事例〉
　4年前、所有していたマンションを売っ
て、そのまま賃貸でそこに住み続けら
れる契約をした。売却金額は1千万円で、
家賃の月額は9万５千円、当時の月収は、
夫と私の年金で26万円以上あったが、
しばらくして夫がなくなり、年金が減っ
て家賃の支払いが遅れるようになった。
本日集金人がやってきて催促された。
事情を話すと「払わないなら出ていって
もらう」と言われた。
〈ひとことアドバイス〉　　
　自宅を不動産業者に売却して代金を
受け取り、同時に賃貸借契約を結んで、
その後は家賃を払いながら同じ家に住
み続ける「リースバック」という不動
産取引があります。
　リースバックで結んだ賃貸借契約に
おいては、期間が定められる場合も多
く、ずっと住み続けられる保証はありま
せん。家賃が相場より高額に設定され
てしまうことや、契約更新時に家賃が

値上げされることもあります。また経
済的事情の変化により支払えなくなる
事態が生じる場合もあります。
　自宅の売却はクーリング・オフがで
きず、契約が成立してしまうと無条件
で解除できません。メリットだけでなく
デメリットや仕組みもよく理解して慎重
に考えましょう。
　不動産取引は複雑です。契約する前
に家族など信頼できる方に相談し、一
人で対応しないようにしましょう。不安
な場合は消費生活センター等にご相談
ください。
（参考資料：国民生活センター見守り
新鮮情報第４５３号）
◇市消費生活センター
▶相談日時＝祝日を除く㈪・㈫・㈬・
㈮10時～12時、13時～16時
▶会場＝中央公民館１階相談室
▶相談電話＝☎０４７５（７０）０３４４
　 地域づくり課市民協働推進班　
　 ☎０４７５（７０）０３４２

◎おはなし会
▶日時＝毎週㈯14時30分～
▶会場＝図書室会議室
◎中部分室おはなし会
▶日時＝毎週㈬15時30分～
◎白里分室おはなし会
▶日時＝毎週㈭15時30分～
◎今月の展示棚
「防災についてもう一度確認しよう」
　９月１日は｢防災の日｣です。この日
は関東大震災が大正12（1923）年
９月１日に発生したことと、台風の多
い厄日とされる “二百十日” にあたる
ことから選ばれました。今年は関東
大震災から１００年の節目の年です。
この機会に防災に関する本を読んで、
災害に対する心構えを育てませんか。
『防災ハンドメイド保存版』　
KADOKAWA　 
『文豪たちの関東大震災』　皓星社
『家族でそなえる防災・被災ハンド
ブック』　イースト・プレス　
『パッと見！防災ブック』　大泉書店

『大水害「安全対策」完全ガイドブッ
ク　２０２０年保存版』　宝島社　
◎ミニミニ美術展
　２階ロビーにて本市にゆかりのある
作家の作品を展示しています。図書
室をご利用の際はご鑑賞ください。

図書室だより

申問　   大網白里市図書室
☎0475（72）8383
・

大網白里市図書室 検索

◎図書室休室日
4日㈪・11日㈪・18日（月・敬
老の日）・19日（火・振替休室）・
23日（土・秋分の日）・25日㈪・
29日（金・室内整理日）

セロハンテープで絶縁

●回収場所

施　設 平　日

玄関ロビー 当直室前

玄関

玄関

市役所

中部コミュニティセンター※

白里出張所

土・日・祝日

※中部コミュニティセンターは、施設休館日は利用できません。
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問

新型コロナワクチン接種情報

▶対象＝生後6か月以上のすべての方
▶期間＝９月20日㈬～令和6年3月
▶接種回数・費用＝１回・自己負担無し
▶接種するワクチン＝オミクロン株ＸＢＢ．１系統
の成分を有する 1 価ワクチン（ファイザー社また
はモデルナ社）
▶接種券＝令和４年秋以降に接種し、接種券が
無い方には順次発送します。未使用の接種券がお
手元にある場合は、そちらをご使用ください。
※乳幼児（６か月～４歳）・小児
　（５～11歳）の初回接種も併　
　せて実施します。
　接種日程・会場の詳細、最新
の情報は市ホームページ等でご
確認ください。
問市新型コロナワクチンコールセンター
☎０４７５（５３）３３５５
健康増進課成人保健・予防班
☎０４７５（７２）８３２１

令和５年秋開始接種

良い歯の標語コンクール山武郡市審査会全部門で第１位食品の家庭備蓄のすすめ
　９月は防災月間です。家庭で食料備蓄は
できていますか。
◇備蓄すると良いもの
　水は飲料用と調理用として１人１日分３
リットルを用意しましょう。食材は、災害時
にはご飯、パン、カップめんなどの炭水化
物に偏りがちとなるので、たんぱく質やビタ
ミン、食物繊維など栄養を補えるものを備
蓄しましょう。
▶たんぱく質
　簡単に食べられる缶詰（焼き鳥、ツナ、豆）
やレトルト食品（カレー、ミートソース、親
子丼）など
▶ビタミン、食物繊維
　便秘や口内炎等を予防。
　野菜ジュース、乾物（切干大根、ひじき、

わかめ、とろろ昆布）、日持ちのする野菜（に
んじん、じゃがいも、玉ねぎ）など
▶おやつで心に栄養を
　果物の缶詰、ドライフルーツ、チョコ、飴、
煎餅など
◇乾物をつかったレシピ
「切干大根で簡単あえ物」
材料（作りやすい分量）　
○切干大根（乾）15g　○塩昆布　ひとつ
まみ　○白ごま　少々　○ツナ缶　１缶　
○梅干し　１個（種を取る）
作り方
　ビニール袋に切干大根を入れ、水でもんで
しばらくおく。水気を絞り、他の材料を袋に
入れて、ほぐしながら軽く混ぜてできあがり。
14面にも缶詰レシピが掲載されています。

　令和５年度千葉県歯・口の健康
啓発標語コンクール山武郡市審査
会で、本市の作品がすべての部門
で第1位を受賞しました。
　受賞された作品および応募作品
をご紹介します。
◇小学生の部
「よくたべて　しっかりみがく　大
じな歯」古内琉介さん（小２）　
◇中学生の部
「歯磨きで　気分上々 　心身向上」
古内碧さん（中１）
◇一般の部
「口のケア　フレイル予防の　第一歩」
古内奈緒子さん

 

　古内さんは、家族でこのコンクール
に参加いただきました。皆さんも来年
度是非チャレンジしてみてください。
◇標語コンクール他応募作品
「えがおの point きれいな歯」
山下美千子さん

栄養士だより 良い歯と健康な歯肉で 歯っぴーライフ

　 ＝保健文化センター　　＝中央公民館　
◎すべての健診と10か月乳児相談は個別通知をしています。
　上記事業は予約制ですので、必ずご連絡ください。
◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせ
　ください。

●健診等

●予防接種

9 月の健診・予防接種など

事業 会場 日時 対象

29日㈮ 午後

25日㈪ 午後

1日㈮ 午後

1日㈮ 10 時 30 分～11時

R5.4月生まれ

4～7か月ごろの乳児と
保護者

乳児健診・BCG

１歳６か月児健診

離乳食講習会

乳児相談

保 公

保

保

公

保

保

予防接種名 会場 日程 受付時間

29日㈮

22日㈮

12日㈫、19日㈫

26日㈫

13時 10分～14時
※完全予約制です。
　希望の方は
　申し込みください。

BCG

日本脳炎

予約日

保 ▼
申
込
締
切
＝
令
和
６
年
１
月
31
日
㈬

▼
申
込
方
法
＝
健
康
増
進
課
へ
電

話
・
郵
送
・
来
所
・
電
子
申
請
の

い
ず
れ
か
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
が
ん
検
診
種
類
＝
乳
が
ん
検
診

（
超
音
波
検
査
ま
た
は
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
検
査
）、
子
宮
が
ん
検
診

（
子
宮
頸
部
細
胞
診
）、
胃
が
ん
検

診
（
内
視
鏡
検
査
）

▼
対
象

・
乳
が
ん
検
診
＝
30
歳
以
上
の
女

性
（
年
齢
ご
と
に
超
音
波
検
査
ま

た
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
の
ど

ち
ら
か
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
）

・
子
宮
が
ん
検
診
＝
20
歳
以
上
の

偶
数
年
齢
の
女
性
ま
た
は
3
年
以

上
未
受
診
の
方

・
胃
が
ん
検
診
＝
50
歳
以
上
の
偶

数
年
齢
の
方

※
対
象
者
の
年
齢
は
令
和
６
年
４

　
月
１
日
時
点
の
も
の
で
す
。

ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
は
ワ
ク
チ
ン
が

有
効
と
さ
れ
、
小
学
校
6
年
生
の

女
性
か
ら
接
種
が
可
能
で
す
。
子

宮
が
ん
の
予
防
の
一
つ
と
し
て
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
検
討
す
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

　
子
宮
が
ん
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
問

い
合
わ
せ
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
市
の
が
ん
検
診
は
集
団
が
ん
検

診
と
個
別
が
ん
検
診
が
あ
り
ま

す
。
集
団
が
ん
検
診
の
申
し
込
み

は
終
了
し
ま
し
た
が
、
個
別
が
ん

検
診
は
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

集
団
が
ん
検
診
の
申
し
込
み
が
間

に
合
わ
な
か
っ
た
方
や
ご
自
分
の

都
合
の
良
い
日
に
受
診
し
た
い
等

の
方
は
、
個
別
が
ん
検
診
の
受
診

を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

◇
個
別
が
ん
検
診

9
月
は
が
ん
制
圧
月
間

　「
が
ん
」
は
、１
９
８
１
年
以
来
、

国
で
の
死
因
1
位
で
あ
り
、
本
市
で

も
死
因
の
1
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
が
ん
検
診
は
が
ん
を
早
期
に
発

見
し
早
期
に
治
療
を
す
す
め
る
こ

と
で
生
活
の
質
を
保
つ
こ
と
が
で

き
る
予
防
の
一
つ
で
す
。
コ
ロ
ナ

禍
に
よ
る
検
診
控
え
も
あ
り
ま
し

た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
が
5
類
感
染

症
相
当
に
な
り
、
検
診
を
再
開
し
て

い
た
だ
け
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
が
ん
は
症
状
が
出
現
す
る
ま
で

比
較
的
時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、

子
宮
頸
が
ん
は
年
齢
が
若
い
方
も

罹
患
す
る
が
ん
で
す
。
予
防
に
は

ワ
ク
チ
ン
接
種
と
検
診
が
有
効
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
子
宮
頸
が
ん

の
原
因
の
一
つ
で
あ
る
ヒ
ト
パ
ピ

保 

健

問い合わせは
健康増進課

保
健
師
だ
よ
り

〜
日
本
対
が
ん
協
会
2
0
2
3
年
度
が
ん
制
圧
ス
ロ
ー
ガ
ン
〜

安
心
を
　明
日
に
つ
な
ぐ
　が
ん
検
診

予
防
接
種

◇
二
種
混
合
お
よ
び
日
本
脳
炎
予

防
接
種
は
お
済
み
で
す
か

▼
対
象

・二
種
混
合
＝
11
〜
13
歳
未
満
（
小

学
6
年
生
に
個
別
通
知
済
み
）

・日
本
脳
炎
＝
9
〜
13
歳
未
満
（
小

学
4
年
生
に
個
別
通
知
済
み
）

　
接
種
を
希
望
の
方
は
、
協
力
医

療
機
関
で
個
別
接
種
に
な
り
ま
す
。

献
血
の
お
知
ら
せ

　
大
網
白
里
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

と
共
催
で
献
血
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
９
月
17
日
㈰
10
時
〜
12

時
30
分
、
13
時
45
分
〜
16
時

▼
会
場
＝
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
ア
ミ
リ
ィ
３
階
ホ
ー
ル

▼
持
ち
物
＝
献
血
カ
ー
ド
（
持
っ

て
い
る
方
）、
献
血
カ
ー
ド
が
無

い
方
は
、
運
転
免
許
証
な
ど
の
身

分
証
明
で
き
る
も
の

　
誰
に
で
も
で
き
る
自
殺
予
防
の

た
め
の
行
動
が
あ
り
ま
す
。
身
近

な
人
の
様
子
が
い
つ
も
と
違
う
こ

と
に
気
付
い
た
と
き
は
、
声
を
掛

け
て
み
ま
し
ょ
う
。
本
人
が
悩
み

R4.2月生まれ

20、30、40、50、60、
70歳の方および妊婦

※乳児健診予約時に
　時間をお伝えします

▲市ホームページ

☎0475
（72）8321

　かかとの超音波検査で骨密度を測定します。
〈骨密度測定〉
▶日時＝９月 27 日㈬ 13 時～13 時 30 分、
13時30分～14時、14時～14時30分
▶対象＝市内在住の20 歳以上の女性（今年
度まだ受診していない方）
▶会場＝保健文化センター
▶申込方法＝電話または
窓口で申し込み。定員に
なり次第受付を終了します。
▶費用＝無料

骨密度測定のお知らせ

おとなの（プレママ）
歯科検診

麻しん・風しん混合
(MR）2期

22日㈮ 
10 時～11 時

▶応募資格
①20歳以上（令和5年４月現在）
②資格・経験不問
③基礎研修講座と宿泊研修に出
席できること
▶研修期間＝令和 6 年４月５日㈮
～令和7年３月22日㈯
▶応募締切＝12月 20 日㈬当日消
印有効（応募用紙あり）
▶受講料＝有料
　・　（社福）千葉いのちの電話
　☎０４３（２２２）４４１６
申 問

千葉いのちの電話 
第35期電話ボランティア相談員

な
ど
を
話
し
て
く
れ
た
ら
、
時
間

を
か
け
て
、
で
き
る
限
り
傾
聴
し

ま
す
。
話
題
を
そ
ら
し
た
り
、
訴

え
や
気
持
ち
を
否
定
し
た
り
、
表

面
的
な
励
ま
し
は
逆
効
果
で
す
。
本

人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、
共
感
し
た

上
で
、
相
手
を
大
切
に
思
う
自
分
の

気
持
ち
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。
相
談
者

は
一
人
で
抱
え
ず
、
本
人
の
了
解
を

得
て
、
早
め
に
専
門
家
に
つ
な
ぎ
、

温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
じ
っ
く
り

と
見
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

9
月
10
日
〜
16
日
は

自
殺
予
防
週
間
で
す


