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令
和
５
年
度
「
全
国
労
働
衛
生

週
間
」
が
10
月
１
日
㈰
〜
７
日
㈯

に
実
施
さ
れ
ま
す
。
労
働
者
の
健

康
管
理
や
職
場
環
境
の
改
善
な
ど

「
労
働
衛
生
」
に
関
す
る
国
民
の

意
識
を
高
め
、
職
場
の
自
主
的
な

活
動
を
促
し
て
労
働
者
の
健
康
を

確
保
す
る
こ
と
を
目
的
に
毎
年
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
度
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
は
、「
目
指
そ
う
よ
二

刀
流
　
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康

　
９
月
か
ら
、
納
入
通
知
書
に
印

字
さ
れ
て
い
る
バ
ー
コ
ー
ド
を
読

み
取
り
納
付
す
る
こ
と
が
で
き

る
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
（
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｐ
ａ
ｙ
、Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、

楽
天
銀
行
ア
プ
リ
、Ｐ
ａ
ｙ
Ｂ
、ａ

ｕ
Ｐ
Ａ
Ｙ
、
フ
ァ
ミ
ペ
イ
）
が
利

用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
を
利
用

す
る
場
合
、
最
初
に
決
済
ア
プ
リ

を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
、
利
用
登
録
と

残
高
の
チ
ャ
ー
ジ
を
行
っ
た
上
で
納

問

問

問

問

問

問

問

お
知
ら
せ

◇
軽
油
は
県
内
で
買
い
ま
し
ょ
う

　
軽
油
引
取
税
は
、
軽
油
を
購
入

し
た
販
売
店
の
所
在
す
る
県
の
収

入
に
な
り
、
教
育
・
福
祉
・
道
路

整
備
な
ど
に
使
わ
れ
ま
す
。

◇
Ｎ
Ｏ
！
不
正
軽
油
宣
言

　
不
正
軽
油
の
製
造
・
販
売
・
使

軽
油
引
取
税
の
お
知
ら
せ

水
道
料
金
お
よ
び
下
水
道
使
用
料

の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
で
の

お
支
払
い
に
つ
い
て

　
が
終
了
す
る
予
定
で
し
た
が
、

　
令
和
6
年
１
月
検
針
分
（
令
和

　
５
年
12
月
使
用
分
）
ま
で
延
長

　
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

▼
詳
細
は
経
済
産
業
省
資
源
エ
ネ

ル
ギ
ー
庁
の
特
設
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
ガ
ス
事
業
課

　☎
０
４
７
５（
７
２
）１
１
３
１

　
政
府
に
よ
る
「
電
気
・
ガ
ス
価

格
激
変
緩
和
対
策
事
業
」
の
実
施

に
伴
い
、
令
和
５
年
２
月
検
針
分

（
１
月
使
用
分
）
か
ら
市
営
ガ
ス

料
金
の
値
引
き
を
実
施
し
て
い
ま

す
が
、
10
月
検
針
分
（
９
月
使
用

分
）
の
、
値
引
き
単
価
が
以
下
の

と
お
り
変
更
と
な
り
ま
す
。

▼
値
引
き
単
価
（
税
込
み
）

１
㎥
当
た
り
15
円
値
引
き

※

令
和
５
年
９
月
検
針
分
（
８
月

　
使
用
分
）
ま
で
は
１
㎥
当
た
り

　
30
円
値
引
き

※

10
月
検
針
分
（
９
月
使
用
分
）

　
で
、
政
府
支
援
に
よ
る
値
引
き

　
千
葉
県
労
働
委
員
会
で
は
、個
々

の
労
働
者
と
使
用
者
の
間
で
生
じ

た
解
雇
・
パ
ワ
ハ
ラ
・
労
働
条
件

の
不
利
益
変
更
な
ど
の
労
働
関
係

の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、
労
働
委

員
会
の
委
員
が
間
に
入
っ
て
、
双

方
の
歩
み
寄
り
に
よ
る
円
満
な
解

決
を
目
指
す
「
個
別
的
労
使
紛
争

の
あ
っ
せ
ん
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
あ
っ
せ
ん
は
無
料
で
、
労
働
者
、

使
用
者
ど
ち
ら
か
ら
で
も
申
請
で

ご
存
じ
で
す
か
労
働
委
員
会

〜
個
別
的
労
使
紛
争
の

　
あ
っ
せ
ん
〜

令
和
５
年
度

「
全
国
労
働
衛
生
週
間
」

▲資源エネルギー庁
特設サイト

　行政相談委員は、総務大臣から委嘱された民間
有識者であり、身近な相談相手として、全国に約
５千人が配置されています。
　地域での信望の厚い方々が、総務省と連携を図
りながら、行政に関する苦情や意見、要望をお聞
きして、公平な立場から相談した方に助言したり、
関係する行政機関などに通知するなどの活動を無
報酬で行っています。
　市では、毎月第３㈭に定例行政相談所で相談を
受け付けています。相談は無料で、秘密は守られ
ます。
▶相談日時＝10月19日㈭13時～16時
▶会場＝中央公民館相談室
　 地域づくり課市民協働推進班
　 ☎０４７５（７０）０３４２
　 総務省千葉行政監視行政相談センター　
　 ☎０５７０（０９０１１０）

お困りごとはありませんか
10月 16 日㈪～22日㈰は
行政相談週間です

問

つ
、
家
族
等
が
メ
ー
ル
を
受
信
出

来
る
方

▼
利
用
料
＝
無
料
（
１
人
１
セ
ッ

ト
30
枚
）

※

追
加
購
入
は
有
料
で
す
。

▼
申
込
受
付
＝
閉
庁
日
を
除
く
８

時
30
分
〜
17
時
15
分

▼
申
込
方
法
＝
高
齢
者
支
援
課
で

　
万
が
一
徘
徊
し
て
し
ま
っ
た
場

合
に
居
場
所
を
知
ら
せ
る
サ
ー
ビ

ス
で
、Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き
ラ
ベ
ル

シ
ー
ル
を
帽
子
や
服
、杖
、シ
ル
バ
ー

カ
ー
な
ど
に
貼
っ
て
利
用
し
ま
す
。

徘
徊
を
発
見
し
た
方
が
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
で
ラ
ベ
ル
シ
ー
ル
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と
、
事

前
に
登
録
し
た
家
族
な
ど
に
発
見

通
知
メ
ー
ル
が
送
信
さ
れ
、
保
護

さ
れ
た
こ
と
が
分
か
る
仕
組
み
で

す
。
な
お
、
利
用
に
は
市
役
所
へ

の
登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▼
対
象
者
＝
市
内
に
住
所
が
あ
る

65
歳
以
上
の
方
で
、
徘
徊
し
た
こ

と
が
あ
る
方
、
ま
た
は
今
後
の
た

め
に
利
用
を
希
望
し
て
い
る
方
か

ご
存
じ
で
す
か
？

高
齢
者
見
守
り
サ
ー
ビ
ス

　
10
月
は
千
葉
県
の
イ
ノ
シ
シ
対

策
一
斉
刈
り
払
い
月
間
で
す
。

　
耕
作
放
棄
地
は
イ
ノ
シ
シ
の
格

好
の
棲
み
家
で
す
。
耕
作
放
棄
地

を
定
期
的
に
刈
り
払
い
、
農
地
を

適
切
に
管
理
し
、
イ
ノ
シ
シ
に
よ

る
農
作
物
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　 

山
武
農
業
事
務
所
企
画
振
興
課

　 

☎
０
４
７
５（
５
４
）１
１
２
２

　 

農
業
振
興
課
農
政
班

　 

☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
４
５

耕
作
放
棄
地
を
刈
り
払
っ
て

イ
ノ
シ
シ
を
追
い
払
お
う

申
し
込
み

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
４
３
９

スポ・レク大網白里 2023
結果
▶ボッチャ
優　勝　みどりが丘郵便局
準優勝　チーム村椙
第３位　なでしこ
第３位　チーム中野
▶ユニカール
優　勝　大網ドリームＢ
準優勝　大網ドリームＣ
第３位　チーム寺田
第３位　チーム小田
　 大網白里アリーナ
　 ☎０４７５（７２）５７０８

コスモス　通信

問

※敬称略

ガスを安全に使いましょう

問

　次の点に注意し、ガスを正しく安全に使用しましょう。

市営ガスは、家計にも環境にもやさしい県産天然ガスを
供給しています（供給しているガス種は１２Ａです）。

ガス事業課　☎０４７５（７２）１１３１

・「小型湯沸器」は、風呂、
洗濯機、シャワーには使
わない。

・地震が起きても、あせら
ず揺れが止まってから使
用中のガス機器の器具
栓、ガス栓を閉めてくだ
さい。

問

・掛金の一部を国が助成
・掛金は全額非課税、手数
料も不要
・外部積立型なので管理が
簡単
・パートさんの加入もＯＫ
　詳細は問い合わせください。
　 （独）勤労者退職金共済
　 機構中小企業退職金共済
　 事業本部
　 ☎０３（６９０７）１２３４

中小企業退職金
共済制度
働くみんなに

今こそ確かな安心を

「
電
気
・
ガ
ス
価
格
激
変
緩

和
対
策
事
業
」
に
よ
る
市
営

ガ
ス
料
金
の
値
引
き
額
の
変

更
お
よ
び
値
引
き
の
延
長

　「ガスと暮らしの安心」運動実施中です。
　（9月1日㈮～11月30日㈭）
　詳細は、一般社団法人日本ガス協会ホーム
ページ（右のQRコード）をご覧ください。

・ガス臭いと感じたら、窓
や戸を大きく開け換気を
し、すぐにガス事業者へ
連絡を !!

農地へのごみのポイ捨てはやめましょう。　　農業振興課農政班　　☎０４７５（７０）０３４５問

インボイス制度
適格請求書発行事業者登録番号のお知らせ
　消費税の仕入税額控除の方式として、適格請求書等保存方式（インボイ
ス制度）が開始されました。本市では、各会計別に、適格請求書発行事
業者の登録を行いました。
　 財政課財政班　☎０４７５（７０）０３１０問

※登録番号の提供等に関する問い合わせは、取り引きのある担当課まで直接
　お願いします。

登録年月日：令和５年 10月１日

会計 名称 登録番号

一般会計

ガス事業会計

病院事業会計

下水道事業会計

大網白里市

大網白里市ガス事業課

大網白里市立国保大網病院

大網白里市下水道事業会計

T8000020122394

T5800020000646

T3800020002487

T3800020001951

用
は
、
軽
油
引
取
税
の
脱
税
だ
け

で
は
な
く
、
県
民
の
健
康
や
地
域

の
環
境
に
悪
影
響
を
与
え
る
悪
質

な
犯
罪
行
為
で
す
。

　
不
正
軽
油
を
「
買
わ
な
い
」、「
売

ら
な
い
」、「
使
わ
な
い
」。
不
正

軽
油
の
販
売
や
使
用
の
防
止
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
千
葉
県
佐
倉
県
税
事
務
所

　
☎
０
４
３（
４
８
３
）１
１
１
６

職
場
」
で
す
。

　
誰
も
が
快
適
で
健
康
に
働
け
る

職
場
づ
く
り
へ
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
千
葉
労
働
局
労
働
基
準
部
健

　
康
安
全
課

　
☎
０
４
３（
２
２
１
）４
３
１
２

き
ま
す
。

　
千
葉
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　（
千
葉
県
庁
南
庁
舎
7
階
）

　☎
０
４
３（
２
２
３
）３
７
３
５

付
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
利
用
で
き
る
納
入
通
知
書
は
、

令
和
５
年
９
月
以
降
に
発
行
さ
れ

た
、
１
枚
当
た
り
の
合
計
金
額
が
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
の
上
限

金
額
ま
で
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

　
納
入
通
知
書
に
印
字
さ
れ
て
い

る
、
バ
ー
コ
ー
ド
取
扱
期
限
を
過
ぎ

て
い
る
場
合
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
下
水
道
課
管
理
班

　
☎
０
４
７
５（
７
７
）６
８
８
０

№678 2023.10.111

リサイクル石けんを販売しています。数に限りがありますのでご承知ください。▶せっけんの街２００グラム（詰め替え用）▶販売額＝１００円
　地域づくり課環境対策班　☎０４７５（７０）０３８６問

問問

問

伝言板

お
知
ら
せ

募
　
　集

　
区
・
自
治
会
は
、
住
民
同
士
の

親
睦
、
生
活
環
境
の
維
持
等
の
活

動
の
ほ
か
に
、
高
齢
者
の
見
守
り

や
子
ど
も
の
安
全
対
策
、
地
域
の

団
体
や
行
政
と
連
携
し
て
地
域
課

題
の
解
決
を
図
る
な
ど
、
ま
ち
づ

く
り
の
中
心
的
な
担
い
手
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
住
み
よ
い
ま
ち
を
つ
く
る
た
め

に
区
・
自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

▼
区
・
自
治
会
の
主
な
活
動
＝
防

災
活
動
、
環
境
美
化
、
防
犯
灯
の

設
置
・
管
理
、
防
犯
・
文
化
・
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
、
広
報
活

動
、
募
金
の
協
力
な
ど

▼
加
入
方
法
＝
お
住
ま
い
の
地
域

　
夕
暮
れ
が
早
ま
る
こ
の
時
期

は
、
交
通
事
故
が
増
加
し
ま
す
。

　
歩
行
者
の
皆
さ
ん
は
、
外
出
時

に
は
明
る
い
服
装
や
反
射
材
を
身

に
着
け
、
車
両
か
ら
確
認
し
や
す

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
、

自
動
車
の
ラ
イ
ト
を
早
め
に
点
灯

し
、
速
度
を
落
と
し
歩
行
者
な
ど

に
注
意
し
て
運
転
し
ま
し
ょ
う
。

　
悲
惨
な
交
通
事
故
を
無
く
す
た

め
、
交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を

守
っ
て
「
交
通
安
全
県
ち
ば
」
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　
千
葉
県
く
ら
し
安
全
推
進
課

　
☎
０
４
３（
２
２
３
）２
２
６
３

　
安
全
対
策
課
生
活
安
全
班
　

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
７

大
網
白
里
市
民
バ
ド
レ
ク
交
流
大
会

会
計
年
度
任
用
職
員（
税
務
課
）

区
・
自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

夕
暮
れ
時
の
事
故
に
注
意

毎
月
10
日
は「
交
通
安
全
の
日
」

　
道
路
に
張
り
出
し
た
枝
は
、
通

行
の
妨
げ
に
な
る
だ
け
で
な
く
、

見
通
し
を
悪
く
し
て
交
通
事
故
の

原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
、
大
変

危
険
で
す
。

　
道
路
に
張
り
出
し
た
枝
が
原
因

で
事
故
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、

樹
木
の
所
有
者
が
責
任
を
問
わ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
歩
行
者
・
通
行
車
両
の
安
全
を

守
り
、
住
み
良
い
環
境
を
維
持
す

る
た
め
に
も
、
道
路
沿
い
に
土
地

を
所
有
し
て
い
る
方
は
、
樹
木
の

伐
採
・
枝
切
り
な
ど
適
切
な
管
理

を
お
願
い
し
ま
す
。

　 〈
市
道
に
つ
い
て
〉
　
　
　
　

　建
設
課
管
理
班

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
５
０

　〈
国
道
・
県
道
に
つ
い
て
〉
　
　

　山
武
土
木
事
務
所
　
　

　☎
０
４
７
５（
５
４
）１
１
３
２

道
路
上
に
張
り
出
し
た
樹
木
の

枝
払
い
等
の
お
願
い

問

問

問

▼
募
集
人
数
＝
５
人

▼
条
件
＝
原
則
週
５
日
勤
務
可
能

で
、
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
操
作
が

で
き
る
方

▼
内
容
＝
課
税
資
料
の
仕
分
け
お

よ
び
確
認
作
業
、
確
定
申
告
相
談

会
で
の
案
内
お
よ
び
受
付
等

▼
雇
用
期
間
＝
令
和
６
年
１
月
18

日
㈭
〜
３
月
31
日
㈰

▼
休
日
＝
㈯
・
㈰
・
祝
日

▼
勤
務
時
間
＝
８
時
40
分
〜
16
時

40
分
（
う
ち
休
憩
１
時
間
）

▼
提
出
書
類
＝
履
歴
書
（
郵
送
ま

た
は
持
参
）

FAX

▼
申
込
締
切
＝
11
月
17
日
㈮

※

応
募
が
一
定
数
に
達
し
た
時
点

で
、
締
切
日
前
に
募
集
を
締
め
切

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、
面
接

（
12
月
上
旬
〜
中
旬
予
定
）

　
税
務
課
市
民
税
班

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
２
１

自
衛
官

◇
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

▼
資
格

推
薦
＝
男
子
で
中
卒
（
見
込
含
）

17
歳
未
満
の
成
績
優
秀
か
つ
生
徒

会
活
動
等
に
顕
著
な
実
績
を
修

め
、
学
校
長
が
推
薦
で
き
る
方

一
般
＝
男
子
で
中
卒
（
見
込
含
）

17
歳
未
満
の
方

▼
申
込
締
切

推
薦
＝
12
月
１
日
㈮

一
般
＝
令
和
６
年
１
月
５
日
㈮

◇
自
衛
官
候
補
生

▼
資
格
＝
18
歳
以
上
33
歳
未
満

▼
申
込
期
間
＝
11
月
、
令
和
６
年

１
月
、
２
月
に
複
数
回
を
予
定

　
試
験
日
程
な
ど
の
詳
細
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
自
衛
隊
茂
原
地
域
事
務
所

　☎
０
４
７
５（
２
５
）０
４
５
２

　クオリティ・オブ・ライフ（ＱＯＬ）とは、日本語で「生
活の質」を意味します。ＱＯＬを向上させること、すな
わち「その人らしいより良い生活を送ること」を重要視
する動きが広まってきています。
　Ａさん（60 代後半・男性・独居）は、結婚後も仕
事に忙しく家庭を顧みずに離婚。晩年はお酒とたばこ
の量が増えていきました。
　あることから入院することとなったＡさん。退院後は、
自宅と施設のどちらが「Ａさんらしいより良い生活」を
送れるのか、家族は悩みましたが、在宅介護支援セン
ターの職員と話し合い、施設に入所することにしました。
　施設では、お酒やたばこは絶ってすっかり健康になり、
持ち前の優しい気遣いで周囲の人と穏やかに暮らしてい
るとのことです。
　何がその人らしい生活なのかは、生きてきた背景によっ
てそれぞれ異なります。そのため、その人がより良く生き
るためにどうすべきか、悩んでしまうケースが多くあります。
　在宅介護支援センターでは、高齢者の皆さんが心身
共に健やかに過ごせるよう、相談を受け付けています。
自宅等に訪問することもできますので、お気軽にご相談
ください。
　 地域包括支援センター
　 ☎０４７５（７０）０４３９　　  ０４７５（７０）１０９３
　 在宅介護支援センターおおあみ緑の里
　 ☎０４７５（７３）５１４６
　 在宅介護支援センター杜の街　☎０４７５（７０）１６６６

問

地域包括支援センターだより
クオリティ・オブ・ライフ（QOL）をご存知ですか

　山武地区青少年相談員連絡協議会
主催のウォークラリー大会を開催しま
す。友達や家族と参加しませんか。
▶日時＝12 月３日㈰受付 8 時 30 分
～9時（終了予定15時ごろ） 
※小雨決行。
▶集合場所＝旧蓮沼中学校（山武市
蓮沼ハ -1036）
※送迎バスを運行します。利用する場合
　は、７時30分に市役所駐車場に集合。
▶参加部門＝①・②とも１チーム３～４
人で参加
①小学生の部（４～６年生）
②中高生・ファミリーの部
※ファミリーの部は子どもおよび保護者

チームで協力！ゴールを目指せ！
青少年のつどい山武地区大会（ウォークラリー）

千葉県誕生 150 周年記念事業山武地域行事
「さんぶで遊ぶ！食べる！買う！九十九里満喫ラリー」

申問

問

◀イベント詳細
（千葉県ホームページ）

　わが国の風土と伝統に培われた
楽器「尺八」の魅力を再発見して
みませんか。
▶日時＝10月28日㈯10時～11時
▶会場＝大網白里市大網860-4
▶対象＝初心者
▶募集人数＝先着2人
▶参加費＝1,500円（テキスト代のみ）
※当日楽器貸与。 ※要予約。
　 小西（東京藝術大学卒業・同
　 大学院修了）
　 ☎080(3391)9003

尺八講習会のご案内

問

　地元や全国の民謡を尺八・三味線
の伴奏で一緒に唄いませんか。現在
10名ほどで稽古を楽しくやっています。
　対象、募集人数に制限はありません。
▶日時＝10月２日㈪・16日㈪
13時～16時（第１・３㈪）
▶会場＝中央公民館
▶参加費＝1,500円（会場使用料他）
　 楽友会会長 /川崎
　☎090(8049)3935

楽友会（民謡尺八三味線）
のご案内

問

　簡単な英語の決まり文句（慣用句）
を丸暗記すれば、中学生の英語力
で日常会話ができるようになります。
　ＮＨＫの中級程度の英会話テキスト
を参考に、シャドースピーキング教育法
を採用して、たくさんのおしゃべりをし
ながら楽しく英会話を学んでいます。
▶日時＝10月8日㈰・22日㈰
10時～12時
▶会場＝中央公民館
▶参加費＝1,000円 /年
　 SOGAWA ☎090(8348)2155

脳トレ英会話サロン会員募集

問

　絵でイジメのSOSを発見。一人で
悩まず相談。今までのらくがき絵を
持参ください。無料心理絵画鑑定。
希望者には、講習会も行います。
▶日時＝毎月第2・4㈯14時～17時
▶会場＝東金サンピアホール
▶対象＝3歳～大人
▶参加費＝無料
　 あすなろ絵画会／清水
　 ☎080(5079)6304

かけがえのない123人の
命を守りたい

自殺対策ひきこもりの相談会

問

　誰もが知る歌謡や唱歌等に詩吟
を組み合わせて楽しんでいただきま
す。声帯を鍛える詩吟を始めてみ
ませんか。
※参加者にポケット詩集を差し上げます。
▶日時（会場）＝第1・3 ㈯ 10 時～
12時（中央公民館）、第2㈯10時
～12時（中部コミュニティセンター）
▶参加費＝無料　※初心者歓迎。
　 清風会/佐藤  ☎080(3492)5637

詩吟体験講座
（ストレス解消に！）参加無料

問

　大学卒業生 2人の藍染作品と
活動を紹介。
▶日時＝10 月 7 日㈯～28 日㈯
10時～16時（㈰・祝日休み）
▶会場＝城西国際大学水田美術館
▶入場料＝無料
　 城西国際大学水田美術館
　 ☎0475(53)2562

Indigo Blue Ocean
by Leki×Occy

- 藍と海が繋ぐ世界 -　森には枯れ木等の薪に最
適な燃料があります。森内
への車両出入には、登録が
必要です。冬の暖房に利用
ください。
　 十枝の森を守る会/佐藤
　 ☎080(9809)5505

十枝の森ニュース
（薪ストーブ利用者へ）

問

▶皆様でぜひお出掛けください。
▶日時＝10 月 3 日㈫～ 8 日
㈰ 10 時～ 16 時（8 日のみ
15時まで）
▶会場＝アートギャラリー「古
屋敷」
▶入場料＝無料
　 池田　☎090(1889)2442

水彩画展
クラブユーカリ

　市内在住画家、大森良三先生の
指導の下、白里公民館を拠点にする
「森の風」と水彩画教室生の恒例の
合同作品展です。皆さんのお越しを
お待ちしております。
▶日時＝10 月 24 日㈫～29 日㈰ 10
時～16時（29日のみ15時30分まで）
▶会場＝アートギャラリー「古屋敷」
▶入場料＝無料
▶後援＝大網白里市教育委員会
　 堀内　☎090(8642)1200

水彩画同好会「森の風」&
白里公民館 水彩画教室

合同作品展

問

　柔道は、「礼に始まり礼に終わる」
礼節を重んじる日本の武道です。柔
道の鍛錬を通じて心技体を鍛えるこ
とを目的として、単に、柔道が強くな
るだけでなく、心身共に健全な少年
を育てることを目的としています。
▶日時＝㈬19時～21時、㈯ 9時～
13時、㈰ 9時～13時  ※毎週開催。
▶会場＝上貝塚柔剣道場
▶対象＝幼児、小学生、中学生、
大人まで
▶会費＝600円+入会金+（スポー
ツ保険料、全柔連登録料） ※年間。
　 齋藤　☎090(3049)8737

大網白里市少年柔道会 会員募集

問

問
問

　山武地域（東金市・山武市・大網白
里市・九十九里町・芝山町・横芝光町）
の「体験・見学施設」「飲食店」「道（海）
の駅」を巡るデジタルスタンプラリーを
実施しています。
　対象の「体験・見学施設」「飲食店」「道
（海）の駅」で各1つ以上スタンプを獲得し
た参加者には、終点の「道（海）の駅」
で各駅につき、先着３００人に参加賞をプ
レゼント。さらに、抽選で豪華賞品が当た
るチャンスもあります。詳細は、山武地域
振興事務所ホームページをご覧ください。

▶開催期間
秋コース＝11月30日㈭まで
▶参加方法＝デジタルスタンプラリーアプ
リ「ｆｕｒａｒｉ」をインストールしたスマー
トフォン等を用意して、山武地域を訪問し
てください。
　 山武地域振興事務所企画課
 　☎０４７５（５４）０２２２

▲千葉県電子申請
サービス

　（引率者）での参加
▶参加費＝無料
▶競技方法＝チームごとにコマ図に
従ってコースを歩きます。チェックポ
イントでの課題得点と時間得点の合
計で順位を決定します。
▶申込方法　①千葉県電子申請サー
ビスから申し込み
②参加申込書に必
要事項を記入の上、
生涯学習課へ提出
▶申込締切＝10月
27日㈮
　・　 生涯学習課生涯学習班
☎０４７５（７０）０３８０

の
区
長
・
自
治
会
長
に
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。
連
絡
先
が
不
明
な
場

合
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
市
区
長
会
事
務
局
（
地
域
づ
く

　り
課
市
民
協
働
推
進
班
内
）
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