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▼
内
容
＝
専
門
職
（
保
健
師
、
社

会
福
祉
士
、
介
護
支
援
専
門
員
等
）

に
よ
る
認
知
症
の
個
別
相
談

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
、
も
の
忘

れ
や
認
知
症
に
つ
い
て
不
安
が
あ

る
人
、
家
族
、
事
業
所

▼
申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
み

▼
利
用
料
＝
無
料

　
・
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
４
３
９

講
座
・
催
し

サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
体
験
会

　
も
の
忘
れ
、
認
知
症
の
こ
と
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
認
知
症
の

不
安
を
持
つ
高
齢
者
、認
知
症
（
疑

い
含
む
）
高
齢
者
お
よ
び
介
護
を

し
て
い
る
家
族
等
に
対
し
、
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
専
門
職
へ
の
早
期
相
談
に
よ

り
、
状
態
に
合
わ
せ
た
ア
ド
バ
イ

ス
や
認
知
症
に
対
す
る
支
援
制
度

の
説
明
等
が
受
け
ら
れ
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
12
月
８
日
㈮
13
時
30
分

〜
14
時
15
分
、
14
時
15
分
〜
15
時
、

15
時
〜
15
時
45
分

※

予
約
制
。
随
時
受
け
付
け
。

▼
会
場
＝
中
央
公
民
館
２
階

談
話
室 気

に
な
っ
た
ら
す
ぐ
相
談
！

「
も
の
忘
れ
相
談
会
」

認
知
症
カ
フ
ェ

『
あ
っ
た
か
ス
ペ
ー
ス
モ
ク
セ
イ
』

　
あ
ん
と
ん
ね
ぇ
さ
〜
「
九
十
九

里
地
域
認
知
症
家
族
の
会
」
in
大

網
白
里
市
も
同
時
に
行
う
予
定
で

す
。
お
気
軽
に
お
越
し
下
さ
い
。

※

飲
食
の
提
供
は
あ
り
ま
せ
ん
の

　
で
各
自
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
10
月
21
日
㈯
14
時
〜
16
時

▼
会
場
＝
中
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
1
階
会
議
室

▼
内
容
＝
認
知
症
の
相
談
、
参
加

者
同
士
の
交
流
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
等

▼
対
象
＝
認
知
症
の
方
と
ご
家

族
、
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
、

地
域
の
方
ど
な
た
で
も
歓
迎

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
４
３
９

　
　
０
４
７
５（
７
０
）１
０
９
３

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、
地

域
住
民
の
誰
で
も
参
加
で
き
、
集

ま
っ
て
楽
し
く
お
話
を
し
た
り
悩

み
事
な
ど
を
共
有
し
た
り
で
き
る

交
流
の
場
で
す
。

な
か
よ
し
動
物

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
３

　
市
農
業
研
究
会
に
よ
る
「
サ
ツ

マ
イ
モ
収
穫
体
験
会
」
を
開
催
し

ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
21
日
㈯
９
時
〜
12
時

▼
会
場
＝
白
里
保
育
所
付
近
の
畑

▼
服
装
＝
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
・
長

靴
・
軍
手

▼
駐
車
場
＝
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
い
ず
み
の
里
（
約
60
台
）、

白
里
保
育
所
脇
空
地
（
約
20
台
）

　
白
里
公
民
館
で
、
フ
ラ
ワ
ー
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の
講
座
を
開
催
し

ま
す
。
お
花
に
興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
10
月
22
日
㈰
10
時
〜
12
時

▼
会
場
＝
白
里
公
民
館

▼
対
象
＝
市
内
在
住
在
勤
の
方

▼
定
員
＝
20
人
（
先
着
）

▼
持
ち
物
＝
は
さ
み
、
汚
れ
て
も

い
い
服
装

▼
申
込
方
法
＝
白
里
公
民
館
に
所

定
の
申
込
書
を
提
出
（
電
話
申
込

は
不
可
）

▼
申
込
締
切
＝
10
月
17
日
㈫

※

定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了
。

▼
参
加
費
＝
１
，
０
０
０
円
（
材

料
代
）

　
詳
細
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
・
　
白
里
公
民
館

　
☎
０
４
７
５（
７
７
）２
１
７
２

「
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

講
座
」
開
催

申

問

問

問

申
問

問

市民課休日窓口　証明発行・印鑑登録・マイナンバーカード交付（要予約）　10月 29日㈰８時 30分～ 17時 15分　
　市民課戸籍班・市民班　☎０４７５（７０）０３４０問

▼
日
時
＝
10
月
22
日
㈰
10
時
〜
15
時

▼
場
所
＝
イ
オ
ン
モ
ー
ル
成
田
　

（
和
み
広
場
・
う
な
り
く
ん
広
場
・

イ
オ
ン
ホ
ー
ル
・
ブ
リ
ッ
ジ
ス

ペ
ー
ス
）　

▼
内
容
＝
各
種
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン

ト
、
動
物
相
談
、
獣
医
師
体
験
、

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
ハ
ン
ド
メ
イ

ド
雑
貨
マ
ー
ケ
ッ
ト
等

　
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
７
６（
９
３
）５
７
１
１

FAX

FAX

問申

問

▶日時＝10 月 22 日㈰９時 45 分
開始～15時15分　※雨天中止。
▶会場＝十枝の森（大網白里市北
吉田７５８）　※駐車場有り。
▶内容＝13 組のバンド・エレキ演
奏など（ポップス、ハワイアン、
懐メロ、ロック）。
▶協力費＝５００円
　森の散策と音楽を楽しみに来ま
せんか。
　 音楽会／代表西館
☎０９０（８３１８）５５０２

第17 回
十枝の森の音楽会

　子どもの困った「行動」にお悩みで
はありませんか。できること・良いこと
をみつけて、褒めるコツを学びませんか。
▶日時
11月14日㈫、22日㈬、28日㈫、
12月５日㈫、12日㈫、19日㈫
10時～11時30分
▶会場＝山武市車庫棟６・７会議室
▶講師＝千葉県発達障害者支援セン
ター相談員ほか
▶対象＝山武郡市に在住の子育て中の方
※定員５人程度。

▶申込方法＝電話、ファクスまたはメー
ルにて、必要事項（氏名、住所、年齢）
を添えて申し込み
▶申込締切＝10月31日㈫
▶参加費＝無料
　・　 山武圏域自立支援協議会障害
　 児部会事務局（中核地域生活支援
　 センターさんネット小川）
　 ☎０４７５（７７）７５３１
　 　 ０４７５（７７）７５３８
　 　   sun.net@npo-link.jp

令和５年度ペアレントプログラム山武子育て交流講座
～聞いて・考えて・やってみよう !!

ピッタリわが家の子育てプログラム～開催

▼
参
加
費
＝
１
袋
１
，０
０
０
円

（
詰
め
放
題
）

▼
そ
の
他
＝
サ
ツ
マ
イ
モ
の
生
育

状
況
や
天
候
に
よ
り
、
開
催
日
が

変
更
と
な
る
場
合
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
農
業
振
興
課
農
政
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
４
５

問

こちらは消費生活センターです！

いつの間にか高額に･･･占いサイトに気をつけて！
〈事例〉
　スマホのゲーム中に「宝くじに当選するよう導いていく」という広告が出
て、アクセスすると占いサイトだった。老後の生活が心配で、家族のこと
も考え、宝くじに当たるならと思った。サイトから来るメールに言葉や数字
の羅列が書いてあり、それを一文字ずつ送り返すと運気が上がるという。
送信1回につき1,500円かかるが、指示通りに、一文字ずつ何回も送った。
足の具合が悪くて友人に会えない寂しさもあり、楽しかった。「もう少しで
当たる」や「運気が上がる」という言葉を信じ、コンビニ決済やクレジットカー
ドなどで、約400万円支払ってしまった。（70歳代）

〈ひとことアドバイス〉
　占いサイトの中には、占い師や鑑定士を名乗る者から「もう少しで宝く
じの当選番号を教える」などと言われてやりとりの期間を引き伸ばされたり、
「最後まで鑑定を受けないと不幸になる」などと言葉巧みに引き止められた
りして、いつの間にか高額な費用となるケースがみられます。相手の言葉
をうのみにせず、冷静になりましょう。
　やりとりの内容は、トラブルになったときのための証拠になります。占い
サイトを退会すると、今までのメッセージのやりとりを確認できなくなる可
能性がありますので、スクリーンショット等で残しておきましょう。
　困ったときは、消費生活センター等にご相談ください。
（国民生活センター　見守り新鮮情報　第４５９号より）

◇市消費生活センター
▶相談日時＝祝日を除く㈪・㈫・㈬・㈮
10時～12時、13時～16時
▶会場＝中央公民館１階相談室
▶相談電話＝☎０４７５（７０）０３４４
　 地域づくり課市民協働推進班　
　 ☎０４７５（７０）０３４２

№678 2023.10.113

10 月 31日㈫は市県民税第３期、国民健康保険税第４期の納期限　▶休日窓口（市税納付・納税相談）　10月 29日㈰９時～ 15時　
　税務課滞納整理班　☎０４７５(７０)０３２３問

日程 時間 会場

問申

問申

講
座
・
催
し

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
（
公
共
職
業
安

定
所
）
で
は
、
千
葉
県
お
よ
び
千

葉
市
と
の
共
催
に
よ
り
、
障
が
い

者
（
身
体
、
知
的
、
精
神
）
の
方

を
対
象
と
し
た
就
職
面
接
会
を
次

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　
参
加
企
業
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
千

葉
お
よ
び
千
葉
南
管
轄
内
の
企
業

を
中
心
に
、
約
80
社
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

　
な
お
、
面
接
会
へ
参
加
を
希
望

す
る
方
は
、
10
月
６
日
㈮
ま
で
に

居
所
を
管
轄
す
る
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
10
月
27
日
㈮
13
時
〜
16
時

▼
場
所
＝
千
葉
ポ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
（
千
葉
市
中
央

区
問
屋
町
１‒

２
０
）

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
千
葉
南
専
門

　援
助
部
門

　
☎
０
４
３（
３
０
０
）８
６
０
９

第
21
回 
障
害
者
雇
用
促
進

就
職
面
接
会
の
開
催

ま
ち
づ
く
り
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

養
成
講
座

で
、
地
域
の
担
い
手
を
増
や
す
に

は
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
い
い
の
で

し
ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら
の
時
代
の

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
、
一
緒
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
11
月
17
日
㈮
13
時
30
分

〜
16
時
30
分

▼
会
場
＝
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー
3

階
ホ
ー
ル

▼
募
集
人
数
＝
50
人

▼
テ
ー
マ
＝「
B
e
y
o
n
d
（
ビ

ヨ
ン
ド
）
コ
ロ
ナ
の
地
域
づ
く
り

　
地
域
の
困
り
事
の
解
決
や
地
域

の
活
性
化
に
向
け
て
、
地
域
の

様
々
な
組
織
や
人
や
情
報
の
「
つ

な
ぎ
役
」
と
な
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。  

　
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
人
と
人
の
関

わ
り
方
が
変
わ
り
つ
つ
あ
る
中

修
、
介
護
の
合
同
就
職
説
明
会
、

介
護
職
員
の
体
験
談
、
個
別
相
談
、

職
場
見
学
・
体
験
（
希
望
者
）

▼
募
集
人
数
＝
10
人

※

事
前
申
込
制
。
選
考
あ
り
。

▼
受
講
料
＝
２
９
，７
０
０
円
（
テ

キ
ス
ト
代
、
消
費
税
込
）

　
稲
毛
ペ
コ
リ
ー
ノ

　
☎
０
４
３（
３
０
６
）８
５
２
０

　
　
０
４
３（
３
０
６
）８
５
２
１

　
　pecori-no@

hatsuhokai.

　or.jp

　
介
護
職
へ
の
就
労
を
目
指
す
50

歳
以
上
の
方
が
受
講
で
き
る
「
初

任
者
研
修
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
詳
細
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
10
月
23
日
㈪
〜
令
和
6

年
1
月
16
日
㈫
の
う
ち
18
日
間

全
日
程
９
時
30
分
〜
16
時
50
分

▼
会
場
＝
東
金
中
央
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
東
金
市
東
岩
崎

１‒

20
）

※

Ｊ
Ｒ
東
金
駅
か
ら
徒
歩
４
分
。

※

駐
車
場
有
り
。

▼
内
容
＝
介
護
職
員
初
任
者
研

千
葉
県
委
託
事
業

介
護
職
員
初
任
者
研
修

〜
「
期
待
し
て
い
ま
す
！
」

シ
ニ
ア
人
材
事
業
〜

問

申

問

問
FAX FAX

　赤十字の防災ボランティアは、災害が発生するといち
早く被災地に駆けつけ、救援から復興・再建のために、
さまざまな活動をしています。日ごろどのような活動をし
ているのか知っていただくため、次のとおり説明会を開
催します。
　ボランティアの募集もしていますので、皆さんのご参
加をお待ちしています。
▶日時＝10月８日㈰９時30 分～15時
▶会場＝九十九里町　学遊館
▶内容＝「赤十字について」、「赤十字防災ボラン
ティアとは？」
　・　 赤十字防災ボランティア第５ブロック連絡協議会
　 代表 宇田　☎０９０（６１６４）８２０５

あなたも赤十字防災ボランティア
になりませんか

　市では、高血圧や脂質異常症・糖尿病などの生活習慣病
の予防を目的に運動教室を開催しています。
　特定健診や人間ドックを受けて結果が思わしくなかった
方、結果を見て運動を始めてみようかなと思った方、これか
ら健診なので良い結果にしたい方など、気になった時が始め
る良いきっかけです。運動教室の参加は健康ポイント手帳
のポイント対象となります。お気軽に問い合わせください。
▶日時・会場＝別表のとおり
▶対象＝市在住の40歳～64歳の方
▶申込方法＝電話または健康増進課窓口で申し込みください
▶費用＝無料
　・　 健康増進課成人保健・予防班
　☎０４７５（７２）８３２１

令和５年度の運動教室は申込受付中です

問

　毎年恒例の歴史講座を開催します。
今年は、「千葉県誕生１５０年」の年
であることから、郷土の近代史がテー
マです。皆さんの参加をお待ちしてい
ます。
▶申込方法＝専用の
申込フォーム（ＱＲ
コード）、図書室窓口
または電話にて申し
込み
▶申込開始日時
10月17日㈫ 9時～
※定員になり次第受付終了。
▶募集人数＝各回60人
▶会場＝保健文化センター３階ホール
〈第１回〉
▶日時＝11月19日㈰14時～16時

「市制施行10周年記念」歴史講座（全３回）

〜
世
代
を
超
え
た
地
域
づ
く
り
〜
」

▼
講
師
＝
ま
ち
づ
く
り
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
　
影
山
貴
大
氏

▼
申
込
方
法
＝
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
メ
ー
ル
で
「
氏
名
、
住
所
、

連
絡
先
」
を
ご
連
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　chiiki@city.oamishirasato.

　lg.jp

●別表

10月 4日㈬

11月2日㈭

12月13日㈬

1月17日㈬

2月7日㈬

令
和
６
年

令
和
５
年

保健文化センター3 階

保健文化センター3 階

中央公民館　1階講堂

10 時～11時

▶演題〈講師〉＝名誉町民　十枝雄三
翁の三大功績について- 両総用水・小
中池・町村合併を例に-〈古山　豊（市
文化財審議会委員）〉
〈第２回〉
▶日時＝11月 25日㈯ 14 時～15 時
30分
▶演題〈講師〉＝明治初期、房総の教
育と地域〈村上　博美（千葉県文書
館職員）〉
〈第３回〉
▶日時＝12月３日㈰14時～16時
▶演題〈講師〉＝日露戦争を経験した
千葉県の若者〈久野　一郎（御宿町
月の沙漠記念館館長）〉
　 大網白里市図書室
　 ☎０４７５（７２）８３８３

▲申込フォーム


