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令和５年度千葉県歯・口の健康啓発標語コンクールで
千葉県知事賞を受賞！

塩分とりすぎていませんか？
◇1日の食塩目標量（15歳以上）は？
・男性７.５ｇ未満
・女性６.５ｇ未満
（日本人の食事摂取基準２０２０年版）
◇大網白里市民の食塩摂取量はどれくらい？
　別表グラフから、目標量よりも２ｇ以上
多く塩分をとっていることが分かります。
（令和５年度特定健診結果）
◇２ｇ減塩するには？
・ラーメンやうどんの汁を半分残す
・汁物や漬物を１回減らす
・しょうゆの代わりに酢やマヨネーズを使
うなど

　９月号で紹介した古内奈緒子さんの作品が千葉県知事賞を受賞し、11
月12日㈰に行われた千葉県口腔保健大会表彰式で表彰されました。
　受賞した古内奈緒子さんの作品と、喜びのコメントをご紹介します。
◇受賞作品
「口のケア　フレイル予防の　第一歩」
　「市の歯科検診をきっかけに、歯と
健康のつながりについて考えるように
なり、今回栄えある賞を受賞すること
ができました。標語を通じて、家族み
んなが口腔ケアを意識するようになっ
たので、これからも健康な毎日を過ご
せるように頑張りたいです。」

栄養士だより良い歯と健康な歯肉で 歯っぴーライフ

⑤
清
潔
な
衣
類
を
着
せ
、
下
着
は
汗

を
吸
い
取
り
や
す
い
も
の
に
す
る
。

◇
外
用
薬
や
保
湿
剤
の
使
用
方
法

〈
塗
り
方
〉

　
た
っ
ぷ
り
と
皮
膚
に
の
せ
る
よ

う
に
塗
り
ま
す
。
湿
疹
が
あ
る
場

合
は
、
腫
れ
て
い
る
部
分
が
出
っ

張
っ
て
い
ま
す
。
薄
く
の
ば
し
た

り
、
擦
り
込
ん
だ
り
す
る
と
、
湿

疹
部
分
に
薬
が
付
か
ず
、
治
療
効

果
が
半
減
し
て
し
ま
い
ま
す
。

〈
使
用
量
〉

　
口
径
５
㎜
の
チ
ュ
ー
ブ
の
場

合
、
大
人
の
人
差
し
指
の
先
か
ら

第
一
関
節
ま
で
（
約
０
．５ｇ
）
の

量
で
、
大
人
の
両
手
の
ひ
ら
分
の

面
積
を
塗
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
医
師
の
指
示
が
あ
る

場
合
は
指
示
に
従
っ
て
使
用
し
て

く
だ
さ
い
。

③
よ
く
す
す
ぎ
、
こ
す
ら
ず
軽
く

皮
膚
を
押
さ
え
る
よ
う
に
し
て
水

分
を
拭
き
取
る
。

◇
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
の
悪
化
防
止
対
策

①
汗
を
か
い
た
り
汚
れ
た
り
し
た

ら
す
ぐ
に
ス
キ
ン
ケ
ア
を
行
う
。

②
子
ど
も
の
爪
の
間
は
、
汚
れ
や

黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
が
多
い
た
め
、

そ
の
爪
で
か
い
て
し
ま
う
と
悪
化

の
原
因
に
な
る
。
週
に
２
〜
３
回

は
爪
を
切
る
よ
う
に
す
る
。

③
よ
だ
れ
対
策
と
し
て
、
口
の
周

り
に
湿
疹
が
あ
る
場
合
は
、
食
事

前
に
白
色
ワ
セ
リ
ン
を
塗
っ
て
お

き
、
食
事
後
は
口
の
周
り
を
清
潔

に
す
る
。

④
髪
の
毛
が
皮
膚
の
刺
激
に
な
ら

な
い
よ
う
に
す
る
。

　
肌
が
乾
燥
し
皮
膚
の
ト
ラ
ブ
ル

が
多
く
な
る
こ
の
季
節
は
、
ス
キ

ン
ケ
ア
が
重
要
で
す
。
皮
膚
を

洗
っ
て
清
潔
に
し
、
外
用
薬
や
保

湿
剤
な
ど
を
塗
る
こ
と
で
、
皮
膚

の
バ
リ
ア
機
能
を
補
正
し
た
り
、

湿
疹
の
悪
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

や
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
い
っ
た
ア

レ
ル
ギ
ー
疾
患
は
、
正
し
い
ス
キ

ン
ケ
ア
で
予
防
で
き
ま
す
。

◇
洗
い
方

①
石
け
ん
は
泡
立
て
ネ
ッ
ト
な
ど

で
よ
く
泡
立
て
て
か
ら
使
用
す
る
。

②
皮
膚
を
刺
激
す
る
た
め
ス
ポ
ン

ジ
な
ど
は
使
用
せ
ず
、
手
で
泡
を

皮
膚
に
乗
せ
る
よ
う
に
し
て
優
し

く
洗
う
。 保 

健

問い合わせは
健康増進課

保
健
師
だ
よ
り

子
ど
も
の
ス
キ
ン
ケ
ア

☎0475
（72）8321

◇
二
種
混
合
予
防
接
種

　
小
学
6
年
生
を
対
象
に
個
別
通

知
済
み
で
す
。
二
種
混
合
の
接
種

は
11
歳
以
上
13
歳
未
満
が
定
期
接

種
の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
未

接
種
の
方
は
、
冬
休
み
期
間
な
ど

の
接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

◇
日
本
脳
炎
第
2
期
予
防
接
種

　
小
学
4
年
生
を
対
象
に
個
別
通

知
済
み
で
す
。
第
2
期
の
接
種
は

9
歳
以
上
13
歳
未
満
が
定
期
接
種

の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
未
接

種
の
方
は
、
冬
休
み
期
間
な
ど
の

接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

◇
麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種

　
年
長
児
を
対
象
に
個
別
通
知
済

み
で
す
。
令
和
6
年
4
月
に
小
学

校
入
学
予
定
の
年
長
児
が
公
費
負

担
で
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
の
は
、
令
和
6
年
3
月
31
日
㈰

ま
で
で
す
。
未
接
種
の
方
は
、
冬

休
み
期
間
な
ど
の
接
種
を
ご
検
討

く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
市
の
住
民
基
本
台
帳
に

登
録
さ
れ
て
い
て
、
接
種
日
に
次

の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
方

①
65
歳
以
上
の
方
（
65
歳
の
誕
生

日
の
前
日
か
ら
受
け
ら
れ
ま
す
）

※

案
内
（
予
診
票
）
は
９
月
末
に

別
表
の
方
へ
送
付
済
み
で
す
。

②
満
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方

で
、心
臓・腎
臓・呼
吸
器
の
機
能
、

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る

免
疫
の
機
能
に
障
害
を
有
す
る
方

（
健
康
増
進
課
へ
申
し
出
が
必
要
）

　
予
診
票
が
送
付
さ
れ
ず
、
要
件

に
当
て
は
ま
る
方
は
、
市
内
の
協

力
医
療
機
関
に
置
い
て
あ
る
予
備

用
の
予
診
票
を
利
用
い
た
だ
く

か
、
健
康
増
進
課
に
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
接
種
期
間
は
12
月
31
日
㈰
ま
で

で
す
が
、早
め
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

各
医
療
機
関
に
接
種
日
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
接
種
場
所

・
市
内
協
力
医
療
機
関

・
千
葉
県
内
定
期
予
防
接
種
相
互

乗
り
入
れ
協
力
医
療
機
関

※

そ
の
他
の
医
療
機
関
で
接
種
を

　
希
望
さ
れ
る
方
は
、
必
ず
事
前

　
に
健
康
増
進
課
へ
相
談
し
て
く

　
だ
さ
い
。

▼
接
種
料
金

　
各
医
療
機
関
が
設
定
す
る
接
種

料
金
か
ら
市
の
助
成
金
１
，５
０
０

円
を
差
し
引
い
た
額

▼
持
ち
物
＝
予
診
票
、
案
内
文
に

付
い
て
い
る
接
種
済
証
、
接
種
に

必
要
な
料
金

▼
そ
の
他

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種

は
希
望
者
が
受
け
る
も
の
で
、
強

制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
認
知
症
な
ど
で
本
人
の
意
思
確

認
が
で
き
な
い
場
合
は
こ
の
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。

　
接
種
期
間
中
に
65
歳
の
誕
生
日

を
迎
え
る
方
、
転
入
さ
れ
対
象
と

な
る
方
は
、
健
康
増
進
課
に
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
と
イ
ン

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

子
ど
も
の
予
防
接
種

　食塩摂取量が多いと血圧が上がり、動
脈硬化や脳血管障害、腎機能障害などさ
まざまな疾患を引き起こす恐れがありま
す。できることから取り組みましょう。

　
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

　
間
隔
の
規
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●別表

●塗り方

●別表 1 日推定塩分摂取量平均値

生年月日 送付状況

全員に送付

全員に送付

令和４年度にインフルエ
ンザ予防接種を受けた
方に送付

昭和 23 年 9月 30日以前生まれ
の方（75歳以上）

昭和 23 年 10 月 1 日～昭和 32
年 9月30日生まれ（66～74歳）

昭和 32 年 10 月 1 日～昭和 33
年 9月30日生まれの方（65歳）

　 ＝保健文化センター
◎すべての健診と10か月乳児相談は個別通知をしています。
　上記事業は予約制ですので、必ずご連絡ください。
◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせください。

●健診等

●予防接種

12 月の健診・予防接種など

事業 会場 日時 対象
R5年 7月生まれ

2歳児歯科健診

3歳児健康診査

乳児相談

15日㈮午後

22日㈮午後 

1日㈮10時 30分～11時

保

保

保

保

保

保

保

保

保

予防接種名 会場 日程 受付時間

20日㈬
予約日に接種できます
11日㈪、19日㈫
13日㈬

13時 10分～14時
※完全予約制です。
　希望の方は
　申し込みください。

BCG
麻しん風しん混合
日本脳炎
予約日

保

R3年 6月生まれ

・妊娠中の方
・S28、38、48、58、H5、15年度生まれの方
・その他検診を希望される20歳以上の
方は、空きがあればお受けいただけます

妊娠中の方とその家族

R4年 4月１日～5月10日生まれ

R2年 5月11日～6月20日生まれ

R4年 9、10、11月生まれ

Ⅱ課:
Ⅲ課:

6日㈬午後
17日㈰午前

おとなの
（プレママ）
歯科検診

歯っぴー
モグモグ教室

マタニティ教室

15日㈮ 午前

1日㈮ 午後

問

新型コロナワクチン接種情報
令和５年秋開始接種

◀市ホーム
　ページ

▲受賞した古内奈緒子さん

▶対象＝生後６か月以上のす
べての方
▶接種間隔＝前回の接種から
３か月以上（初回接種除く）
▶接種回数＝年齢や過去の接
種回数等により異なります
▶費用＝自己負担無し
▶接種するワクチン＝オミクロ
ン株ＸＢＢ.１系統の成分を有
する１価ワクチン
※接種券は接種対象時期を迎
　えた方に順次発送していま
　す。お手元に接種券がある
　方はそちらをご使用くださ
　い。接種券を紛失等された
　場合は市コールセンターへ

　ご連絡ください。
※インフルエンザワクチンと新
　型コロナワクチンの同時接
　種が可能です。
※集団接種日程・会場の詳細、
　最新の情報は市ホームペー
　ジ等でご確認ください。

　 市新型コロナワクチンコー
　 ルセンター
　 ☎０４７５（５３）３３５５
　 健康増進課成人保健・予  
　 防班
　 ☎０４７５（７２）８３２１

10
（g）

男性

7.5

9.9

6.5

9.1

目標値

女性

9

7
6

8

5

市平均値

1歳 6か月
健康診査

すり込んだり、薄く塗ると
肝心な場所に
薬がつかない

●塗る量
大人の両手のひら分の
面積に塗る量の目安
◎チューブの場合

大人の人差し指の先から
第一関節まで（＝約0.5g）
チューブの出口の大小により、
若干異なる場合があります。

たっぷりと、
のせるように塗ると
必要な部分に薬がつく

乳児健診・BCG 20日㈬午後

18日㈪午後

№680 2023.12.19

年末年始の粗大ごみ戸別収集電話受付・自己搬入について

▶自己搬入＝12月28日㈭まで　年始は１月８日㈪から
　例年、年末年始は自己搬入する車両が増え、クリーンセンター内が渋滞し、市町のごみ収集車に支
障をきたす状態です。ごみ収集車の円滑な業務を推進するため、自己搬入は12月28日㈭までとします。
　 東金市外三市町環境クリーンセンター　☎０４７５（５５）９１４１

●地域づくり課市民協働推進班から
消費生活相談＝毎週㈪・㈫・㈬・㈮10時～12時、13時～16時
　　　　　　　中央公民館相談室（祝日、年末年始を除く）
　　　　　　　電話相談＝☎0475(70)0344
人権・行政相談＝12月21日㈭13時～16時・中央公民館相談室
交通事故巡回相談＝12月14日㈭10時～12時、13時～15時
　 地域づくり課市民協働推進班　☎0475(70)0342
●子育て支援課児童家庭班から
子育て相談・ひとり親の自立支援・婦人相談（離婚前等）
電話・来所相談＝平日９時～16時
　 こども家庭相談室　☎0475(70)0328
●社会福祉協議会から
心配ごと相談＝第２・４㈪13時～16時（電話相談可）
税務相談＝第２㈫13時～16時
法律相談＝第２～４㈬13時～16時
心の相談＝第２㈮ 9時～15時
　・　　社会福祉協議会　☎0475(70)1122（相談専用）
●山武保健所（山武健康福祉センター）から
腸内細菌検査＝毎週㈫９時～11時
エイズ検査＝12月14日㈭13時～13時 30 分、17時 30 分～18時
親と子の心の相談＝12月11日㈪14時～、15時～
精神保健福祉相談＝第１㈬14時 30 分～16時 30 分
　　　　　　　　　第２・４㈬14時～16時
ＤＶ相談＝電話相談　☎0475(54)2388　年末年始を除く㈪～㈮９時～17時
　　　　  来所相談　毎週㈪９時～17時
障害者差別相談＝電話相談　☎0475(54)3556　㈪～㈮９時～17時
　・　　山武保健所（山武健康福祉センター）　☎0475(54)0611
●税理士による無料相談
日時・会場＝12月6日㈬・20日㈬10時～15時・東金商工会館
　 千葉県税理士会東金支部　☎0475(50)6322
●ナイター無料相続登記相談
令和６年４月から相続による不動産の名義変更登記が義務化されます。名義
変更がお済みでない方はお早めにご相談ください。
日時・会場＝毎月第２㈫18時～・東金中央コミュニティセンター
　 千葉司法書士会つくも支部　☎0475(53)3200
●行政書士無料相談
相続・遺言・贈与・家族信託などのご相談
日時・会場＝毎月第３㈭13時～15時30分・東金中央コミュニティーセンター
　 千葉県行政書士会東総支部　☎090(4017)5697
●大網白里市こころのお悩み相談会（市内にお住いの方・相談無料）
日時・会場＝12月14日㈭10時～12時・保健文化センター１階
　・　中核地域生活支援センターさんネット
　☎0475(77)7531　　　　0475(77)7538

相談コーナー

問 会場

問 会場

問

問

申 問

問

予

予

予
予

予

予

予
予

予

予

予

予

＝要予約

問

問

FAX

　
障
が
い
の
あ
る
方
の
社
会
参
加

を
促
進
す
る
た
め
に
、
日
常
生
活

の
中
で
の
配
慮
や
工
夫
を
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
７

　「
障
害
者
週
間
」
は
、
障
が
い
の

あ
る
方
に
対
す
る
社
会
的
な
障
壁

を
取
り
除
き
、
社
会
参
加
を
促
進

し
て
い
く
と
と
も
に
、
理
解
と
認

識
を
深
め
る
た
め
の
週
間
で
す
。

　
し
た
証
明
に
な
る
も
の
と
手
数

　
料
５
５
０
円
を
持
参
し
、
地
域

　
づ
く
り
課
で
注
射
済
票
の
交
付

　
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

　
狂
犬
病
予
防
注
射
を
ま
だ
受
け

さ
せ
て
い
な
い
場
合
は
、
次
の
点

に
注
意
し
、
動
物
病
院
で
早
め
に

受
け
さ
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
必
ず
事
前
に
動
物
病
院
に
予
約

を
す
る
こ
と

・
飼
い
主
の
同
伴
は
で
き
る
限
り

１
人
と
す
る
こ
と

・
マ
ス
ク
等
を
着
用
し
感
染
予
防

対
策
を
す
る
こ
と

・
咳
や
発
熱
等
の
症
状
が
あ
る
場

合
は
来
院
を
控
え
る
こ
と

※

動
物
病
院
で
の
注
射
後
、
注
射

問

問

問

問

情
報
コ
ー
ナ
ー

情
報
コ
ー
ナ
ー

お
知
ら
せ

　
市
議
会
第
４
回
定
例
会
は
、
12

月
４
日
㈪
開
会
予
定
で
す
。

　
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
本
会

議
が
開
催
さ
れ
る
当
日
に
、
議
会

事
務
局
に
て
傍
聴
券
に
住
所
・
氏

名
を
ご
記
入
い
た
だ
き
ま
す
（
予

約
不
要・先
着
順・傍
聴
席
は
30
席
）。

議
会
が
傍
聴
で
き
ま
す

狂
犬
病
予
防
注
射
を

受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う

12
月
３
日
㈰
〜
９
日
㈯
は

障
害
者
週
間

　
万
が
一
徘
徊
し
て
し
ま
っ
た
場

合
に
居
場
所
を
知
ら
せ
る
サ
ー
ビ

ス
で
、Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き
ラ
ベ
ル

シ
ー
ル
を
帽
子
や
服
、杖
、シ
ル
バ
ー

カ
ー
な
ど
に
貼
っ
て
利
用
し
ま
す
。

徘
徊
を
発
見
し
た
方
が
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
で
ラ
ベ
ル
シ
ー
ル
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と
、
事

前
に
登
録
し
た
家
族
な
ど
に
発
見

ご
存
じ
で
す
か
？

高
齢
者
見
守
り
サ
ー
ビ
ス

〈年末の収集〉
▶可燃ごみ＝12 月 30 日㈯ま
で、カレンダーどおり収集
▶ペットボトル＝12月28日㈭
まで、カレンダーどおり収集
〈年始の収集〉
▶可燃ごみ、ペットボトル＝１
月４日㈭からカレンダーどおり
収集
　 地域づくり課環境対策班
☎０４７５（７０）０３８６

年末年始の
ごみ収集日程

問

問

　
委
員
会
の
傍
聴
を
希
望
す
る
方

は
、
開
会
時
刻
の
30
分
前
か
ら
10

分
前
ま
で
に
傍
聴
の
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
議
会
事
務
局

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
９
０

通
知
メ
ー
ル
が
送
信
さ
れ
、
保
護

さ
れ
た
こ
と
が
分
か
る
仕
組
み
で

す
。
な
お
、
利
用
に
は
市
役
所
へ

の
登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▼
対
象
＝
市
内
に
住
所
が
あ
る
65

歳
以
上
の
方
で
、
徘
徊
し
た
こ
と

が
あ
る
方
、
ま
た
は
今
後
の
た
め

に
利
用
を
希
望
し
て
い
る
方
か

つ
、
家
族
等
が
メ
ー
ル
を
受
信
出

来
る
方

▼
利
用
料
＝
無
料
（
１
人
１
セ
ッ

ト
30
枚
）

※

追
加
購
入
は
有
料
で
す
。

▼
申
込
受
付
＝
閉
庁
日
を
除
く
８

時
30
分
〜
17
時
15
分

▼
申
込
方
法
＝
高
齢
者
支
援
課
で

申
し
込
み

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
４
３
９

●粗大ごみ戸別収集業務日程表

※締切日以降は、１月４日㈭以降の収集となります。
※収集日の申込件数が50件以上になった場合も、１月４日㈭以降の収集となります。
※年末の電話受付は、12月28日㈭までとなります。

山辺
瑞穂
白里
増穂北・増穂南
大網

20日㈬
21日㈭
22日㈮
25日㈪
19日㈫

25日㈪
26日㈫
27日㈬
28日㈭
22日㈮

1月４日㈭

粗大ごみ戸別収集の電話受付締切日（年内収集分）
粗大ごみ申込先＝東金市外三市町環境クリーンセンター ☎０４７５（５０）５３０１

収集地区 年内収集締切 収集日 年始開始の受付

市民課休日窓口　証明発行・印鑑登録・マイナンバーカード交付（要予約）　12月 24日㈰８時 30分～ 17時 15分
　市民課戸籍班・市民班　☎０４７５（７０）０３４０問

問

地区名 ビン・ガラス 金属類 カン ペットボトル 可燃ごみ 蛍光灯 乾電池

6日㈬

7日㈭

1日㈮

5日㈫

4日㈪

20日㈬

21日㈭

15日㈮

19日㈫

18日㈪

毎週㈮

毎週㈭

毎週㈪

毎週㈫

毎週㈬

毎週
㈪㈬㈮

毎週
㈪㈬㈮

毎週
㈫㈭㈯

毎週
㈫㈭㈯

13日㈬
27日㈬

14日㈭
28日㈭

8日㈮
22日㈮

12日㈫
26日㈫

11日㈪
25日㈪

12 月のごみ収集日

金谷郷（１区・２区・３区・４区・５区・沓掛・旧駅前のうちJR東金線より西側地区）・餅木・大竹・
季美の森南・大網（南町のうちJR東金線より西側地区）・北吉田・桂山・九十根・長国・
下ケ傍示・細草・清水・二之袋

南玉・池田・駒込（7区・15区のうちJR外房線より西側地区）・みずほ台（みずほ東自治
会含む）・小中（小中・宮崎）・四天木・四天木甲・四天木乙・南今泉（県道山田台大網
白里線より南側地区）

大網（浜宿・新宿・南町また本宿と新田で JR 東金線より東側地区・福田のうち県道山田台大
網白里線より南側地区）・金谷郷（JR東金線より東側地区）・仏島・みやこ野・経田・駒込（15
区のうち JR 外房線より東側地区および大あみハイツ）・東駒込・南飯塚・南横川・弥幾野・
県道山田台大網白里線より南側の（柿餅・北飯塚・木崎・柳橋・星谷）・富田（南）・わらび台

永田・ながた野・小中（平沢）・萱野・砂田・神房・北今泉・南今泉（県道山田台大網白
里線より北側地区）

大網（笹塚・前島・長峰・竹の下・道塚・北の谷・宮谷・内谷・前島団地・前島区内町内会・
新堀・本宿と新田のうち JR 東金線より西側地区・沼向・双葉区・福田のうち県道山田台
大網白里線より北側地区）・県道山田台大網白里線より北側の（柿餅・北飯塚・木崎・柳橋・
星谷）・小西・養安寺・北横川・山口・みどりが丘・上貝塚・清名幸谷・上貝塚柿餅入会地・
上谷新田・富田（北）・富田（東）

ペッ
ト
ボ
ト
ル
は
祝
日
・
振
替
休
日
は
収
集
し
ま
せ
ん

祝
日
・
振
替
休
日
も
通
常
通
り
回
収
を
行
い
ま
す

今
月
は
収
集
を
行
い
ま
せ
ん

今
月
は
収
集
を
行
い
ま
せ
ん

ごみは当日の朝8時までに決められた場所へ　　地域づくり課環境対策班　☎0475（70）0386


