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問

▲資源エネルギー庁
特設サイト

▲耐洗ラベル
　（アイロンで貼り付けられるもの）

▲蓄光シール
　（アイロン不可のもの）

▶開催日時（会場）
・２月３日㈯13 時 30 分～（農村
環境改善センターいずみの里）
・２月17日㈯13時30分～（農村
ふれあいセンターやまべの郷）
〈共通事項〉
▶講師＝小川屋味噌店
▶対象＝小学生とその保護者
▶募集組数＝各会場８組
※先着順。定員に達し次第受付
　終了。
▶参加費＝４，８００円／組

問

市民課
休日窓口

問

問

「
電
気
・ガ
ス
価
格
激
変
緩
和
対
策
事
業
」に
よ
る

市
営
ガ
ス
料
金
の
値
引
き
期
間
の
延
長
に
つ
い
て

㎥
当
た
り
15
円
値
引
き

※
令
和
６
年
６
月
検
針
分
（
令
和

　
６
年
５
月
使
用
分
）
は
激
変
緩

　
和
の
幅
を
縮
小
し
て
実
施
さ
れ

　
ま
す
。

　
詳
細
は
経
済
産
業
省
資
源
エ
ネ

ル
ギ
ー
庁
の
特
設
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
ガ
ス
事
業
課

　
☎
０
４
７
５（
７
２
）１
１
３
１

　
政
府
の
支
援
に
よ
る
「
電
気
・

ガ
ス
価
格
激
変
緩
和
対
策
事
業
」

の
延
長
実
施
に
伴
い
、
現
行
の
大

網
白
里
市
営
ガ
ス
料
金
の
値
引
き

を
令
和
６
年
６
月
検
針
分
（
令
和

６
年
５
月
使
用
分
）
ま
で
引
き
続

き
延
長
し
て
実
施
し
ま
す
。

▼
値
引
き
単
価
（
税
込
み
）＝
１

▼
対
象
＝
市
内
に
住
所
を
有
す
る
65

歳
以
上
で
自
立
を
し
て
い
る
方

▼
募
集
人
数
＝
各
時
間
20
人
ず
つ

▼
申
込
方
法
＝
電
話
、
窓
口
に
て

申
し
込
み

▼
持
ち
物
＝
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
動

き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
そ
の
他
＝
測
定
会
は
室
内
で
行

い
ま
す
。

　
・
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
４
３
９

　
年
に
1
度
の
理
学
療
法
士
に
よ

る
身
体
機
能
の
測
定
を
行
い
ま

す
。
今
の
身
体
の
状
態
を
知
る
こ

と
は
元
気
に
過
ご
す
た
め
の
第
一

歩
で
す
。
ぜ
ひ
体
力
測
定
会
に
参

加
し
、
こ
れ
か
ら
の
生
活
に
活
か

し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
＝
１
月
25
日
㈭
9
時
〜
、

10
時
〜
、
11
時
〜
、
13
時
〜
、
14

時
〜
、
15
時
〜

▼
会
場
＝
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー
3

階
ホ
ー
ル

い
き
い
き
元
気
測
定
会

　
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
２
階
よ
り
見

　
学
が
で
き
ま
す
。

　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
０

▼
日
時
＝
1
月
７
日
㈰
14
時
開
式

（
13
時
〜
受
付
開
始
）

※
15
時
30
分
ご
ろ
終
了
予
定
。

▼
会
場
＝
大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ

▼
対
象
＝
平
成
15
年
４
月
２
日
〜

平
成
16
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

▼
持
ち
物
＝
室
内
履
き
、
案
内
状

（
は
が
き
）

※
保
護
者
・
家
族
等
の
関
係
者
は
、

令
和
６
年
二
十
歳
の
成
人
式

申

問

問

　1月 4日㈭ 10 時に市
役所入口にて、日本郵便
マスコットキャラクター「ぽ
すくま」からマリンに直接
年賀状が配達されます。
　届いた年賀状の展示
を行いますので、ぜひご
覧ください。
〈展示会〉
▶日時＝1月5日㈮～1月18日㈭16時まで
▶会場＝中央公民館2階フロア
　 企画政策課政策推進班　☎０４７５（７０）０３１５

▶内容
・証明発行
・印鑑登録
・マイナンバーカード交付（要
予約）
▶日時＝1 月 28 日㈰ 8 時
30分～17時15分
　 市民課戸籍班・市民班
　☎０４７５（７０）０３４０

マリンに届いた年賀状の
展示会を開催します！

　市では、認知症高齢者等を対象にした見守りサービス
を実施しています。万が一徘徊してしまった場合に居場
所を知らせるサービスで、ＱＲコード付きラベルシールを
帽子や服、杖、シルバーカーなどに貼って利用します。
　徘徊を発見した方がスマートフォンなどでラベルシールの
ＱＲコードを読み取ると、事前に登録した家族などに発見通
知メールが送信され、保護されたことが分かる仕組みとなっ
ています。なお、ご利用には、市役所に登録が必要です。
▶対象＝市内に在住する徘徊のおそれのある 65 歳以上
の方、または今後のために利用を希望している方。
※家族等がメールを受信できる環境が必要です。
▶利用料＝無料（１人１セット３０枚）
※追加購入は有料です。
▶申込方法＝高齢者支援課で申し込み
　 地域包括支援センター　☎０４７５（７０）０４３９

高齢者見守りサービスのお知らせ

親子味噌作り

　市が発注する建設工事、業務委託、物品購入等の入札結果の
うち、主なもの（落札金額が工事 500 万円以上・業務委託
300万円以上・物品購入等200万円以上）について公表します。
　なお、そのほかの結果も含め、全入札結果は、入札情報サー
ビス、市役所受付行政情報コーナー、財政課で公表しています。
　※金額は税込表示。

入札結果の公表

【11月 9日一般競争入札実施分】

【11月 30日一般競争入札実施分】

問　財政課契約管財班　☎０４７５（７０）０３１２

●件　　名

　場　　所

　落札業者

　落札金額
　落札率
●件　　名
　場　　所
　落札業者
　落札金額
　落札率
●件　　名

　場　　所
　落札業者

　落札金額
　落札率

大網小学校プール
槽改修工事
みどりが丘三丁目
１８番地３
有限会社　西川塗
装店
6,771,013 円
88.31%
舗装補修工事
小中（平沢）地内
株式会社　伸栄建設
11,143,633 円
86.14%
トレーニング室管
理業務
上貝塚１６０番地
株式会社　クリー
ン工房
45,947,000 円
89.58%

●件　　名

　場　　所

　落札業者

　落札金額

　落札率

●件　　名

　

　場　　所

　落札業者

　落札金額

　落札率

夜間警備業務

上貝塚１６０番地

コスモ警備株式

会社

8,855,000 円

58.48%

大網白里市指定

可燃ごみ袋製造

管理配送業務

市内

アルフォーイン

ターナショナル

株式会社

17,235,625 円

76.91%

※味噌作りキットを使用します。
※参加費は当日お支払いくだ
　さい。
※１組約４㎏の味噌をお持ち帰
　りいただきます。
▶持ち物＝エプロン、三角巾、
タオル、軍手、はさみ、筆記用具
※感染症予防のため、マスク着
　用の上ご参加ください。
▶申込期間＝１月４日㈭～26日㈮
　・　 農業振興課農政班
　☎０４７５（７０）０３４５
申 問

ご使用中は必ず「換気」をしましょう

問

　換気をしないでガス機器をご使用になると、燃焼に必要な空気（酸素）が不足して不
完全燃焼となり、一酸化炭素（ＣＯ）中毒の原因となるおそれがあります。

　ご使用の際は１時間に１～２回
程度、窓を開けるなどして新鮮な
空気に入れ替えましょう。

市営ガスは、家計にも環境にもやさしい県産天然ガスを
供給しています（供給しているガス種は１２Ａです）。

ガス事業課　☎０４７５（７２）１１３１

◆ガスストーブ
◆ファンヒーター

は

　た

　ち

見 本

見 本
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問

◇
麻
し
ん
風
し
ん
第
2
期
予
防

接
種

　
第
２
期
接
種
の
対
象
は
、
小
学

校
就
学
前
（
幼
稚
園
・
保
育
所
等

の
最
年
長
ク
ラ
ス
）
で
、
接
種
期

限
は
３
月
31
日
㈰
で
す
。
ま
だ
接

種
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
協
力

医
療
機
関
で
の
個
別
接
種
ま
た

は
、
次
の
日
程
で
の
集
団
接
種
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〈
集
団
接
種
〉

▼
日
程
＝
1
月
26
日
㈮

※
要
予
約
。

▼
会
場
＝
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
持
ち
物
＝
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

◇
二
種
混
合
お
よ
び
日
本
脳
炎
第

２
期
予
防
接
種

　
接
種
対
象
者
に
は
夏
休
み
に
個

別
通
知
を
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
接

種
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
協
力

医
療
機
関
で
の
個
別
接
種
ま
た

は
、
次
の
日
程
で
の
集
団
接
種
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

・
日
本
脳
炎
＝
9
〜
12
歳

・
二
種
混
合
＝
11
〜
12
歳

※
市
で
は
小
学
4
・
6
年
生
の
対
象

　
者
に
個
別
通
知
し
て
い
ま
す
。

▼
日
程
＝
3
月
26
日
㈫
、
28
日
㈭

※
要
予
約
。

▼
会
場
＝
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
持
ち
物
＝
母
子
健
康
手
帳
、予
診
票

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

　
か
か
と
の
超
音
波
検
査
で
骨
密

度
を
測
定
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
１
月
31
日
㈬
13
時
〜
13

時
30
分
、
13
時
30
分
〜
14
時
、
14

時
〜
14
時
30
分

▼
会
場
＝
中
央
公
民
館

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

の
女
性
（
今
年
度
ま
だ
受
診
し
て

い
な
い
方
）

▼
費
用
＝
無
料

▼
申
込
開
始
＝
１
月
４
日
㈭

▼
申
込
方
法
＝
健
康
増
進
課
窓
口

ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み

※

定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了
。

骨
密
度
測
定
の
お
知
ら
せ

◇
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
は
1
月
31
日
㈬
ま
で
延
長

▼
対
象
＝
市
の
住
民
基
本
台
帳
に

登
録
さ
れ
て
お
り
、
次
の
い
ず
れ

か
の
要
件
を
満
た
す
方

・
65
歳
以
上
の
方
（
昭
和
33
年
12

月
31
日
生
ま
れ
ま
で
の
方
）

・
満
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、

心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
、

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免

疫
の
機
能
に
障
が
い
を
有
す
る
方

※
既
に
接
種
を
終
え
て
い
る
医
療

　
機
関
が
あ
る
た
め
、
直
接
確
認

　
し
て
く
だ
さ
い
。

Withコロナ時代、歯周病予防は新型コロナウイルス
感染症の重症化を防ぎます！

簡単バランスクッキング参加者募集
　健康に役立つミニ講話と、調理実
習の講座です。
　今回は「減塩」がテーマです。塩
分控えめでもおいしい料理を作るポ
イントを学べます。料理を実際に作っ
て試食をします。
▶日時＝1月23日㈫10時～13時
（受付 9時 45分～）
▶会場＝中央公民館調理室
▶内容＝減塩のポイントの講話と調
理実習「タコライス（ひき肉を使った
減塩ごはん）　他２品」

栄養士だより良い歯と健康な歯肉で 歯っぴーライフ

1
時
間
以
上
経
っ
て
か
ら
入
浴
し

ま
し
ょ
う
。

④
か
け
湯
を
す
る
。

　
手
や
足
な
ど
、
心
臓
に
遠
い
部

分
か
ら
少
し
ず
つ
身
体
を
温
め
ま

し
ょ
う
。

⑤
湯
船
か
ら
急
に
立
ち
上
が
ら

ず
、
手
す
り
等
に
掴
ま
っ
て
ゆ
っ

く
り
立
ち
上
が
る
。

⑥
家
族
に
声
を
掛
け
て
か
ら
お
風

呂
に
入
る
。

　
風
呂
場
は
人
目
に
つ
き
に
く
く

発
見
が
遅
れ
が
ち
で
す
。

　
寒
い
日
が
ま
だ
ま
だ
続
き
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
過
ご
せ

る
よ
う
、
日
常
に
潜
む
危
険
か
ら

身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

・
心
臓
な
ど
に
持
病
が
あ
る
（
肥

満
・
高
血
圧
）

・
一
番
風
呂
に
入
る
こ
と
が
多
い

・
熱
め
の
お
風
呂
で
長
湯
す
る
の

が
好
き

・
飲
食
後
に
入
浴
す
る

◇
６
つ
の
予
防
法

①
入
浴
前
に
脱
衣
所
や
浴
室
を
温

め
て
お
き
、
温
度
差
を
減
ら
す
。

②
お
風
呂
の
温
度
は
41
℃
以
下
、

湯
に
浸
か
る
時
間
は
10
分
ま
で
。

　
42
℃
よ
り
も
高
い
温
度
の
お
湯

に
浸
か
る
と
心
臓
に
負
担
が
掛
か

り
ま
す
。

③
食
事
・
飲
酒
・
薬
を
飲
ん
だ
直

後
の
入
浴
は
控
え
る
。

　
飲
食
・
飲
酒
後
の
1
時
間
以
内

は
血
圧
が
下
が
り
や
す
い
た
め
、

　
１
月
に
な
り
気
温
が
低
く
、
屋

内
外
の
寒
暖
差
が
大
き
い
季
節
と

な
り
ま
し
た
。
冬
場
の
お
風
呂
で

注
意
し
た
い
こ
と
が
、「
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
」
で
す
。
65
歳
以
上
で
、

入
浴
中
に
亡
く
な
る
方
は
全
国
で

年
間
５
，
０
０
０
人
以
上
お
り
、

交
通
事
故
の
２
倍
の
方
が
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

◇
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は

　
急
激
な
温
度
変
化
で
身
体
が
ダ

メ
ー
ジ
を
受
け
る
こ
と
で
す
。
暖
か

い
場
所
か
ら
寒
い
場
所
へ
の
移
動

な
ど
、大
き
な
温
度
の
変
化
に
よ
っ

て
、
血
圧
が
急
激
に
上
下
し
、
心

臓
や
血
管
に
負
担
が
掛
か
り
ま
す
。

〈
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
が
起
こ
り
や

す
い
人
の
傾
向
〉

保 

健

問い合わせは
健康増進課

保
健
師
だ
よ
り

身
近
な
と
こ
ろ
に
キ
ケ
ン
?!

〜
冬
の
お
風
呂
に
注
意
〜

☎0475
（72）8321

▼
対
象
＝
生
後
６
か
月
以
上
の
す

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
情
報

令
和
５
年
秋
開
始
接
種

▶募集人数＝16人
▶申込開始＝１月４日㈭
▶申込方法＝健康増進課窓口または
電話で申し込み
▶持ち物＝エプロン、三角巾、ハン
ドタオル、筆記用具
▶参加費＝300円
▶主催＝市食生活改善会

　 ＝保健文化センター　　＝中央公民館
◎すべての健診と10か月乳児相談は個別通知をしています。
　上記事業は予約制ですので、必ずご連絡ください。
◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせください。

●健診等

●予防接種

1 月の健診・予防接種など

事業 会場 日時 対象

R5年 8月生まれ

2歳児歯科健診

3歳児健康診査

乳児相談

19日㈮午後

22日㈪午後 

5日㈮10時 30分～11時

保 公

保

保

保

保

保

公

予防接種名 会場 日程 受付時間

29日㈪

予約日に接種できます

15日㈪、23日㈫

26日㈮

13時 10分～14時
※完全予約制です。
　希望の方は
　申し込みください。

BCG

麻しん風しん混合

日本脳炎

予約日

保

R3年 7月生まれ

R4年 5月1１日～6月30日生まれ

R2年 6月21日～7月20日生まれ

4～7か月頃の乳児と保護者離乳食講習会 26日㈮ 10 時～

健康ポイント事業
　自分で定めた健康づくりの目標を 60
日間続け、健康診断を受診または、市の
健康・介護予防事業に参加して「健康
ポイント手帳」にポイントを集めると、素
敵な賞品が貰えます。チャレンジA 賞は
クオカード、Ｂ賞は真紅の美鈴（イチゴ）
など市の特産品等が抽選で当たります。
▶対象＝大網白里市に住所がある 20
歳以上の方
▶応募期間＝１月26日㈮まで
▶受付場所＝健康増進課、大網白里ア
リーナ、白里出張所

　新型コロナウイルス感染症の流行が始
まってから、今年で5年目を迎えました。
現在に至るまでに、日本人の約半数が新
型コロナウイルス感染症にかかっており、
今後は感染した後に重症化させないこと
が重要になります。
　新型コロナウイルス感染症にかかった
ときの重症化リスクのひとつに、歯周病
があり、死亡リスクは8倍高くなるという
報告があります。
　Withコロナ時代は、歯周病を予防し
て新型コロナウイルス感染症の重症化を

防ぎましょう。まずは、日ごろの歯みがき
などのケアや、間食の摂り方の見直しを行
い、定期検診や定期クリーニングを受け
ましょう。
　市では、お口のケア方法などの歯科相
談を行っています。介護を必要としてい
るなど、外に出ることが難しい方につい
ては、歯科衛生士によ
る訪問相談も実施して
います。お気軽に健
康増進課までご相談く
ださい。

1歳6か月
健康診査

乳児健診・BCG 29日㈪午後

24日㈬午後

▲市ホームページ
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