
二十歳の成人式

広
報

̶主な内容̶
●令和５年度大網白里市
　津波避難訓練

●低所得世帯支援給付金(７万円)を
　給付します 

●「海の家」を出店しませんか

●　　　 所得税・住民税の申告

●所得税・住民税の申告相談

人口と世帯 1月1日現在（前月比）　●人口／48,180（-65）　●男／23,817（-33）　●女／24,363（-32）　●世帯数／22,456（-10）

※問＝問い合わせ先  □申＝申し込み先
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　二十歳の門出を祝い、１月７日に大網白里アリーナで
「二十歳の成人式」が開催されました。
　当日は、329人が参加。感染症対策が緩和されたこ
ともあり、マスクをはずして満面の笑みで記念撮影をす
る出席者の姿が、あちらこちらで見られました。
　今回の式典を開催するにあたり、16人の成人式実行
委員が、記念誌の作成や式典の進行を行いました。
　式典の中では、代表として実行委員の長谷川丈水さ
んと平山貴史さんが、式典挙行の感謝とともに「誓いの

ことば」を披露。「これまでの20年間、さまざまな困難
や社会の変化に立ち会い、それらを乗り越え、成長して
きました。これからは社会人としての自覚と責任を胸に、
大きな夢や希望に向かって努力してまいります。」と力強
く述べました。
　式典終了後は、恩師へのインタビューと小・中学校時
代の写真を編集したスライドショーの上映が行われまし
た。懐かしい映像を見ながら、出席者は再会した友人や
恩師と、思い出話に花を咲かせていました。

問

特集

◇令和７年二十歳の成人式の実行委員を募集します
　来年１月に実施される二十歳の成人式の企画・運営に
参加してくれる実行委員を募集します。
▶対象＝平成16年４月２日～平成17年４月１日生まれで
本市の二十歳の成人式に参加予定の方
▶内容＝式典のイベントの企画・当日の運営
※会議は年５回程度開催します。
▶申込方法＝右のＱＲコードから申し込み
 　 生涯学習課生涯学習班
　 ☎０４７５（７０）０３８０

第18回大網白里市郷土芸能発表会

自分を信じ、
　一歩一歩前へ。

祝

大網白里市美術会主催
第28回大網白里市
ふるさと美術展

▶日時＝２月16日㈮～22日㈭９時～17時
※最終日は16時まで。
▶会場＝保健文化センター３階ホール
▶入場料＝無料
▶その他＝第 6 回 MOA美術館大網白里児童作品展の
入選作品も展示されます。
　 生涯学習課生涯学習班　☎０４７５（７０）０３８０問

　郷土芸能発表会を４年ぶりに開催しま
す。市内で活動する６団体がそれぞれ継
承している郷土芸能を披露します。
▶日時＝２月４日㈰14時～16時５分 
※開会は13時 50 分。
▶会場＝保健文化センター3階ホール
▶参加費＝無料
▶出演団体（演目）
・大網白里市郷土芸能のほほん節保存会
（のほほん節 他）
・白里郷土芸能保存会（ぼさま踊り、九十
九里地曳大漁節）
・山辺芸能保存会（大網音頭）
・郷土芸能宮谷坂　福田保存会（宮谷坂）
・民謡・楽友会（ぼさま踊り、九十九里大
漁木遣唄）
・永田獅子旭連（お染獅子）
　 生涯学習課生涯学習班
　 ☎０４７５（７０）０３８０ ▲永田獅子旭連
問
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ガス管損傷事故防止のために

問

問

●工事を行う際は、事前にガス管の位置を確認してください。ガス管の位置が不
明な場合は問い合わせください。
●工事は、ガス管の位置や深さを入念に確認してから行ってください。なお、ガ
ス管の近くでは手掘りで、管肌を傷つけないよう慎重に作業を進めてください。
●工事中、不明なガス管が出てきた場合は、ガス管付近の作業を一時中断して、
ご連絡ください。

市営ガスは、家計にも環境にもやさしい県産天然ガスを
供給しています（供給しているガス種は１２Ａです）。

ガス事業課　☎０４７５（７２）１１３１

問

問

　大規模災害では、ライフラインや物流の停止、長期間の避難所生
活等により物資が不足する恐れがあります。市の備蓄数には限りがあ
りますので、各家庭では災害発生後1週間程度の食料や水の備蓄にご
協力をお願いします。
〈常時携行品〉
　財布・携帯電話・キャッシュカード・免許証
など貴重品・携帯ラジオ・携帯電話の充電器
〈非常持出品〉
　２泊３日程度の避難生活に必要な非常食や
飲料水、持病薬やアレルギー対応食などを優先
する。普段からリュックサックに入れておく。
〈備蓄品〉
　最低３日分、可能であれば１週間以上分の食料や水。食料はレトル
ト食品や缶詰、カップ麺。水は大人１日当たり３リットルが目安。ポリ
容器、下着や着替えも用意。
▶停電時に役立つもの＝懐中電灯、ランタン、携帯ラジオ、卓上こんろ、
乾電池、発電機（屋外で換気し使用）
▶断水時に役立つもの＝飲料水、給水用ポリ容器、非常用トイレ
　ポリ容器には普段から水を貯めておくと、生活用水としても使用できます。
〈ローリングストック法で食品の備蓄を〉
　普段食べているインスタント食品等を多めに買い、消費期限の短い
ものから定期的に消費し、食べた分だけ補充していく方法です。消費
期限切れを防ぎ、食べ慣れた食品を災害時に食べることができます。
　 安全対策課消防防災班　 ☎０４７５（７０）０３０３

災害に備えて家庭で備蓄品を
準備しましょう

　市では、「南海トラフ地震、相模トラフ沿いの地震
および房総半島沖の地震」により大津波警報（予測
される津波の高さ10ｍ）が発表された場合を想定
し、白里地区および福岡地区の一部を対象に津波
避難訓練を実施します。詳細等は、決定次第お知ら
せします。
▶訓練日時＝３月10日㈰ （時間未定）
▶会場＝各津波避難施設

　 安全対策課消防防災班　 ☎０４７５（７０）０３０３

令和５年度大網白里市
津波避難訓練

安全安心コーナー
東金警察署管内安全・安心キャラクター「とうがめくん」

サイバーセキュリティ月間

●2月の移動交番車開設日予定
開設場所 開設予定日 開設時間

14日㈬

29日㈭

5日㈪

26日㈪

7日㈬

19日㈪

13日㈫

27日㈫

7日㈬

21日㈬

13日㈫

28日㈬

1日㈭

8日㈭

10時～11時30分

14時～15時

10時～11時30分

10時～11時30分

10時～11時30分

10時～11時30分

14時～15時

14時～15時

14時～15時

14時～15時

10時～11時30分

10時～11時30分

10時～11時30分

10時～11時30分

セブンイレブン
季美の森店

ケーヨーＤ２
大網永田店

主婦の店
大網店

農村環境
改善センター
いずみの里

みどりが丘
自治会館

ショッピング
センター
アミリィ
大網白里市役所
大網病院

　毎年２月１日～３月18日は、政府が定める
「サイバーセキュリティ月間」です。この機会
に情報セキュリティ対策をチェックしましょう。
困ったときは一人で悩まずご相談ください。
◇偽ショッピングサイトに注意しましょう
　ネットショッピングの際に、大手検索サイ
トを通じて商品を検索していても、検索結
果の上位に偽ショッピングサイトが出てくる
場合があります。
　また、偽サイトには、
・購入を急がせる
・過大な割り引きがある
・不自然な日本語
などの見破るポイントになる特徴があります。
少しでも不審点を感じ
た場合は、すぐに手続
きを停止してください。
　詳細は、警察庁の
ウェブサイトでもご確
認いただけます。
　金融機関（銀行）を装ったフィッシング
サイト（偽サイト）へ誘導する電子メールが
多数確認されています。
　電子メールやＳＭＳに記載されたリンクか
らアクセスしたサイトには、ログインせず、
金融機関の公式サイトや公式アプリを利用

してください。
▶相談先＝県警本部「総合相談窓口」
☎０４３（２２７）９１１０または＃９１１０
（プッシュ回線の固定電話のみ）
平日8時30分～17時15分
　 東金警察署
 　☎０４７５（５４）０１１０

施設名 所在地

プラセル九十九里　屋上

白里小学校　3階・屋上

浄化センター　屋上　

白里中学校　3階・4階

津波避難タワー

南四天木築山

北今泉 3045

南今泉 3349

四天木 556－2

細草 1385－1

四天木甲 2982－1

四天木 980

●津波避難施設（ビル）一覧

オーシャンビュー白里
ダイヤモンドマンション
4階以上共用部分・屋上

南今泉 4837－2

福岡地区コミュニティ
センター

東金市砂古瀬
426-1

▲季美の森南３丁目防災会整備備品

▲備蓄品チェックリスト
（市ホームページ）

▲警察庁ウェブサイト
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　デイサービス（通所介護）とデイケア（通
所リハビリテーション）の最大の違いは、
利用目的にあります。
　デイサービスは日常生活支援を受けな
がら交流やレクリエーションを楽しむ所
で、利用者が自宅で自立した日常生活を
送れるよう、食事や入浴などを支援する
ことがメインのサービスです。
　デイケアは身体機能や認知機能の回復
のため、医者の指示のもと専門的なリハ
ビリを受ける所で、医療的ケアに力を入
れています。デイサービスでも身体機能
を維持するための機能訓練が受けられま
すが、必ずしもリハビリの専門職が行う
訳ではなく、医師の指示もありません。
〈メリット・デメリット〉
　デイサービスは施設数が多いため、選
択枠が広く自分に合った施設を選びやす
く、デイケアより料金がリーズナブルです。
　デイケアは理学療法士や作業療法士の
ようなリハビリの専門スタッフがいるた
め、専門的なリハビリサービスや福祉用

地域包括支援センターだより
～デイサービスとデイケアの違い～

具の提案も受けられますが、デイサービ
スに比べて施設数が少ないため選択枠が
狭くなります。専門的な医療的ケアなど
も提供しているため、デイサービスに比
べて費用も高くなります。
　また、「診療情報提供書」や「健康診
断書」が必須のため利用するまでに時間
が掛かることもあります。
　デイサービスやデイケアを選ぶ際は、
ケアマネジャーへの相談をしたり、実際
に施設を見学したりして、事前準備を行
いましょう。また、見学は1か所だけでな
く、他の施設と比較するために複数の施
設を見学することも大切です。
　 地域包括支援センター
　 ☎０４７５（７０）０４３９　
　　   ０４７５（７０）１０９３
　 在宅介護支援センターおおあみ
　 緑の里
　 ☎０４７５（７３）５１４６
　 在宅介護支援センター杜の街
　 ☎０４７５（７０）１６６６

　市が発注する建設工事、業務委託、物品購入等の入札結果のうち、主なもの（落
札金額が工事500万円以上・業務委託300万円以上・物品購入等200万円以上）
について公表します。
　なお、そのほかの結果も含め、全入札結果は、入札情報サービス、市役所
受付行政情報コーナー、財政課で公表しています。　※金額は税込表示。

入札結果の公表

【12月 1日指名競争入札実施分】

問　財政課契約管財班　☎０４７５（７０）０３１２

●件　　名

　場　　所
　落札業者
　落札金額
　落札率

萱野林道災害復旧工事
その２
萱野地内
株式会社　伸栄建設
6,105,000 円
93.12%

●件　　名

　場　　所
　落札業者
　落札金額
　落札率

●件　　名

　場　　所
　落札業者
　落札金額
　落札率

経年ガス導管入替工事
（山辺３区）
金谷郷（長谷）地内
有限会社　雅工業
11,260,700 円
94.91%

経年ガス導管入替工事
〈富田（北）〉
富田（陣場）地内
株式会社　丸二工務店
10,340,000 円
94.47%

【12月14日一般競争入札実施分】

●件　　名

　場　　所

　落札業者

　落札金額

　落札率

●件　　名

　場　　所

　落札業者

　落札金額

　落札率

●件　　名

　場　　所

　落札業者

　落札金額

　落札率

庁舎整備実施設計業務

（前期）

大網１１５番地２

株式会社　齋藤建築設計

事務所

8,954,000 円

73.97%

広報大網白里印刷業務

大網１１５番地２外

株式会社　豊文堂

6,076,818 円

93.96%

電動ベッド等購入

富田８８４番地１　国保

大網病院

株式会社　栗原医療器

械店

3,740,000 円

98.44%

〈
給
付
方
法
〉

①「
支
給
の
お
知
ら
せ
」
が
届
い

た
世
帯
＝
前
回
３
万
円
を
受
給
し

た
口
座
の
情
報
に
変
更
が
無
い
場

合
は
、
書
類
の
提
出
は
不
要
で
す
。

当
該
口
座
に
「
自
動
」
で
給
付
金

を
振
り
込
み
ま
す
。

　
受
取
口
座
の
変
更
を
し
た
い
場

合
は
、
期
限
ま
で
に
社
会
福
祉
課

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。「
口

座
登
録
等
の
届
出
書
」
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
別
途
指
定
す
る
期
限

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
締
切
＝
２
月
８
日
㈭

②「
支
給
要
件
確
認
書
」
が
届
い

た
世
帯
＝
確
認
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

③
令
和
５
年
１
月
２
日
以
降
に
本

　
物
価
高
騰
に
よ
る
負
担
増
を
踏

ま
え
、
特
に
家
計
へ
の
影
響
が
大

き
い
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対

し
、
低
所
得
世
帯
支
援
給
付
金

（
１
世
帯
当
た
り
７
万
円
）
を
給

付
し
ま
す
。

▼
給
付
対
象
＝
令
和
５
年
12
月
１

日
（
基
準
日
）
に
お
い
て
、
本
市

に
住
民
票
が
あ
り
、
同
一
の
世
帯

に
属
す
る
方
の
全
員
が
、
令
和
５

年
度
分
の
住
民
税
均
等
割
非
課
税

で
あ
る
世
帯
（
た
だ
し
、
住
民
税

均
等
割
が
課
さ
れ
て
い
る
方
の
扶

養
親
族
等
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世

帯
は
対
象
外
）。

※

「
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
で

　
あ
る
方
」
に
は
、
生
活
保
護
を

　
受
給
し
て
い
る
方
も
含
み
ま
す
。

低
所
得
世
帯
支
援
給
付
金

（
７
万
円
）を
給
付
し
ま
す

高
齢
者
見
守
り
サ
ー
ビ
ス
の

お
知
ら
せ

▼
申
込
方
法
＝
高
齢
者
支
援
課
で

申
し
込
み

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
４
３
９

　
万
が
一
徘
徊
し
て
し
ま
っ
た
場

合
に
居
場
所
を
知
ら
せ
る
サ
ー
ビ

ス
で
、Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き
ラ
ベ
ル

シ
ー
ル
を
帽
子
や
服
、
杖
、
シ
ル

バ
ー
カ
ー
な
ど
に
貼
っ
て
利
用
し

ま
す
。

　
徘
徊
を
発
見
し
た
方
が
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

読
み
取
る
と
、
事
前
に
登
録
し
た

家
族
な
ど
に
発
見
通
知
メ
ー
ル
が

送
信
さ
れ
、
保
護
さ
れ
た
こ
と
が

分
か
る
仕
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
利
用
に
は
、
市
役
所
に
登
録
が

必
要
で
す
。

▼
対
象
＝
市
内
に
住
所
が
あ
る
65

歳
以
上
の
方
で
、
徘
徊
し
た
こ
と

が
あ
る
方
、
ま
た
は
今
後
の
た
め

に
利
用
を
希
望
し
て
い
る
方
。
か

つ
、
家
族
等
が
メ
ー
ル
を
受
信
で

き
る
方
。

▼
利
用
料
＝
無
料
（
１
人
１
セ
ッ

ト
30
枚
）

※

追
加
購
入
は
有
料
で
す
。

▼
申
込
受
付
＝
平
日
８
時
30
分
〜

17
時
15
分

じ
、
必
要
に
応
じ
て
支
援
を
行
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
生
活
の
心

配
ご
と
や
困
り
ご
と
な
ど
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
０

　
新
た
に
４
人
の
民
生
委
員
・
児

童
委
員
が
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
ま
し
た
。

▼
地
区
担
当

板
倉
　
の
り
子
（
瑞
穂
地
区
）

今
井
　
靜
子
（
増
穂
地
区
）

中
村
　
德
子
（
増
穂
地
区
）

穗
坂
　
あ
い
子
（
福
岡
地
区
）

　
新
た
に
委
嘱
さ
れ
た
委
員
の
任

期
は
令
和
５
年
12
月
１
日
か
ら
令

和
７
年
11
月
30
日
ま
で
で
す
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
社

会
福
祉
の
精
神
を
持
っ
て
、
常
に

住
民
の
立
場
に
立
っ
て
相
談
に
応

民
生
委
員
・
児
童
委
員
を

委
嘱
し
ま
し
た

申

問

問

大網白里市農地の賃借料情報
　農地の賃貸借契約を
締結する場合の目安と
なるよう本市の実勢を
踏まえた賃借料情報を
提供します。
　令和５年１月から令和
５年12月までに締結（公
告）された賃貸借の賃借
料水準（10ａ当たり）は、
別表のとおりです。

※１ データ数は、集計に用いた筆数です。
※２ 賃借料を物納支給（水稲）としている場合は、コシヒカリ60 ㎏当たり13,070 円に換算しています。
※３ 金額は、算出結果を四捨五入し100 円単位としています。
※４ 「（参考）本市平均」の平均額は、各区分の平均値（四捨五入前）をデータ数により加重平均した値です。
※５ この金額はあくまでも目安ですので、実際に契約を締結しようとするときは、契約当事者間で十分話
　　 し合って決めてください。

FAX

問

市
へ
転
入
し
た
方
が
い
る
世
帯
＝

市
の
窓
口
で
申
請
が
必
要
で
す
。

④
家
計
急
変
世
帯
＝
①
〜
③
に
該

当
し
な
い
世
帯
の
う
ち
、
令
和
５

年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
の
収
入
が

予
期
せ
ず
減
少
し
家
計
が
急
変
し

た
世
帯
（
全
世
帯
員
が
令
和
５
年

度
分
の
住
民
税
均
等
割
非
課
税
世

帯
と
同
様
の
事
情
に
あ
る
と
認
め

ら
れ
る
世
帯
）。

　
た
だ
し
、
次
に
該
当
す
る
世
帯

を
除
き
ま
す
。

・
住
民
税
非
課
税
世
帯
と
し
て
７

万
円
の
給
付
を
受
け
た
世
帯
。

・
住
民
税
均
等
割
が
課
さ
れ
て
い

る
方
の
扶
養
親
族
等
の
み
で
構
成

さ
れ
る
世
帯
。

　
給
付
に
は
申
請
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ

る
場
合
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
②
〜
④
の
申
請
期
限
＝
３
月
15

日
㈮
（
必
着
）

〈
共
通
事
項
〉

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
へ
の
給
付

金
と
家
計
急
変
世
帯
へ
の
給
付
金

は
、
重
複
し
て
の
受
給
は
で
き
ま

せ
ん
。

　
・
　
社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
４
８

問　 農業委員会事務局　☎０４７５（７０）０３９３

●別表1  田（水稲）の部
締結（公告）された地域名 最高額平均額 データ数最低額

14,000 円 19,600 円 6,500 円 320

12,900 円 19,600 円 6,500 円 48

13,900 円

農用地
区域内
農用地
区域外

農業振興
地域

（参考）本市平均

本
市
全
域

●別表2  畑（普通畑）の部
締結（公告）された地域名 最高額平均額 データ数最低額

8,500 円 10,000 円 5,500 円 40本市全域

耐洗ラベル▶
　（アイロンで貼り付けられるもの）

蓄光シール▶
　（アイロン不可のもの）

見 本

見 本
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問

令
和
５
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
に
よ
り

自
主
防
災
組
織
の
防
災
資
機
材
が
整
備
さ
れ
ま
し
た

発
電
機
　

・
笹
塚
区
防
災
部
会
＝
テ
ン
ト
、

充
電
器
、
チ
ェ
ン
ソ
ー

・
南
今
泉
２
区
自
主
防
災
組
織
＝

無
線
機

・
北
今
泉
五
区
防
災
部
会
＝
防
災

か
ま
ど
セ
ッ
ト
、
ラ
ジ
オ
、
救
助

資
機
材
セ
ッ
ト
、
メ
ガ
ホ
ン
、
エ

ン
ジ
ン
チ
ェ
ン
ソ
ー

・
池
田
地
区
防
災
部
会
＝
発
電
機
、

テ
ン
ト
、
ベ
ン
リ
ー
プ
ラ
ト
イ
レ

　
安
全
対
策
課
消
防
防
災
班

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
０
３

　（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

で
は
、
宝
く
じ
社
会
貢
献
広
報
事

業
と
し
て
、
地
域
活
動
の
促
進
、

地
域
の
防
災
活
動
に
必
要
な
備
品

の
整
備
に
対
し
助
成
を
行
っ
て
い

ま
す
。
令
和
５
年
度
は
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
の
う
ち
地
域
防
災

組
織
育
成
助
成
事
業
（
地
域
の
防

災
活
動
に
必
要
な
備
品
）
を
活
用

し
て
、
自
主
防
災
組
織
の
防
災
資

機
材
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

◇
防
災
資
機
材
一
覧

・
金
谷
一
区
防
災
部
会
＝
ウ
ォ
ー

タ
ー
タ
ン
ク

・
季
美
の
森
南
５
丁
目
防
災
部
会

＝
発
電
機
、
充
電
器

・
南
な
が
た
野
自
治
会
防
災
部
会

＝
発
電
機
、
エ
ン
ジ
ン
チ
ェ
ン

ソ
ー
、
投
光
器
、
ベ
ン
リ
ー
プ
ラ

ト
イ
レ

・
季
美
の
森
南
３
丁
目
防
災
会
＝

発
電
機
、
携
行
缶
、
電
動
の
こ
ぎ
り

・
季
美
の
森
南
２
丁
目
自
治
会
防

災
部
会
＝
発
電
機
、
簡
易
ト
イ
レ
、

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
テ
ン
ト
、
ワ
ン

タ
ッ
チ
タ
ー
プ
テ
ン
ト

・
季
美
の
森
南
１
丁
目
防
災
会
＝

問

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
J
ア
ラ
ー
ト
）の

伝
達
訓
練
を
実
施
し
ま
す政

無
線
お
よ
び
戸
別
受
信
機
か

ら
、
最
大
音
量
で
一
斉
に
放
送
さ

れ
ま
す
の
で
、
災
害
と
間
違
え
な

い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
訓
練
日
時
＝
２
月
９
日
㈮
11
時

▼
放
送
内
容

・
上
り
チ
ャ
イ
ム
音

　
地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど

の
発
生
時
に
備
え
、
緊
急
情
報
を

国
か
ら
人
工
衛
星
な
ど
を
通
じ
て

瞬
時
に
伝
え
る
、
全
国
瞬
時
警
報

シ
ス
テ
ム
（
J
ア
ラ
ー
ト
）
を
用

い
た
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　
市
内
に
設
置
し
て
あ
る
防
災
行

問

毎
月
10
日
は「
交
通
安
全
の
日
」

い
や
り
の
あ
る
運
転
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

　
千
葉
県
く
ら
し
安
全
推
進
課

　
☎
０
４
３（
２
２
３
）２
２
６
３

　
安
全
対
策
課
生
活
安
全
班
　

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
７

　
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
、
横
断

歩
道
で
は
歩
行
者
が
最
優
先
で
す
。

　
信
号
機
の
無
い
横
断
歩
道
等
の

手
前
に
は
、
ダ
イ
ヤ
マ
ー
ク
が
設

置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ダ
イ
ヤ
マ
ー
ク
を
見
た
ら
、
ゼ

ブ
ラ
・
ス
ト
ッ
プ
を
実
践
し
、
思

ガス管損傷事故防止のために

問

問

●工事を行う際は、事前にガス管の位置を確認してください。ガス管の位置が不
明な場合は問い合わせください。
●工事は、ガス管の位置や深さを入念に確認してから行ってください。なお、ガ
ス管の近くでは手掘りで、管肌を傷つけないよう慎重に作業を進めてください。
●工事中、不明なガス管が出てきた場合は、ガス管付近の作業を一時中断して、
ご連絡ください。

市営ガスは、家計にも環境にもやさしい県産天然ガスを
供給しています（供給しているガス種は１２Ａです）。

ガス事業課　☎０４７５（７２）１１３１

問

問

　大規模災害では、ライフラインや物流の停止、長期間の避難所生
活等により物資が不足する恐れがあります。市の備蓄数には限りがあ
りますので、各家庭では災害発生後1週間程度の食料や水の備蓄にご
協力をお願いします。
〈常時携行品〉
　財布・携帯電話・キャッシュカード・免許証
など貴重品・携帯ラジオ・携帯電話の充電器
〈非常持出品〉
　２泊３日程度の避難生活に必要な非常食や
飲料水、持病薬やアレルギー対応食などを優先
する。普段からリュックサックに入れておく。
〈備蓄品〉
　最低３日分、可能であれば１週間以上分の食料や水。食料はレトル
ト食品や缶詰、カップ麺。水は大人１日当たり３リットルが目安。ポリ
容器、下着や着替えも用意。
▶停電時に役立つもの＝懐中電灯、ランタン、携帯ラジオ、卓上こんろ、
乾電池、発電機（屋外で換気し使用）
▶断水時に役立つもの＝飲料水、給水用ポリ容器、非常用トイレ
　ポリ容器には普段から水を貯めておくと、生活用水としても使用できます。
〈ローリングストック法で食品の備蓄を〉
　普段食べているインスタント食品等を多めに買い、消費期限の短い
ものから定期的に消費し、食べた分だけ補充していく方法です。消費
期限切れを防ぎ、食べ慣れた食品を災害時に食べることができます。
　 安全対策課消防防災班　 ☎０４７５（７０）０３０３

災害に備えて家庭で備蓄品を
準備しましょう

　市では、「南海トラフ地震、相模トラフ沿いの地震
および房総半島沖の地震」により大津波警報（予測
される津波の高さ10ｍ）が発表された場合を想定
し、白里地区および福岡地区の一部を対象に津波
避難訓練を実施します。詳細等は、決定次第お知ら
せします。
▶訓練日時＝３月10日㈰ （時間未定）
▶会場＝各津波避難施設

　 安全対策課消防防災班　 ☎０４７５（７０）０３０３

令和５年度大網白里市
津波避難訓練

安全安心コーナー
東金警察署管内安全・安心キャラクター「とうがめくん」

サイバーセキュリティ月間

●2月の移動交番車開設日予定
開設場所 開設予定日 開設時間

14日㈬

29日㈭

5日㈪

26日㈪

7日㈬

19日㈪

13日㈫

27日㈫

7日㈬

21日㈬

13日㈫

28日㈬

1日㈭

8日㈭

10時～11時30分

14時～15時

10時～11時30分

10時～11時30分

10時～11時30分

10時～11時30分

14時～15時

14時～15時

14時～15時

14時～15時

10時～11時30分

10時～11時30分

10時～11時30分

10時～11時30分

セブンイレブン
季美の森店

ケーヨーＤ２
大網永田店

主婦の店
大網店

農村環境
改善センター
いずみの里

みどりが丘
自治会館

ショッピング
センター
アミリィ
大網白里市役所
大網病院

　毎年２月１日～３月18日は、政府が定める
「サイバーセキュリティ月間」です。この機会
に情報セキュリティ対策をチェックしましょう。
困ったときは一人で悩まずご相談ください。
◇偽ショッピングサイトに注意しましょう
　ネットショッピングの際に、大手検索サイ
トを通じて商品を検索していても、検索結
果の上位に偽ショッピングサイトが出てくる
場合があります。
　また、偽サイトには、
・購入を急がせる
・過大な割り引きがある
・不自然な日本語
などの見破るポイントになる特徴があります。
少しでも不審点を感じ
た場合は、すぐに手続
きを停止してください。
　詳細は、警察庁の
ウェブサイトでもご確
認いただけます。
　金融機関（銀行）を装ったフィッシング
サイト（偽サイト）へ誘導する電子メールが
多数確認されています。
　電子メールやＳＭＳに記載されたリンクか
らアクセスしたサイトには、ログインせず、
金融機関の公式サイトや公式アプリを利用

してください。
▶相談先＝県警本部「総合相談窓口」
☎０４３（２２７）９１１０または＃９１１０
（プッシュ回線の固定電話のみ）
平日8時30分～17時15分
　 東金警察署
 　☎０４７５（５４）０１１０

施設名 所在地

プラセル九十九里　屋上

白里小学校　3階・屋上

浄化センター　屋上　

白里中学校　3階・4階

津波避難タワー

南四天木築山

北今泉 3045

南今泉 3349

四天木 556－2

細草 1385－1

四天木甲 2982－1

四天木 980

●津波避難施設（ビル）一覧

オーシャンビュー白里
ダイヤモンドマンション
4階以上共用部分・屋上

南今泉 4837－2

福岡地区コミュニティ
センター

東金市砂古瀬
426-1

▲季美の森南３丁目防災会整備備品

▲備蓄品チェックリスト
（市ホームページ）

▲警察庁ウェブサイト

・「
こ
れ
は
、
J
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス

ト
で
す
」
×
３

・「
こ
ち
ら
は
防
災
大
網
白
里
市

で
す
」

・
下
り
チ
ャ
イ
ム
音

　
安
全
対
策
課
消
防
防
災
班

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
０
３

ダイヤ
マークを
見たら

歩行者等
がいたら
確実に

減速！停止！

№682 2024.2.13

問

　デイサービス（通所介護）とデイケア（通
所リハビリテーション）の最大の違いは、
利用目的にあります。
　デイサービスは日常生活支援を受けな
がら交流やレクリエーションを楽しむ所
で、利用者が自宅で自立した日常生活を
送れるよう、食事や入浴などを支援する
ことがメインのサービスです。
　デイケアは身体機能や認知機能の回復
のため、医者の指示のもと専門的なリハ
ビリを受ける所で、医療的ケアに力を入
れています。デイサービスでも身体機能
を維持するための機能訓練が受けられま
すが、必ずしもリハビリの専門職が行う
訳ではなく、医師の指示もありません。
〈メリット・デメリット〉
　デイサービスは施設数が多いため、選
択枠が広く自分に合った施設を選びやす
く、デイケアより料金がリーズナブルです。
　デイケアは理学療法士や作業療法士の
ようなリハビリの専門スタッフがいるた
め、専門的なリハビリサービスや福祉用

地域包括支援センターだより
～デイサービスとデイケアの違い～

具の提案も受けられますが、デイサービ
スに比べて施設数が少ないため選択枠が
狭くなります。専門的な医療的ケアなど
も提供しているため、デイサービスに比
べて費用も高くなります。
　また、「診療情報提供書」や「健康診
断書」が必須のため利用するまでに時間
が掛かることもあります。
　デイサービスやデイケアを選ぶ際は、
ケアマネジャーへの相談をしたり、実際
に施設を見学したりして、事前準備を行
いましょう。また、見学は1か所だけでな
く、他の施設と比較するために複数の施
設を見学することも大切です。
　 地域包括支援センター
　 ☎０４７５（７０）０４３９　
　　   ０４７５（７０）１０９３
　 在宅介護支援センターおおあみ
　 緑の里
　 ☎０４７５（７３）５１４６
　 在宅介護支援センター杜の街
　 ☎０４７５（７０）１６６６

　市が発注する建設工事、業務委託、物品購入等の入札結果のうち、主なもの（落
札金額が工事500万円以上・業務委託300万円以上・物品購入等200万円以上）
について公表します。
　なお、そのほかの結果も含め、全入札結果は、入札情報サービス、市役所
受付行政情報コーナー、財政課で公表しています。　※金額は税込表示。

入札結果の公表

【12月 1日指名競争入札実施分】

問　財政課契約管財班　☎０４７５（７０）０３１２

●件　　名

　場　　所
　落札業者
　落札金額
　落札率

萱野林道災害復旧工事
その２
萱野地内
株式会社　伸栄建設
6,105,000 円
93.12%

●件　　名

　場　　所
　落札業者
　落札金額
　落札率

●件　　名

　場　　所
　落札業者
　落札金額
　落札率

経年ガス導管入替工事
（山辺３区）
金谷郷（長谷）地内
有限会社　雅工業
11,260,700 円
94.91%

経年ガス導管入替工事
〈富田（北）〉
富田（陣場）地内
株式会社　丸二工務店
10,340,000 円
94.47%

【12月14日一般競争入札実施分】

●件　　名

　場　　所

　落札業者

　落札金額

　落札率

●件　　名

　場　　所

　落札業者

　落札金額

　落札率

●件　　名

　場　　所

　落札業者

　落札金額

　落札率

庁舎整備実施設計業務

（前期）

大網１１５番地２

株式会社　齋藤建築設計

事務所

8,954,000 円

73.97%

広報大網白里印刷業務

大網１１５番地２外

株式会社　豊文堂

6,076,818 円

93.96%

電動ベッド等購入

富田８８４番地１　国保

大網病院

株式会社　栗原医療器

械店

3,740,000 円

98.44%

〈
給
付
方
法
〉

①「
支
給
の
お
知
ら
せ
」
が
届
い

た
世
帯
＝
前
回
３
万
円
を
受
給
し

た
口
座
の
情
報
に
変
更
が
無
い
場

合
は
、
書
類
の
提
出
は
不
要
で
す
。

当
該
口
座
に
「
自
動
」
で
給
付
金

を
振
り
込
み
ま
す
。

　
受
取
口
座
の
変
更
を
し
た
い
場

合
は
、
期
限
ま
で
に
社
会
福
祉
課

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。「
口

座
登
録
等
の
届
出
書
」
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
別
途
指
定
す
る
期
限

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
締
切
＝
２
月
８
日
㈭

②「
支
給
要
件
確
認
書
」
が
届
い

た
世
帯
＝
確
認
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

③
令
和
５
年
１
月
２
日
以
降
に
本

　
物
価
高
騰
に
よ
る
負
担
増
を
踏

ま
え
、
特
に
家
計
へ
の
影
響
が
大

き
い
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対

し
、
低
所
得
世
帯
支
援
給
付
金

（
１
世
帯
当
た
り
７
万
円
）
を
給

付
し
ま
す
。

▼
給
付
対
象
＝
令
和
５
年
12
月
１

日
（
基
準
日
）
に
お
い
て
、
本
市

に
住
民
票
が
あ
り
、
同
一
の
世
帯

に
属
す
る
方
の
全
員
が
、
令
和
５

年
度
分
の
住
民
税
均
等
割
非
課
税

で
あ
る
世
帯
（
た
だ
し
、
住
民
税

均
等
割
が
課
さ
れ
て
い
る
方
の
扶

養
親
族
等
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世

帯
は
対
象
外
）。

※

「
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
で

　
あ
る
方
」
に
は
、
生
活
保
護
を

　
受
給
し
て
い
る
方
も
含
み
ま
す
。

低
所
得
世
帯
支
援
給
付
金

（
７
万
円
）を
給
付
し
ま
す

高
齢
者
見
守
り
サ
ー
ビ
ス
の

お
知
ら
せ

▼
申
込
方
法
＝
高
齢
者
支
援
課
で

申
し
込
み

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
４
３
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万
が
一
徘
徊
し
て
し
ま
っ
た
場

合
に
居
場
所
を
知
ら
せ
る
サ
ー
ビ

ス
で
、Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き
ラ
ベ
ル

シ
ー
ル
を
帽
子
や
服
、
杖
、
シ
ル

バ
ー
カ
ー
な
ど
に
貼
っ
て
利
用
し

ま
す
。

　
徘
徊
を
発
見
し
た
方
が
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

読
み
取
る
と
、
事
前
に
登
録
し
た

家
族
な
ど
に
発
見
通
知
メ
ー
ル
が

送
信
さ
れ
、
保
護
さ
れ
た
こ
と
が

分
か
る
仕
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
利
用
に
は
、
市
役
所
に
登
録
が

必
要
で
す
。

▼
対
象
＝
市
内
に
住
所
が
あ
る
65

歳
以
上
の
方
で
、
徘
徊
し
た
こ
と

が
あ
る
方
、
ま
た
は
今
後
の
た
め

に
利
用
を
希
望
し
て
い
る
方
。
か

つ
、
家
族
等
が
メ
ー
ル
を
受
信
で

き
る
方
。

▼
利
用
料
＝
無
料
（
１
人
１
セ
ッ

ト
30
枚
）

※

追
加
購
入
は
有
料
で
す
。

▼
申
込
受
付
＝
平
日
８
時
30
分
〜

17
時
15
分

じ
、
必
要
に
応
じ
て
支
援
を
行
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
生
活
の
心

配
ご
と
や
困
り
ご
と
な
ど
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
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会
福
祉
課
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会
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祉
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３
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新
た
に
４
人
の
民
生
委
員
・
児

童
委
員
が
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
ま
し
た
。

▼
地
区
担
当

板
倉
　
の
り
子
（
瑞
穂
地
区
）

今
井
　
靜
子
（
増
穂
地
区
）

中
村
　
德
子
（
増
穂
地
区
）

穗
坂
　
あ
い
子
（
福
岡
地
区
）

　
新
た
に
委
嘱
さ
れ
た
委
員
の
任

期
は
令
和
５
年
12
月
１
日
か
ら
令

和
７
年
11
月
30
日
ま
で
で
す
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
社

会
福
祉
の
精
神
を
持
っ
て
、
常
に

住
民
の
立
場
に
立
っ
て
相
談
に
応

民
生
委
員
・
児
童
委
員
を

委
嘱
し
ま
し
た

申

問

問

大網白里市農地の賃借料情報
　農地の賃貸借契約を
締結する場合の目安と
なるよう本市の実勢を
踏まえた賃借料情報を
提供します。
　令和５年１月から令和
５年12月までに締結（公
告）された賃貸借の賃借
料水準（10ａ当たり）は、
別表のとおりです。

※１ データ数は、集計に用いた筆数です。
※２ 賃借料を物納支給（水稲）としている場合は、コシヒカリ60 ㎏当たり13,070 円に換算しています。
※３ 金額は、算出結果を四捨五入し100 円単位としています。
※４ 「（参考）本市平均」の平均額は、各区分の平均値（四捨五入前）をデータ数により加重平均した値です。
※５ この金額はあくまでも目安ですので、実際に契約を締結しようとするときは、契約当事者間で十分話
　　 し合って決めてください。

FAX

問

市
へ
転
入
し
た
方
が
い
る
世
帯
＝

市
の
窓
口
で
申
請
が
必
要
で
す
。

④
家
計
急
変
世
帯
＝
①
〜
③
に
該

当
し
な
い
世
帯
の
う
ち
、
令
和
５

年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
の
収
入
が

予
期
せ
ず
減
少
し
家
計
が
急
変
し

た
世
帯
（
全
世
帯
員
が
令
和
５
年

度
分
の
住
民
税
均
等
割
非
課
税
世

帯
と
同
様
の
事
情
に
あ
る
と
認
め

ら
れ
る
世
帯
）。

　
た
だ
し
、
次
に
該
当
す
る
世
帯

を
除
き
ま
す
。

・
住
民
税
非
課
税
世
帯
と
し
て
７

万
円
の
給
付
を
受
け
た
世
帯
。

・
住
民
税
均
等
割
が
課
さ
れ
て
い

る
方
の
扶
養
親
族
等
の
み
で
構
成

さ
れ
る
世
帯
。

　
給
付
に
は
申
請
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ

る
場
合
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
②
〜
④
の
申
請
期
限
＝
３
月
15

日
㈮
（
必
着
）

〈
共
通
事
項
〉

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
へ
の
給
付

金
と
家
計
急
変
世
帯
へ
の
給
付
金

は
、
重
複
し
て
の
受
給
は
で
き
ま

せ
ん
。

　
・
　
社
会
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課
社
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問　 農業委員会事務局　☎０４７５（７０）０３９３

●別表1  田（水稲）の部
締結（公告）された地域名 最高額平均額 データ数最低額

14,000 円 19,600 円 6,500 円 320

12,900 円 19,600 円 6,500 円 48

13,900 円

農用地
区域内
農用地
区域外

農業振興
地域

（参考）本市平均

本
市
全
域

●別表2  畑（普通畑）の部
締結（公告）された地域名 最高額平均額 データ数最低額

8,500 円 10,000 円 5,500 円 40本市全域

耐洗ラベル▶
　（アイロンで貼り付けられるもの）

蓄光シール▶
　（アイロン不可のもの）

見 本

見 本
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　市教育委員会が運営するデジタル博物館
では、トップページにバナー広告を掲載する
広告主を募集しています。バナー広告をクリッ
クすると広告主のホームページが開きます。
　デジタル博物館は月間アクセス件数が２
万件以上です。新しい広告媒体としてご活
用ください。
▶掲載料金（月額）
・市内に事業所等がある方＝3,000円
・市外に事業所等がある方＝5,000円
▶掲載場所＝トップページ下部
▶サイズ＝縦60ピクセル×横190ピクセル
※画像は広告主で作成してください。
　申込方法等、詳細は
ＱＲコードから市ホーム
ページをご確認ください。
　・　 生涯学習課
　 生涯学習班
　 ☎０４７５（７０）
　 ０３８０

の
開
業
・
廃
業
等
届
出
書
の
写
し
。

法
人
の
場
合
は
登
記
事
項
証
明

書
）、
滞
納
の
無
い
証
明
書
、
確

定
申
告
書
の
写
し
（
個
人
事
業
主

の
場
合
は
直
近
３
年
分
）

▼
募
集
期
間
＝
２
月
16
日
㈮
〜
３

月
８
日
㈮

▼
受
付
場
所
＝
商
工
観
光
課
（
分

庁
舎
３
階
）

▼
そ
の
他
＝
締
め
切
り
後
、「
大

網
白
里
市
海
の
家
等
適
正
利
用
調

整
会
議
」
で
応
募
内
容
の
審
査
を

行
い
、
出
店
の
可
否
に
つ
い
て
決

定
し
ま
す
。
出
店
が
承
認
さ
れ
た

場
合
は
、
区
画
の
占
用
や
海
の
家

の
建
築
・
営
業
に
関
し
て
、
各
法

▼
出
店
条
件
＝
主
た
る
条
件
と
し

て
、
個
人
の
場
合
は
３
年
以
上
市

内
に
住
所
を
有
し
、
居
住
し
て
い

る
こ
と
。
市
外
に
住
所
を
有
し
て

い
る
個
人
事
業
主
の
場
合
は
３
年

以
上
継
続
し
て
市
内
に
事
業
所
を

置
い
て
い
る
こ
と
。
法
人
の
場
合

は
３
年
以
上
継
続
し
て
市
内
に
事

業
所
を
置
い
て
い
る
こ
と
。

▼
提
出
書
類
＝
出
店
計
画
書
、
誓

約
書
、
住
民
票
（
市
外
居
住
者
の

個
人
事
業
主
の
場
合
は
個
人
事
業

　
令
和
６
年
度
海
水
浴
場
開
設
期

間
の
「
海
の
家
」
出
店
者
を
募
集

し
ま
す
。
出
店
申
請
に
は
、
必
ず
出

店
条
件
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　
覧
い
た
だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
＝
７
月
上
旬
〜
８
月
下
旬

（
準
備
・
撤
去
は
前
後
１
か
月
以
内
）

▼
場
所
＝
白
里
海
水
浴
場

▼
区
画
数
＝
12
区
画
（
１
区
画
３

６
７
㎡
）

「
海
の
家
」を
出
店
し
ま
せ
ん
か

・
飼
い
犬
が
人
を
か
ん
だ
時
は
保

健
所
へ
届
け
出
し
、
狂
犬
病
の
疑

い
が
無
い
か
獣
医
師
の
検
診
を
受

け
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

・
猫
は
屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

糞
尿
や
鳴
き
声
等
の
被
害
を
防
止

で
き
、
感
染
症
や
交
通
事
故
等
の

危
険
か
ら
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
適
正
に
飼
う
こ
と
が
で
き
な
い

子
犬
・
子
猫
を
増
や
さ
な
い
た
め

に
、不
妊
去
勢
措
置
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
や
む
を
得
な
い
事
情
で
飼
え
な

く
な
っ
た
場
合
は
、
新
し
い
飼
い

主
を
探
し
ま
し
ょ
う
。

・
愛
護
動
物
を
虐
待
し
た
り
捨
て

た
り
す
る
と
、
最
大
で
１
年
の
懲

役
ま
た
は
１
０
０
万
円
の
罰
金
が

科
せ
ら
れ
ま
す
。

・
愛
護
動
物
を
殺
傷
す
る
と
、
最

大
で
５
年
の
懲
役
ま
た
は
５
０
０

万
円
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

・
動
物
は
「
命
あ
る
も
の
」
で
す
。

人
と
動
物
と
の
共
生
に
配
慮
し
て

接
し
ま
し
ょ
う
。

　
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班
　

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

・
動
物
を
飼
う
前
に
、
周
囲
に
迷

惑
を
掛
け
ず
、
責
任
を
持
っ
て
最

後
ま
で
飼
う
こ
と
が
で
き
る
環
境

で
あ
る
か
ど
う
か
、
よ
く
考
え
ま

し
ょ
う
。

・
飼
う
動
物
を
選
ぶ
と
き
は
、
世

話
の
方
法
や
か
か
り
や
す
い
病

気
、
動
物
の
習
性
に
合
っ
た
飼
い

方
が
で
き
る
か
ど
う
か
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

・
動
物
か
ら
う
つ
る
感
染
症
を
予

防
す
る
た
め
、
過
剰
な
触
れ
合
い

は
控
え
、
動
物
に
触
っ
た
後
は
必

ず
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

・
動
物
に
は
、
迷
子
札
や
マ
イ
ク

ロ
チ
ッ
プ
を
付
け
る
な
ど
、
災
害

時
等
に
離
れ
て
し
ま
っ
て
も
、
飼
い

主
が
分
か
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

犬
は
、
首
輪
等
に
登
録
鑑
札
と
狂

犬
病
予
防
注
射
済
票
を
付
け
る
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

・
犬
の
放
し
飼
い
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
散
歩
は
犬
を
制
止
で
き

る
人
が
短
い
引
き
綱
で
行
い
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
し
つ
け
や
訓
練

を
し
て
、
人
に
危
害
を
加
え
た
り

鳴
き
声
な
ど
で
近
隣
に
迷
惑
を
掛

け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
散
歩
の
際
の
糞
尿
は
、
飼
い
主

が
責
任
を
持
っ
て
持
ち
帰
り
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
動
物
の
毛
の
手

入
れ
も
注
意
を
払
い
ま
し
ょ
う
。

動
物
は
正
し
く
飼
い
ま
し
ょ
う

申
問

問

有料広告を募集しています

　市では、コミュニティバスの運賃収入以外の自主財源を確保するた
め、地域の移動手段として多くの方々 に利用されているコミュニティバ
スの車体や車内に有料広告を掲載していただける事業者を募集します。
▶募集期間＝２月１日㈭～29日㈭
▶広告掲載期間＝４月１日㈪～令和７年
３月31日㈪
▶募集箇所・料金（月額）
・車内窓上＝１,０００円
・運転手後背部掲示板＝２,０００円
・車内側面ガラス＝５００円
・チラシの配架＝１,０００円
※広告物の作成および取り付け・貼付等に係る費用が別途必要となります。
▶申込方法＝申込書に大網白里市コミュニティバス広告掲載要綱
に基づく資料を添付して、企画政策課へ提出
※申込書受理後、内容を審査し、掲載の可否について通知します。
　詳細は、市ホームページをご覧になるか問い合わせください。
　・　 企画政策課政策推進班　☎０４７５（７０）０３１５申問

問申

気になったらすぐ相談！
「もの忘れ相談会」

令
等
に
基
づ
く
許
認
可
の
手
続
き

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
・
　
商
工
観
光
課
振
興
班

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
５
６

▲バナー広告の募集に
ついて（市ホームページ）

問

こちらは消費生活センターです！
～即席カップめんの容器に穴が･･･発砲ポリスチレン製
　容器にＭＣＴオイルやえごま油等を加えないで！～

破損を招くため、添付以外の食
用油等は加えないでください。
容器から漏れ出た湯でやけどを
する恐れもあります。
　添付以外の食用油等を加え
たい場合は、即席カップめんの
中身を発泡ポリスチレン製容器
以外の容器に移してから加える
ようにしましょう。
（国民生活センター見守り新鮮情
報第４６９号より）
◇市消費生活センター
▶相談日時＝祝日を除く㈪・㈫・
㈬・㈮ 10 時～ 12 時、13 時～
16時
▶会場＝中央公民館１階相談室
▶相談電話＝☎０４７５（７０）
０３４４
　 地域づくり課市民協働推進班
　 ☎０４７５（７０）０３４２

〈事例〉
　即席カップめんに湯とＭＣＴ
オイルをほぼ同時に入れて食べ
ようとしたところ、容器の底が
抜け、足に湯がかかった。熱
いと思ったがやけどはしなかっ
た。商品には「カップが変質
し破損するおそれがあるので、
添付以外の食用油等は加えな
いでください」との注意表示
があったが、目立たない表示
だった。（70 歳代）
〈ひとことアドバイス〉
　主に即席カップめんや総菜等
の食品に使用されている発泡ポ
リスチレン製容器に、ＭＣＴオイ
ル（中鎖脂肪酸油）等の食用
油を加えたところ、容器が破損
して湯が流出したという相談が
寄せられています。容器の変質・

◎おはなし会
▶日時＝毎週㈯14時30分～
▶会場＝図書室会議室
◎中部分室おはなし会
▶日時＝毎週㈬15時30分～
◎白里分室おはなし会
▶日時＝毎週㈭15時30分～
◎今月の展示棚
「働くってなんだろう？！」
　春は新生活が始まる季節。社会人
デビューや、転職等で新しい仕事に
挑戦する人もいるでしょう。
　春が来る前に職業を題材にした｢お
仕事小説｣を読んで、働く姿を想像し
たり、本を読んで他人の人生を体験し
たりして、読書を楽しみませんか。

図書室だより

申問　   大網白里市図書室
☎0475（72）8383
・

大網白里市図書室 検索

◎図書室休室日
5 日㈪・11 日（日・祝）・
12 日㈪・19 日㈪・
23 日（金・祝）・26日㈪・
29 日（木・室内整理日）

コミュニティバス デジタル博物館の
バナー広告

▲コミュニティバス広告
募集（市ホームページ）

ここに掲載 ここに掲載

問申

　認知症の不安を持つ高齢者、認知症（疑い含
む）高齢者および介護をしている家族等に対し、
相談会を開催します。
　専門職への早期相談により、状態に合わせた
アドバイスや認知症に対する支援制度の説明等が
受けられます。
▶日時＝２月９日㈮ 13 時 30 分～14 時 15 分、
14時15分～15時、15時～15時 45分　
※予約制。
▶会場＝中央公民館２階談話室
▶内容＝専門職（保健師、社会福祉士、介護支
援専門員等）による認知症の個別相談
▶対象＝市内在住で、もの忘れや認知症につい
て不安がある方とその家族、事業所の方
▶申込方法＝電話での申し込み（随時受付中）
▶参加費＝無料
　・　地域包括支援センター
 　☎０４７５(７０)０４３９
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・
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
お
よ
び
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
、

自
宅
で
も
簡
単
に
所
得
税
の
確
定

申
告
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
細
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・
住
民
税
申
告
を
行
う
方
は
、
郵

送
で
の
提
出
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
住
民
税
申
告
書
の
必
要

な
方
は
税
務
課
市
民
税
班
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
（
申
告
書
と
返
信

用
封
筒
を
郵
送
し
ま
す
）。

①
令
和
５
年
分
の
各
種
所
得
金
額

の
合
計
が
配
偶
者
控
除
・
扶
養
控

除
・
基
礎
控
除
・
そ
の
ほ
か
の
所

得
控
除
の
合
計
額
を
超
え
る
次
の

よ
う
な
方

・
商
売
を
し
て
い
る
方
（
商
工
業
・

農
業
・
自
由
業
等
の
事
業
か
ら
生

ず
る
収
入
の
あ
る
方
）

・
土
地
・
建
物
な
ど
の
賃
貸
料
や

権
利
金
等
の
収
入
の
あ
る
方

・
土
地
や
建
物
な
ど
を
売
っ
た
方

②
給
与
収
入
が
あ
る
次
の
方

・
給
与
の
収
入
金
額
が
２
，０
０
０

万
円
を
超
え
る
方

・
給
与
以
外
の
所
得
が
20
万
円
を

超
え
る
方

・
給
与
を
２
か
所
以
上
か
ら
受
け

て
い
る
方

③
令
和
５
年
の
途
中
で
退
職
し
た

後
、
就
職
を
せ
ず
、
年
末
調
整
を

受
け
な
か
っ
た
方

　
確
定
申
告
が
不
要
の
方
で
も
、

確
定
申
告
を
す
る
こ
と
で
税
金
の

還
付
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

・
給
与
所
得
者
の
場
合
、
年
末
調

整
に
よ
り
納
税
が
完
了
し
て
い
て

も
、
次
に
該
当
す
る
方
は
、
確
定

申
告
を
す
る
と
税
金
の
還
付
が
受

け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
年
末
調
整
で
す
で
に
控
除
さ
れ

　
て
い
る
場
合
は
除
き
ま
す
。

①
マ
イ
ホ
ー
ム
を
10
年
以
上
の

ロ
ー
ン
で
取
得
し
た
場
合
（
住
宅

借
入
金
等
特
別
控
除
）

②
多
額
の
医
療
費
を
支
払
っ
た
場

合
（
医
療
費
控
除
）

③
災
害
や
盗
難
に
あ
っ
た
場
合

（
雑
損
控
除
）

　
白
色
申
告
を
す
る
方
の
中
で
、

事
業
所
得
（
営
業
・
農
業
）
お
よ

び
不
動
産
所
得
の
あ
る
方
は
、
令

和
５
年
分
の
確
定
申
告
書
を
提
出

す
る
と
き
に
、
そ
の
年
の
総
収
入

金
額
や
必
要
経
費
の
内
容
を
記
載

し
た
「
収
支
内
訳
書
」
を
添
付
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
申
告
す
る
際
は
、事
前
に「
収
支

内
訳
書
」を
作
成
し
て
く
だ
さ
い
。

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

※

お
持
ち
で
な
い
方
は
マ
イ
ナ
ン

　
バ
ー
が
分
か
る
書
類
（
住
民
票

　
や
通
知
カ
ー
ド
。
氏
名
・
住
所

　
な
ど
に
変
更
が
無
い
場
合
、
ま

　
た
は
正
し
く
変
更
手
続
き
が
取

　
ら
れ
て
い
る
場
合
に
限
る
）
と

　
運
転
免
許
証
等
顔
写
真
付
身
分

　
証
明
書
。

②
給
与
・
年
金
所
得
者
は
源
泉
徴

収
票

③
事
業
（
営
業
・
農
業
）
所
得
お

よ
び
不
動
産
所
得
の
あ
る
方
は
、

作
成
済
み
の
収
支
内
訳
書

④
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
は
、

医
療
費
控
除
の
明
細
書

※

領
収
書
の
添
付
で
は
受
け
付
け

　
ら
れ
ま
せ
ん
。

⑤
国
民
健
康
保
険
・
国
民
年
金
・

介
護
保
険
・
任
意
継
続
社
会
保
険

の
支
払
い
の
あ
る
方
は
領
収
書

※

社
会
保
険
料
の
う
ち
「
国
民
年

　
金
等
」
は
、
日
本
年
金
機
構
や

　
各
年
金
基
金
発
行
の
控
除
証
明

　
書
の
添
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

⑥
生
命
保
険
料
・
地
震
保
険
料
な
ど

が
あ
る
方
は
保
険
料
控
除
証
明
書

⑦
寄
附
金
控
除
の
あ
る
方
は
証
明
書

⑧
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
（
１

年
目
）
を
受
け
る
方
は
、
購
入
者

本
人
の
住
民
票
・
登
記
事
項
証
明

書
・
売
買
契
約
書
ま
た
は
請
負
契

約
書
（
写
し
）・
金
融
機
関
の
年

末
残
高
等
証
明
書
、
計
算
明
細
書

（
税
務
署
・
市
税
務
課
に
あ
り
ま

す
）
な
ど

※

２
年
目
以
降
は
金
融
機
関
の
年

　
末
残
高
等
証
明
書
、
計
算
明
細

　
書
の
み
。

⑨
障
害
者
控
除
を
受
け
る
場
合
は

障
害
者
手
帳
な
ど

⑩
金
融
機
関
の
口
座
番
号
の
分
か

る
も
の

　
確
定
申
告
書
や
住
民
税
申
告
書

等
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人

番
号
）
の
記
載
が
必
要
で
す
。

　
申
告
書
を
提
出
す
る
際
に
本
人

確
認
を
行
い
ま
す
の
で
、
申
告
す

る
方
の
本
人
確
認
書
類
の
提
示
ま

た
は
写
し
の
添
付
が
必
要
で
す
。

2月16日㈮～3月15日㈮（㈯・㈰および祝日を除く）は
申告・相談受付期間の申告の申告
●所得税の確定申告に関する問い合わせ　東金税務署　☎0475(52)3121
●住民税の申告に関する問い合わせ　税務課市民税班　☎0475(70)0321

※市で行う申告相談会場は、中央公民館１階講堂および農村環境改善センターいずみの里です（農村環境改善センターいずみの里に
　ついては、㈫・㈬・㈭のみの実施となりますので、ご注意ください）。

あ
な
た
は
所
得
税
や
住
民
税
の

　申
告
を
す
る
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？

令
和
５
年
中
に
収
入
が

あ
り
ま
し
た
か

は
い

令
和
６
年
１
月
１
日
現
在
、

大
網
白
里
市
に
住
所
が
あ
り
ま
し
た
か

同
居
の
家
族
の
扶
養
に

な
っ
て
い
ま
し
た
か

は
い

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
や

パ
ー
ト
の
方
で
す
か

は
い

年
末
調
整
は

済
ん
で
い
ま
す
か

は
い

給
与
以
外
に
所
得
が

あ
り
ま
し
た
か

は
い

２
か
所
以
上
か
ら
給
与
を

も
ら
っ
て
い
ま
す
か

は
い

勤
務
先
か
ら
給
与
支
払

報
告
書
が
市
役
所
に

提
出
さ
れ
て
い
ま
す
か

は
い

別
居
の
親
族
の
扶
養
に

な
っ
て
い
ま
し
た
か

い
い
え

いいえ いいえ いいえ

いいえ いいえ

いいえ いいえ

いいえ

い
い
え

は
い

所
得
税
の
確
定
申
告

が
必
要
で
す

住
民
税
の
申
告
が

必
要
で
す

住
民
税
の
申
告
は

住
所
地
で
お
願
い
し
ま
す

住
民
税
の
申
告
が

必
要
で
す

※

勤
務
先
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

住
民
税
の
申
告
が

必
要
で
す

※

生
活
状
況
を
記
入
。

住
民
税
の
申
告
が

必
要
で
す

※

親
族
の
住
所
・
氏
名
を
記
入
。

申
告
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん

申
告
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん

所
得
税
の
確
定
申
告

ま
た
は
住
民
税
の

申
告
が
必
要
で
す

所
得
税
の
確
定
申
告

ま
た
は
住
民
税
の

申
告
が
必
要
で
す

給
与
以
外
の
所
得
が

20
万
円
を
超
え
て

い
ま
す
か

は
い

は
い

※

こ
の
図
は
一
例
で
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

スタートスタート

特
　集

所得税
住民税

電
子
申
告
ま
た
は

郵
送
提
出
の
お
願
い

所
得
税
の
申
告
が

必
要
な
方

白
色
申
告
の
方
も

収
支
内
訳
書
の
添
付
を

申
告
書
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
記
載
が
必
要
で
す

還
付
申
告
を
す
る
方

申
告
に
必
要
な
も
の
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　市教育委員会が運営するデジタル博物館
では、トップページにバナー広告を掲載する
広告主を募集しています。バナー広告をクリッ
クすると広告主のホームページが開きます。
　デジタル博物館は月間アクセス件数が２
万件以上です。新しい広告媒体としてご活
用ください。
▶掲載料金（月額）
・市内に事業所等がある方＝3,000円
・市外に事業所等がある方＝5,000円
▶掲載場所＝トップページ下部
▶サイズ＝縦60ピクセル×横190ピクセル
※画像は広告主で作成してください。
　申込方法等、詳細は
ＱＲコードから市ホーム
ページをご確認ください。
　・　 生涯学習課
　 生涯学習班
　 ☎０４７５（７０）
　 ０３８０

の
開
業
・
廃
業
等
届
出
書
の
写
し
。

法
人
の
場
合
は
登
記
事
項
証
明

書
）、
滞
納
の
無
い
証
明
書
、
確

定
申
告
書
の
写
し
（
個
人
事
業
主

の
場
合
は
直
近
３
年
分
）

▼
募
集
期
間
＝
２
月
16
日
㈮
〜
３

月
８
日
㈮

▼
受
付
場
所
＝
商
工
観
光
課
（
分

庁
舎
３
階
）

▼
そ
の
他
＝
締
め
切
り
後
、「
大

網
白
里
市
海
の
家
等
適
正
利
用
調

整
会
議
」
で
応
募
内
容
の
審
査
を

行
い
、
出
店
の
可
否
に
つ
い
て
決

定
し
ま
す
。
出
店
が
承
認
さ
れ
た

場
合
は
、
区
画
の
占
用
や
海
の
家

の
建
築
・
営
業
に
関
し
て
、
各
法

▼
出
店
条
件
＝
主
た
る
条
件
と
し

て
、
個
人
の
場
合
は
３
年
以
上
市

内
に
住
所
を
有
し
、
居
住
し
て
い

る
こ
と
。
市
外
に
住
所
を
有
し
て

い
る
個
人
事
業
主
の
場
合
は
３
年

以
上
継
続
し
て
市
内
に
事
業
所
を

置
い
て
い
る
こ
と
。
法
人
の
場
合

は
３
年
以
上
継
続
し
て
市
内
に
事

業
所
を
置
い
て
い
る
こ
と
。

▼
提
出
書
類
＝
出
店
計
画
書
、
誓

約
書
、
住
民
票
（
市
外
居
住
者
の

個
人
事
業
主
の
場
合
は
個
人
事
業

　
令
和
６
年
度
海
水
浴
場
開
設
期

間
の
「
海
の
家
」
出
店
者
を
募
集

し
ま
す
。
出
店
申
請
に
は
、
必
ず
出

店
条
件
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　
覧
い
た
だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
＝
７
月
上
旬
〜
８
月
下
旬

（
準
備
・
撤
去
は
前
後
１
か
月
以
内
）

▼
場
所
＝
白
里
海
水
浴
場

▼
区
画
数
＝
12
区
画
（
１
区
画
３

６
７
㎡
）

「
海
の
家
」を
出
店
し
ま
せ
ん
か

・
飼
い
犬
が
人
を
か
ん
だ
時
は
保

健
所
へ
届
け
出
し
、
狂
犬
病
の
疑

い
が
無
い
か
獣
医
師
の
検
診
を
受

け
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

・
猫
は
屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

糞
尿
や
鳴
き
声
等
の
被
害
を
防
止

で
き
、
感
染
症
や
交
通
事
故
等
の

危
険
か
ら
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
適
正
に
飼
う
こ
と
が
で
き
な
い

子
犬
・
子
猫
を
増
や
さ
な
い
た
め

に
、不
妊
去
勢
措
置
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
や
む
を
得
な
い
事
情
で
飼
え
な

く
な
っ
た
場
合
は
、
新
し
い
飼
い

主
を
探
し
ま
し
ょ
う
。

・
愛
護
動
物
を
虐
待
し
た
り
捨
て

た
り
す
る
と
、
最
大
で
１
年
の
懲

役
ま
た
は
１
０
０
万
円
の
罰
金
が

科
せ
ら
れ
ま
す
。

・
愛
護
動
物
を
殺
傷
す
る
と
、
最

大
で
５
年
の
懲
役
ま
た
は
５
０
０

万
円
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

・
動
物
は
「
命
あ
る
も
の
」
で
す
。

人
と
動
物
と
の
共
生
に
配
慮
し
て

接
し
ま
し
ょ
う
。

　
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班
　

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

・
動
物
を
飼
う
前
に
、
周
囲
に
迷

惑
を
掛
け
ず
、
責
任
を
持
っ
て
最

後
ま
で
飼
う
こ
と
が
で
き
る
環
境

で
あ
る
か
ど
う
か
、
よ
く
考
え
ま

し
ょ
う
。

・
飼
う
動
物
を
選
ぶ
と
き
は
、
世

話
の
方
法
や
か
か
り
や
す
い
病

気
、
動
物
の
習
性
に
合
っ
た
飼
い

方
が
で
き
る
か
ど
う
か
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

・
動
物
か
ら
う
つ
る
感
染
症
を
予

防
す
る
た
め
、
過
剰
な
触
れ
合
い

は
控
え
、
動
物
に
触
っ
た
後
は
必

ず
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

・
動
物
に
は
、
迷
子
札
や
マ
イ
ク

ロ
チ
ッ
プ
を
付
け
る
な
ど
、
災
害

時
等
に
離
れ
て
し
ま
っ
て
も
、
飼
い

主
が
分
か
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

犬
は
、
首
輪
等
に
登
録
鑑
札
と
狂

犬
病
予
防
注
射
済
票
を
付
け
る
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

・
犬
の
放
し
飼
い
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
散
歩
は
犬
を
制
止
で
き

る
人
が
短
い
引
き
綱
で
行
い
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
し
つ
け
や
訓
練

を
し
て
、
人
に
危
害
を
加
え
た
り

鳴
き
声
な
ど
で
近
隣
に
迷
惑
を
掛

け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
散
歩
の
際
の
糞
尿
は
、
飼
い
主

が
責
任
を
持
っ
て
持
ち
帰
り
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
動
物
の
毛
の
手

入
れ
も
注
意
を
払
い
ま
し
ょ
う
。

動
物
は
正
し
く
飼
い
ま
し
ょ
う

申
問

問

有料広告を募集しています

　市では、コミュニティバスの運賃収入以外の自主財源を確保するた
め、地域の移動手段として多くの方々 に利用されているコミュニティバ
スの車体や車内に有料広告を掲載していただける事業者を募集します。
▶募集期間＝２月１日㈭～29日㈭
▶広告掲載期間＝４月１日㈪～令和７年
３月31日㈪
▶募集箇所・料金（月額）
・車内窓上＝１,０００円
・運転手後背部掲示板＝２,０００円
・車内側面ガラス＝５００円
・チラシの配架＝１,０００円
※広告物の作成および取り付け・貼付等に係る費用が別途必要となります。
▶申込方法＝申込書に大網白里市コミュニティバス広告掲載要綱
に基づく資料を添付して、企画政策課へ提出
※申込書受理後、内容を審査し、掲載の可否について通知します。
　詳細は、市ホームページをご覧になるか問い合わせください。
　・　 企画政策課政策推進班　☎０４７５（７０）０３１５申問

問申

気になったらすぐ相談！
「もの忘れ相談会」

令
等
に
基
づ
く
許
認
可
の
手
続
き

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
・
　
商
工
観
光
課
振
興
班

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
５
６

▲バナー広告の募集に
ついて（市ホームページ）

問

こちらは消費生活センターです！
～即席カップめんの容器に穴が･･･発砲ポリスチレン製
　容器にＭＣＴオイルやえごま油等を加えないで！～

破損を招くため、添付以外の食
用油等は加えないでください。
容器から漏れ出た湯でやけどを
する恐れもあります。
　添付以外の食用油等を加え
たい場合は、即席カップめんの
中身を発泡ポリスチレン製容器
以外の容器に移してから加える
ようにしましょう。
（国民生活センター見守り新鮮情
報第４６９号より）
◇市消費生活センター
▶相談日時＝祝日を除く㈪・㈫・
㈬・㈮ 10 時～ 12 時、13 時～
16時
▶会場＝中央公民館１階相談室
▶相談電話＝☎０４７５（７０）
０３４４
　 地域づくり課市民協働推進班
　 ☎０４７５（７０）０３４２

〈事例〉
　即席カップめんに湯とＭＣＴ
オイルをほぼ同時に入れて食べ
ようとしたところ、容器の底が
抜け、足に湯がかかった。熱
いと思ったがやけどはしなかっ
た。商品には「カップが変質
し破損するおそれがあるので、
添付以外の食用油等は加えな
いでください」との注意表示
があったが、目立たない表示
だった。（70 歳代）
〈ひとことアドバイス〉
　主に即席カップめんや総菜等
の食品に使用されている発泡ポ
リスチレン製容器に、ＭＣＴオイ
ル（中鎖脂肪酸油）等の食用
油を加えたところ、容器が破損
して湯が流出したという相談が
寄せられています。容器の変質・

◎おはなし会
▶日時＝毎週㈯14時30分～
▶会場＝図書室会議室
◎中部分室おはなし会
▶日時＝毎週㈬15時30分～
◎白里分室おはなし会
▶日時＝毎週㈭15時30分～
◎今月の展示棚
「働くってなんだろう？！」
　春は新生活が始まる季節。社会人
デビューや、転職等で新しい仕事に
挑戦する人もいるでしょう。
　春が来る前に職業を題材にした｢お
仕事小説｣を読んで、働く姿を想像し
たり、本を読んで他人の人生を体験し
たりして、読書を楽しみませんか。

図書室だより

申問　   大網白里市図書室
☎0475（72）8383
・

大網白里市図書室 検索

◎図書室休室日
5 日㈪・11 日（日・祝）・
12 日㈪・19 日㈪・
23 日（金・祝）・26日㈪・
29 日（木・室内整理日）

コミュニティバス デジタル博物館の
バナー広告

▲コミュニティバス広告
募集（市ホームページ）

ここに掲載 ここに掲載

問申

　認知症の不安を持つ高齢者、認知症（疑い含
む）高齢者および介護をしている家族等に対し、
相談会を開催します。
　専門職への早期相談により、状態に合わせた
アドバイスや認知症に対する支援制度の説明等が
受けられます。
▶日時＝２月９日㈮ 13 時 30 分～14 時 15 分、
14時15分～15時、15時～15時 45分　
※予約制。
▶会場＝中央公民館２階談話室
▶内容＝専門職（保健師、社会福祉士、介護支
援専門員等）による認知症の個別相談
▶対象＝市内在住で、もの忘れや認知症につい
て不安がある方とその家族、事業所の方
▶申込方法＝電話での申し込み（随時受付中）
▶参加費＝無料
　・　地域包括支援センター
 　☎０４７５(７０)０４３９
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・
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
お
よ
び
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
、

自
宅
で
も
簡
単
に
所
得
税
の
確
定

申
告
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
細
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・
住
民
税
申
告
を
行
う
方
は
、
郵

送
で
の
提
出
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
住
民
税
申
告
書
の
必
要

な
方
は
税
務
課
市
民
税
班
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
（
申
告
書
と
返
信

用
封
筒
を
郵
送
し
ま
す
）。

①
令
和
５
年
分
の
各
種
所
得
金
額

の
合
計
が
配
偶
者
控
除
・
扶
養
控

除
・
基
礎
控
除
・
そ
の
ほ
か
の
所

得
控
除
の
合
計
額
を
超
え
る
次
の

よ
う
な
方

・
商
売
を
し
て
い
る
方
（
商
工
業
・

農
業
・
自
由
業
等
の
事
業
か
ら
生

ず
る
収
入
の
あ
る
方
）

・
土
地
・
建
物
な
ど
の
賃
貸
料
や

権
利
金
等
の
収
入
の
あ
る
方

・
土
地
や
建
物
な
ど
を
売
っ
た
方

②
給
与
収
入
が
あ
る
次
の
方

・
給
与
の
収
入
金
額
が
２
，０
０
０

万
円
を
超
え
る
方

・
給
与
以
外
の
所
得
が
20
万
円
を

超
え
る
方

・
給
与
を
２
か
所
以
上
か
ら
受
け

て
い
る
方

③
令
和
５
年
の
途
中
で
退
職
し
た

後
、
就
職
を
せ
ず
、
年
末
調
整
を

受
け
な
か
っ
た
方

　
確
定
申
告
が
不
要
の
方
で
も
、

確
定
申
告
を
す
る
こ
と
で
税
金
の

還
付
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

・
給
与
所
得
者
の
場
合
、
年
末
調

整
に
よ
り
納
税
が
完
了
し
て
い
て

も
、
次
に
該
当
す
る
方
は
、
確
定

申
告
を
す
る
と
税
金
の
還
付
が
受

け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

年
末
調
整
で
す
で
に
控
除
さ
れ

　
て
い
る
場
合
は
除
き
ま
す
。

①
マ
イ
ホ
ー
ム
を
10
年
以
上
の

ロ
ー
ン
で
取
得
し
た
場
合
（
住
宅

借
入
金
等
特
別
控
除
）

②
多
額
の
医
療
費
を
支
払
っ
た
場

合
（
医
療
費
控
除
）

③
災
害
や
盗
難
に
あ
っ
た
場
合

（
雑
損
控
除
）

　
白
色
申
告
を
す
る
方
の
中
で
、

事
業
所
得
（
営
業
・
農
業
）
お
よ

び
不
動
産
所
得
の
あ
る
方
は
、
令

和
５
年
分
の
確
定
申
告
書
を
提
出

す
る
と
き
に
、
そ
の
年
の
総
収
入

金
額
や
必
要
経
費
の
内
容
を
記
載

し
た
「
収
支
内
訳
書
」
を
添
付
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
申
告
す
る
際
は
、事
前
に「
収
支

内
訳
書
」を
作
成
し
て
く
だ
さ
い
。

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

※

お
持
ち
で
な
い
方
は
マ
イ
ナ
ン

　
バ
ー
が
分
か
る
書
類
（
住
民
票

　
や
通
知
カ
ー
ド
。
氏
名
・
住
所

　
な
ど
に
変
更
が
無
い
場
合
、
ま

　
た
は
正
し
く
変
更
手
続
き
が
取

　
ら
れ
て
い
る
場
合
に
限
る
）
と

　
運
転
免
許
証
等
顔
写
真
付
身
分

　
証
明
書
。

②
給
与
・
年
金
所
得
者
は
源
泉
徴

収
票

③
事
業
（
営
業
・
農
業
）
所
得
お

よ
び
不
動
産
所
得
の
あ
る
方
は
、

作
成
済
み
の
収
支
内
訳
書

④
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
は
、

医
療
費
控
除
の
明
細
書

※

領
収
書
の
添
付
で
は
受
け
付
け

　
ら
れ
ま
せ
ん
。

⑤
国
民
健
康
保
険
・
国
民
年
金
・

介
護
保
険
・
任
意
継
続
社
会
保
険

の
支
払
い
の
あ
る
方
は
領
収
書

※

社
会
保
険
料
の
う
ち
「
国
民
年

　
金
等
」
は
、
日
本
年
金
機
構
や

　
各
年
金
基
金
発
行
の
控
除
証
明

　
書
の
添
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

⑥
生
命
保
険
料
・
地
震
保
険
料
な
ど

が
あ
る
方
は
保
険
料
控
除
証
明
書

⑦
寄
附
金
控
除
の
あ
る
方
は
証
明
書

⑧
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
（
１

年
目
）
を
受
け
る
方
は
、
購
入
者

本
人
の
住
民
票
・
登
記
事
項
証
明

書
・
売
買
契
約
書
ま
た
は
請
負
契

約
書
（
写
し
）・
金
融
機
関
の
年

末
残
高
等
証
明
書
、
計
算
明
細
書

（
税
務
署
・
市
税
務
課
に
あ
り
ま

す
）
な
ど

※

２
年
目
以
降
は
金
融
機
関
の
年

　
末
残
高
等
証
明
書
、
計
算
明
細

　
書
の
み
。

⑨
障
害
者
控
除
を
受
け
る
場
合
は

障
害
者
手
帳
な
ど

⑩
金
融
機
関
の
口
座
番
号
の
分
か

る
も
の

　
確
定
申
告
書
や
住
民
税
申
告
書

等
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人

番
号
）
の
記
載
が
必
要
で
す
。

　
申
告
書
を
提
出
す
る
際
に
本
人

確
認
を
行
い
ま
す
の
で
、
申
告
す

る
方
の
本
人
確
認
書
類
の
提
示
ま

た
は
写
し
の
添
付
が
必
要
で
す
。

2月16日㈮～3月15日㈮（㈯・㈰および祝日を除く）は
申告・相談受付期間の申告の申告
●所得税の確定申告に関する問い合わせ　東金税務署　☎0475(52)3121
●住民税の申告に関する問い合わせ　税務課市民税班　☎0475(70)0321

※市で行う申告相談会場は、中央公民館１階講堂および農村環境改善センターいずみの里です（農村環境改善センターいずみの里に
　ついては、㈫・㈬・㈭のみの実施となりますので、ご注意ください）。

あ
な
た
は
所
得
税
や
住
民
税
の

　申
告
を
す
る
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？

令
和
５
年
中
に
収
入
が

あ
り
ま
し
た
か

は
い

令
和
６
年
１
月
１
日
現
在
、

大
網
白
里
市
に
住
所
が
あ
り
ま
し
た
か

同
居
の
家
族
の
扶
養
に

な
っ
て
い
ま
し
た
か

は
い

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
や

パ
ー
ト
の
方
で
す
か

は
い

年
末
調
整
は

済
ん
で
い
ま
す
か

は
い

給
与
以
外
に
所
得
が

あ
り
ま
し
た
か

は
い

２
か
所
以
上
か
ら
給
与
を

も
ら
っ
て
い
ま
す
か

は
い

勤
務
先
か
ら
給
与
支
払

報
告
書
が
市
役
所
に

提
出
さ
れ
て
い
ま
す
か

は
い

別
居
の
親
族
の
扶
養
に

な
っ
て
い
ま
し
た
か

い
い
え

いいえ いいえ いいえ

いいえ いいえ

いいえ いいえ

いいえ

い
い
え

は
い

所
得
税
の
確
定
申
告

が
必
要
で
す

住
民
税
の
申
告
が

必
要
で
す

住
民
税
の
申
告
は

住
所
地
で
お
願
い
し
ま
す

住
民
税
の
申
告
が

必
要
で
す

※

勤
務
先
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

住
民
税
の
申
告
が

必
要
で
す

※

生
活
状
況
を
記
入
。

住
民
税
の
申
告
が

必
要
で
す

※

親
族
の
住
所
・
氏
名
を
記
入
。

申
告
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん

申
告
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん

所
得
税
の
確
定
申
告

ま
た
は
住
民
税
の

申
告
が
必
要
で
す

所
得
税
の
確
定
申
告

ま
た
は
住
民
税
の

申
告
が
必
要
で
す

給
与
以
外
の
所
得
が

20
万
円
を
超
え
て

い
ま
す
か

は
い

は
い

※

こ
の
図
は
一
例
で
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

スタートスタート

特
　集

所得税
住民税

電
子
申
告
ま
た
は

郵
送
提
出
の
お
願
い

所
得
税
の
申
告
が

必
要
な
方

白
色
申
告
の
方
も

収
支
内
訳
書
の
添
付
を

申
告
書
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
記
載
が
必
要
で
す

還
付
申
告
を
す
る
方

申
告
に
必
要
な
も
の
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〇インターネットによる事前予約
　今年からインターネットによる事前の相談予約受付を
開始します。
▶予約開始＝２月５日㈪10時～
▶予約ページ＝https://logoform.jp
/form/emGS/442827
※希望日の２日前までにご予約ください。
※例年通り入場整理券の配布による
　相談受付も併せて実施します。
〇開庁時間（８時30分）前のご来場はお控えください
　入場整理券の配布は８時45分からとなりますが、配
布開始時間に会場内にいる来場者で抽選を実施し、受
付順番を決定します（抽選前のご来場の順番は相談の受
付順番に関係ありません）。なお、抽選後は来場順で相談
受付（入場整理券の配布）を行います。

〇実施日・会場　２月16日㈮～３月15日㈮のうち
　●大網会場（中央公民館）＝㈯・㈰、祝日を除く平日　●白里会場（農村環境改善センターいずみの里）＝㈫・㈬・㈭
〇受付時間（2会場共通）　午前の部　9:00～11:00　 午後の部　13:00～16:00

東
金
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　令和６年１月１日現在、本市に住所があり、次の事
項に該当する方は住民税の申告が必要です。なお、
住民税の申告内容は、国民健康保険税の算出・軽
減の判定、国民年金保険料の免除申請、児童手当、
就学援助、市営住宅入居等でも必要となりますの
で、必ず申告してください。
〈住民税の申告が必要な方〉
・給与または公的年金以外の所得のある方
・令和５年中に所得が無く、控除対象配偶者または
扶養親族の対象になっていない方
・令和５年中の所得が非課税所得（主に遺族・障害・
老齢福祉年金や雇用・労災保険の給付等のこと）の
みで控除対象配偶者または扶養親族の対象になっ
ていない方
・令和５年中の合計所得金額が 1,０００万円を超え
ている方の同一生計配偶者として被扶養者となる方
※所得税の確定申告をした方は、住民税の申告をす
　る必要はありません。
※公的年金等の収入金額が４００万円以下で、かつそ
　の年分の公的年金等にかかる雑所得以外の所得
　金額が20万円以下のため、確定申告の必要が無い
　方でも、住民税の計算上所得控除を受けるために
　は住民税の申告が必要となる場合があります。
※給与所得者で給与以外の所得が20万円以下のた
　め、所得税の申告が必要の無い方でも、住民税の
　申告は必要です。
※所得税の確定申告をしない給与・年金所得者が
　源泉徴収票に記載されている所得控除の内容を
　訂正するには、住民税の申告が必要です。
※勤務先から市役所に給与支払報告書の提出が
　無かった方、公的年金の支払先から市役所に公的
　年金等支払報告書の提出が無かった方は、住民税
　の申告を求められる場合があります。
　 税務課市民税班　☎０４７５（７０）０３２１

確定申告が必要無く
住民税の申告が必要な方

問

と
一
緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
後
日
、「
控
用
」
に
収
受
印
を

押
印
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
お
持
ち
で
な

い
場
合
は
、
本
人
確
認
書
類
（
免

許
証
な
ど
）
お
よ
び
番
号
確
認
書

類
（
通
知
カ
ー
ド
な
ど
）
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

◇
申
告
書
の
提
出
は
お
早
め
に

　
令
和
５
年
分
の
所
得
税
の
確
定

申
告
書
・
贈
与
税
の
申
告
書
の
提

出
・
納
付
の
期
限
は
、
３
月
15
日

㈮
で
す
。

　
令
和
５
年
分
の
個
人
事
業
者
の

消
費
税
・
地
方
消
費
税
の
確
定
申

告
書
の
提
出
・
納
付
の
期
限
は
、

４
月
１
日
㈪
で
す
。

　
３
月
に
入
る
と
税
務
署
は
大
変

混
雑
し
ま
す
の
で
、
確
定
申
告
書

等
は
自
分
で
作
成
し
、
早
め
の
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
告
書
の
提
出

　
申
告
書
の
提
出
の
み
（
相
談
不

要
）
の
場
合
の
提
出
先
は
次
の
と

お
り
で
す
。

・
窓
口
で
の
提
出
（
２
月
16
日
㈮

〜
３
月
15
日
㈮
）＝
申
告
書
作
成

会
場
の
提
出
コ
ー
ナ
ー
へ
提
出

・
窓
口
で
の
提
出
（
右
記
以
外
の

期
間
）＝
東
金
税
務
署
の
窓
口
へ

提
出

・
郵
送
で
提
出
＝
〒
２
６
２
–
８

５
０
７
　
千
葉
市
花
見
川
区
武
石

町
１
–
５
２
０
「
東
京
国
税
局
業

務
セ
ン
タ
ー
千
葉
西
分
室
（
東
金

税
務
署
）」

◇
納
税
は
期
限
内
に
振
替
納
税
で

〈
振
替
納
税
を
利
用
し
て
い
る
方
へ
〉

　
令
和
５
年
確
定
申
告
分
の
振
替

日
は
、
所
得
税
が
４
月
23
日
㈫
、

個
人
事
業
者
の
消
費
税
お
よ
び
地

方
消
費
税
が
４
月
30
日
㈫
と
な
り

ま
す
。
事
前
に
預
貯
金
口
座
の
残

高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※

残
高
不
足
で
振
替
が
で
き
な
い

　
東
金
税
務
署
の
令
和
５
年
分
の

所
得
税
・
贈
与
税
・
個
人
消
費
税

の
申
告
書
作
成
・
相
談

▼
会
場
＝
東
金
商
工
会
館
１
階

（
東
金
市
東
岩
崎
１
–
５
）

▼
期
間
＝
㈯
・
㈰
、
祝
日
を
除
く

２
月
16
日
㈮
〜
３
月
15
日
㈮
８
時

30
分
〜
16
時

※

相
談
開
始
は
９
時
か
ら
。

※

混
雑
回
避
の
た
め
に
「
入
場
整

　
理
券
」
を
配
付
し
ま
す
。

▼
注
意

・
原
則
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
申
告

書
を
作
成
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

前
年
の
申
告
書
等
の
控
え
や
源
泉

徴
収
票
な
ど
の
申
告
書
作
成
に
必

要
な
書
類
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
お

よ
び
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
お

よ
び
各
種
パ
ス
ワ
ー
ド
）
を
持
参

く
だ
さ
い
。

・
入
場
整
理
券
の
配
付
状
況
に
応

じ
て
、
受
付
を
早
く
締
め
切
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

・
入
場
整
理
券
は
、
当
日
、
会
場
で

配
付
す
る
ほ
か
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ

る
事
前
発
行
で
入
手
す
る
こ
と
が

可
能
で
す
。
ぜ
ひ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の

事
前
発
行
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
３
月
中
は
入
場
整
理
券
の
入
手

が
困
難
と
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

ま
す
の
で
、
２
月
中
の
来
場
を
お

勧
め
し
ま
す
。

・
還
付
申
告
を
す
る
方
は
、
開
設

期
間
の
前
で
も
東
金
税
務
署
に
て

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

・
期
間
中
、
申
告
書
作
成
会
場
お

よ
び
税
務
署
の
駐
車
場
は
、
利
用

で
き
ま
せ
ん
。
可
能
な
限
り
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
身
障
者
用
駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
ご

利
用
の
際
は
、
申
告
書
作
成
会
場

の
職
員
ま
た
は
税
務
署
の
警
備
員

に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

・
申
告
書
の
「
控
用
」
に
収
受
印

が
必
要
な
場
合
は
、「
提
出
用
」

問

問

　
場
合
は
、
延
滞
税
が
か
か
る
場

　
合
が
あ
り
ま
す
。

※

転
居
等
に
よ
り
所
轄
の
税
務
署

　
が
変
わ
っ
た
場
合
は
、新
た
に
振

　
替
納
税
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

〈
振
替
納
税
を
利
用
し
て
い
な
い

方
へ
〉

　
金
融
機
関
ま
た
は
所
轄
の
税
務

署
で
納
付
書
に
よ
り
納
付
す
る
ほ

か
、
金
融
機
関
等
の
窓
口
に
行
く

必
要
が
無
い
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納

付
が
便
利
で
す
。
納
付
方
法
は
次

の
と
お
り
で
す
。
い
ず
れ
の
方
法

も
納
期
限
内
に
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

①
電
子
納
税
（
ｅ‐
Ｔ
ａ
ｘ
）

　
ｅ
–
Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
す
る
こ
と

で
、
す
べ
て
の
税
目
に
つ
い
て
、

ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
に
よ
る
納
付

が
で
き
ま
す
。

②
振
替
納
税

　
申
告
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別

所
得
税
と
個
人
事
業
者
の
消
費
税

お
よ
び
地
方
消
費
税
は
、
振
替
納

税
が
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

③
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て

専
用
の
画
面
か
ら
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
で
納
付
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

④
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
納
付

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
専
用
の
画

面
か
ら
、
利
用
可
能
な
Ｐ
ａ
ｙ
払

い
に
よ
り
納
付
で
き
ま
す
。

◇
ｅ‐
Ｔ
ａ
ｘ
申
告

　
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
で
「
確
定

申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
か
ら

申
告
書
を
作
成
し
て
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
ｅ
–
Ｔ
ａ

ｘ
で
提
出
で
き
ま
す
。
ま
た
、
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
で
入

力
し
、
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
（
白
黒

で
も
可
）
し
た
確
定
申
告
書
等
は
、

そ
の
ま
ま
税
務
署
に
提
出
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用

し
て
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
経
由
で
、

申
告
に
必
要
な
各
種
証
明
書
等
の

デ
ー
タ
を
一
括
取
得
し
、
確
定
申

告
書
の
該
当
項
目
へ
自
動
で
入
力

で
き
ま
す
。
控
除
証
明
書
等
の
集

計
や
１
件
ず
つ
入
力
す
る
手
間
が

不
要
で
大
変
便
利
で
す
。

　
詳
細
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
税
務
職
員
を
装
っ
た
不
審
な
電

話
・「
振
り
込
め
詐
欺
」
に
ご
注

意
く
だ
さ
い

　
税
務
署
や
国
税
局
で
は
、
還
付

金
受
け
取
り
の
た
め
に
金
融
機
関

等
の
現
金
自
動
預
け
払
い
機
（
Ａ

Ｔ
Ｍ
）
の
操
作
を
求
め
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
な
電
話
が

あ
っ
た
場
合
に
は
、
最
寄
り
の
税

務
署
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
注
意
事
項
　

　
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
が
４

０
０
万
円
以
下
で
、
か
つ
そ
の
年

分
の
公
的
年
金
等
に
か
か
る
雑
所

得
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万
円
以

下
の
た
め
、
確
定
申
告
の
必
要
が

無
い
方
で
も
、
所
得
税
の
還
付
を

受
け
る
た
め
に
は
確
定
申
告
が
必

要
で
す
。

　
ま
た
、
所
得
税
の
還
付
が
発
生

し
な
い
方
で
も
、
住
民
税
の
計
算

上
所
得
控
除
等
を
受
け
る
場
合
に

は
住
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。

　
東
金
税
務
署

　
☎
０
４
７
５（
５
２
）３
１
２
１

所得税・住民税の申告相談

◇注意
　相談受付の上限人数を超えた場合、受付を早く締め切る
場合があります。なお、申告書および添付書類を作成済み
で、提出のみで済む方は「入場整理券」不要で受け付けます。
　例年、申告相談初日や終了間際の数日間は大変混み合
います。また、相談内容が複雑で時間を要する方は税務
署をご利用ください。
　所得税の確定申告や住民税の申告は申告期限内に
行ってください。申告期限を過ぎてからの申告は、控除の
適用等を受けられない場合があります。
・所得税の確定申告関係書類について、税務課窓口や申
告会場での配布は在庫が無くなり次第終了します。市で
の配布終了後に書類をご希望の方は東金税務署へ問い
合わせください。
　 税務課市民税班　☎０４７５（７０）０３２１

○次の方は、東金商工会館 (※)で申告して
ください。
・住宅借入金等特別控除(1年目 )のある方
・青色申告、損失申告の方
・準確定申告(亡くなった方の申告)の方
・譲渡所得のある方
・先物取引、山林所得のある方
・雑損控除のある方
・国外の親族を扶養にとる方
・贈与税や消費税の申告が必要な方

※東金商工会館の開設期間は、2月16日㈮
　から 3月 15日㈮までとなります。それ以
　外の期間は、東金税務署へご相談ください。

申告相談を実施する：〇
申告相談を実施しない：×

16日
19日
20日
21日
22日
26日
27日
28日
29日
1日
4日
5日
6日
7日
8日
11日
12日
13日
14日
15日

㈮
㈪
㈫
㈬
㈭
㈪
㈫
㈬
㈭
㈮
㈪
㈫
㈬
㈭
㈮
㈪
㈫
㈬
㈭
㈮

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

×（実施しません）
×（実施しません）

○
○
○

×（実施しません）
○
○
○

×（実施しません）
×（実施しません）

○
○
○

×（実施しません）
×（実施しません）

○
○
○

×（実施しません）

２
月

３
月

日　程 中央公民館 1階講堂 農村環境改善センター
いずみの里 農事相談室

№682 2024.2.17

▲電子申請
（申し込みフォーム）

確
定
申
告
で
の
医
療
費
通
知
の
使
用

認
の
上
、
明
細
書
へ
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

※
確
定
申
告
で
は
医
療
費
通
知
原

　
本
の
添
付
が
原
則
必
要
で
す
。

　
紛
失
等
し
た
場
合
は
ご
相
談
く

　
だ
さ
い
。

　
市
民
課
国
保
班

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
４

　
市
民
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
６

　
千
葉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

　連
合
給
付
管
理
課

　☎
０
４
３（
２
１
６
）５
０
１
３

　
医
療
費
控
除
を
受
け
る
際
に
提

出
す
る
明
細
書
は
、
医
療
費
通
知

を
添
付
す
る
こ
と
で
記
入
が
省
略

で
き
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
加
入
者
の
、
医
療

費
通
知
発
送
日
程
は
別
表
の
と
お

り
で
す
。

　
他
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
は
、
各
健
康
保
険
組
合
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
確
定
申
告
時
期
に
間
に
合
わ
な

い
発
送
分
は
、
領
収
書
等
で
ご
確

第
三
者
行
為
に
よ
る
届
け
出

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
６

　
千
葉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

　連
合
給
付
管
理
課

　☎
０
４
３（
２
１
６
）５
０
１
３

　
交
通
事
故
や
暴
力
行
為
な
ど
、

第
三
者
（
加
害
者
）
の
行
為
に
よ

り
治
療
を
受
け
る
際
の
費
用
は
、

加
害
者
が
負
担
す
る
の
が
原
則
で

す
が
、
必
要
な
届
け
出
を
す
れ
ば

健
康
保
険
で
治
療
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
そ
の
際
に
は
必
ず
市
民
課
に
連

絡
し
、「
第
三
者
の
行
為
に
よ
る
傷

病
届
」
等
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
民
課
国
保
班 

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
４

　
市
民
課
高
齢
者
医
療
年
金
班
　

費
が
掛
か
ら
な
い
こ
と
か
ら
、
新

薬
と
比
較
す
る
と
割
安
の
価
格
と

な
り
ま
す
。

※

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用

　
す
る
に
は
、
処
方
せ
ん
が
必
要

　
で
す
。
お
薬
手
帳
を
活
用
し
、
医

　
療
機
関
等
の
医
師
や
調
剤
薬
局

　
の
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
市
民
課
国
保
班
　

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
４

　
市
民
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
６

　「
お
薬
手
帳
」
と
は
、
過
去
に

病
院
等
で
処
方
さ
れ
た
薬
の
記
録

を
ま
と
め
る
た
め
の
手
帳
で
す
。

薬
の
重
複
服
用
を
防
ぎ
、
副
作
用

や
ア
レ
ル
ギ
ー
歴
等
の
情
報
を
知

ら
せ
る
こ
と
で
、
適
切
な
治
療
に

つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
正
確
な
情
報
を
提
供
す

る
た
め
に
、
お
薬
手
帳
は
一
冊
に

ま
と
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
詳
細
は
、
か
か
り
つ
け
の
調
剤

薬
局
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◇
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
上
手

に
利
用
し
ま
し
ょ
う

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発

医
薬
品
）
と
は
、
新
薬
（
先
発
医

薬
品
）
の
特
許
が
切
れ
た
後
、
厚

生
労
働
省
の
承
認
を
得
て
、
別
の

会
社
が
同
じ
主
成
分
、
効
能
で

作
っ
た
薬
で
す
。
薬
の
研
究
開
発

お
薬
手
帳
を
持
ち
ま
し
ょ
う

問

問

問

　今年度は、講演だけでなく、リラクゼー
ション運動も一緒に実施します。事前申
込制（定員あり）となりますので、お早
めに申し込みください。
▶日時＝3月2日㈯10時～11時30分
▶会場＝保健文化センター３階ホール
▶内容＝「今日からできる㊙メンタルコン
トロール術」
▶講師＝順天堂大学スポーツ健康科学
部　川田　裕次郎氏
▶来場特典
①骨密度測定
②こころの健康相談
③歯科相談
④栄養相談

令和 5年度こころの健康づくり講演会

申 問

問

　３月１日㈮から、戸籍法の一部を改正する法律が
施行され、次のことができるようになります。
①戸籍証明書等の広域交付
②戸籍届出時における戸籍証明書等の添付負担の
軽減
①戸籍証明書等の広域交付
　従来は本籍地でしか取得できなかった戸籍・除
籍証明書が、本籍地以外の市区町村の窓口でも請
求できるようになります。
　これにより、いくつかの市区町村に本籍地がまた
がる場合であっても、お住まいや勤務先の最寄りの
市区町村の窓口でまとめて請求することができます。
〈広域交付で戸籍証明書等を請求できる方〉
　本人、配偶者、直系尊属（父母、祖父母など）、
直系卑属（子、孫など）
※郵送や代理人による請求はできません。

※窓口に来た方の本人確認のため、顔写真付きの
　身分証明書（運転免許証、マイナンバーカードな
　ど）の提示が必要です。
②戸籍届出時における戸籍証明書等の添付負担の
軽減
　従来は、本籍地以外の市区町村に戸籍の届出を
提出する場合は、戸籍証明書等の添付が必要でし
たが、戸籍届出時の戸籍証明書等の添付は原則と
して不要になります。
　 市民課戸籍班　 ☎０４７５（７０）０３４１

３月から戸籍制度が利用しやすくなります３月から戸籍制度が利用しやすくなります

確定申告にお使いくださいね ん き ん ナ ビ
◇源泉徴収票
　令和５年分として支払われた年金額や
源泉徴収された所得税額等をお知らせ
するものです。
▶対象＝令和５年中に厚生年金保険、
国民年金等の老齢または退職を支給事
由とする年金を受給した方
※遺族・障害年金、年金生活者支援給
　付金は非課税のため送付されません。
▶発送時期
・紙＝１月下旬に発送済み
・電子データ＝１月上旬に送付済み
※電子データは、マイナポータル「お知
　らせ」へ送付されます。
　電子データの送付対象は次に該当す

※今年度は、電子送付希望の登録を行った方に加え「マイナポータル・ねんきんネッ
　トの連携手続き」を行ったすべての方にも電子送付を行います。ただし、ねんきんネッ
　トにて「電子送付を希望しない」を登録している方には電子送付は行いません。
※電子データの受け取り方法等については、年金機構のホームページでご確認ください。
　 千葉年金事務所　☎０４３（２４２）６３２０
　 ねんきん加入者ダイヤル　☎０５７０（００３）００４
問

る方です（希望登録を行った時期によっ
ては、紙も送付される場合があります）。
・令和６年１月３日までにねんきんネット
にて電子送付の希望登録を行った方
・マイナポータル・ねんきんネットの連
携手続きを行っている方（「電子送付を
希望しない」を登録している方は除く）
◇社会保険料控除証明書
　その年の１月１日から 12 月 31 日ま
でに納付した国民年金保険料の納付額
を証明するものです。国民年金保険料
は、所得税および住民税の申告で全
額が社会保険料控除の対象となりま
す。発送時期および対象等は別表をご
覧ください。

◇令和５年度千葉県国民健康
保険等功労者表彰受賞
　市国民健康保険運営協議会
委員としての長年の功労により、
次の方々が受賞されました。
▶知事表彰
板倉　讓二氏（医師・北横川）
▶理事長表彰
佐野　智子氏（城西国際大学
教授）

表　彰

◇医療費通知発送日程

〈国民健康保険〉

診療月 発送時期

１月～ 10月診療

11月～ 12月診療

１月発送済

３月中旬発送予定

〈後期高齢者医療保険〉

診療月 発送時期

１月～５月診療

６月～ 10月診療

11月～ 12月診療

令和５年 10月発送済

２月上旬発送予定

６月上旬発送予定

●別表
No. 発送時期 対　象 送付方法

1

2

3

4

２月上旬

１月下旬

郵送

電子送付

郵送

電子送付

令和５年 10月下旬～
11月上旬

令和５年 10月中旬～
下旬

令和５年１月１日～ 10月２日までの間に
保険料を納付した方

１のうち、「ねんきんネット」において事前
に電子送付希望の登録を行った方

令和５年 10 月３日～ 12 月 31 日までの間
に保険料を納付した方（１の対象者は除く）

３のうち、「ねんきんネット」において事前
に電子送付希望の登録を行った方

⑤食生活改善会による「野菜摂取を増
やそう」特設ブース
⑥健康づくりに役立つグッズのプレゼント
①～②は事前申込制・先着順（定員あり）
▶入場無料
　託児・手話通訳をご希望の方は申込
時にお知らせください。
▶申込方法＝健康増進課窓口・電話ま
たは電子申請から申し込み
　詳細は市ホームペー
ジをご覧ください。 
　・　 健康増進課
　成人保健・予防班
　☎０４７５（７２）
　８３２１

●別表
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〇インターネットによる事前予約
　今年からインターネットによる事前の相談予約受付を
開始します。
▶予約開始＝２月５日㈪10時～
▶予約ページ＝https://logoform.jp
/form/emGS/442827
※希望日の２日前までにご予約ください。
※例年通り入場整理券の配布による
　相談受付も併せて実施します。
〇開庁時間（８時30分）前のご来場はお控えください
　入場整理券の配布は８時45分からとなりますが、配
布開始時間に会場内にいる来場者で抽選を実施し、受
付順番を決定します（抽選前のご来場の順番は相談の受
付順番に関係ありません）。なお、抽選後は来場順で相談
受付（入場整理券の配布）を行います。

〇実施日・会場　２月16日㈮～３月15日㈮のうち
　●大網会場（中央公民館）＝㈯・㈰、祝日を除く平日　●白里会場（農村環境改善センターいずみの里）＝㈫・㈬・㈭
〇受付時間（2会場共通）　午前の部　9:00～11:00　 午後の部　13:00～16:00

東
金
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　令和６年１月１日現在、本市に住所があり、次の事
項に該当する方は住民税の申告が必要です。なお、
住民税の申告内容は、国民健康保険税の算出・軽
減の判定、国民年金保険料の免除申請、児童手当、
就学援助、市営住宅入居等でも必要となりますの
で、必ず申告してください。
〈住民税の申告が必要な方〉
・給与または公的年金以外の所得のある方
・令和５年中に所得が無く、控除対象配偶者または
扶養親族の対象になっていない方
・令和５年中の所得が非課税所得（主に遺族・障害・
老齢福祉年金や雇用・労災保険の給付等のこと）の
みで控除対象配偶者または扶養親族の対象になっ
ていない方
・令和５年中の合計所得金額が 1,０００万円を超え
ている方の同一生計配偶者として被扶養者となる方
※所得税の確定申告をした方は、住民税の申告をす
　る必要はありません。
※公的年金等の収入金額が４００万円以下で、かつそ
　の年分の公的年金等にかかる雑所得以外の所得
　金額が20万円以下のため、確定申告の必要が無い
　方でも、住民税の計算上所得控除を受けるために
　は住民税の申告が必要となる場合があります。
※給与所得者で給与以外の所得が20万円以下のた
　め、所得税の申告が必要の無い方でも、住民税の
　申告は必要です。
※所得税の確定申告をしない給与・年金所得者が
　源泉徴収票に記載されている所得控除の内容を
　訂正するには、住民税の申告が必要です。
※勤務先から市役所に給与支払報告書の提出が
　無かった方、公的年金の支払先から市役所に公的
　年金等支払報告書の提出が無かった方は、住民税
　の申告を求められる場合があります。
　 税務課市民税班　☎０４７５（７０）０３２１

確定申告が必要無く
住民税の申告が必要な方

問

と
一
緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
後
日
、「
控
用
」
に
収
受
印
を

押
印
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
お
持
ち
で
な

い
場
合
は
、
本
人
確
認
書
類
（
免

許
証
な
ど
）
お
よ
び
番
号
確
認
書

類
（
通
知
カ
ー
ド
な
ど
）
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

◇
申
告
書
の
提
出
は
お
早
め
に

　
令
和
５
年
分
の
所
得
税
の
確
定

申
告
書
・
贈
与
税
の
申
告
書
の
提

出
・
納
付
の
期
限
は
、
３
月
15
日

㈮
で
す
。

　
令
和
５
年
分
の
個
人
事
業
者
の

消
費
税
・
地
方
消
費
税
の
確
定
申

告
書
の
提
出
・
納
付
の
期
限
は
、

４
月
１
日
㈪
で
す
。

　
３
月
に
入
る
と
税
務
署
は
大
変

混
雑
し
ま
す
の
で
、
確
定
申
告
書

等
は
自
分
で
作
成
し
、
早
め
の
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
告
書
の
提
出

　
申
告
書
の
提
出
の
み
（
相
談
不

要
）
の
場
合
の
提
出
先
は
次
の
と

お
り
で
す
。

・
窓
口
で
の
提
出
（
２
月
16
日
㈮

〜
３
月
15
日
㈮
）＝
申
告
書
作
成

会
場
の
提
出
コ
ー
ナ
ー
へ
提
出

・
窓
口
で
の
提
出
（
右
記
以
外
の

期
間
）＝
東
金
税
務
署
の
窓
口
へ

提
出

・
郵
送
で
提
出
＝
〒
２
６
２
–
８

５
０
７
　
千
葉
市
花
見
川
区
武
石

町
１
–
５
２
０
「
東
京
国
税
局
業

務
セ
ン
タ
ー
千
葉
西
分
室
（
東
金

税
務
署
）」

◇
納
税
は
期
限
内
に
振
替
納
税
で

〈
振
替
納
税
を
利
用
し
て
い
る
方
へ
〉

　
令
和
５
年
確
定
申
告
分
の
振
替

日
は
、
所
得
税
が
４
月
23
日
㈫
、

個
人
事
業
者
の
消
費
税
お
よ
び
地

方
消
費
税
が
４
月
30
日
㈫
と
な
り

ま
す
。
事
前
に
預
貯
金
口
座
の
残

高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※

残
高
不
足
で
振
替
が
で
き
な
い

　
東
金
税
務
署
の
令
和
５
年
分
の

所
得
税
・
贈
与
税
・
個
人
消
費
税

の
申
告
書
作
成
・
相
談

▼
会
場
＝
東
金
商
工
会
館
１
階

（
東
金
市
東
岩
崎
１
–
５
）

▼
期
間
＝
㈯
・
㈰
、
祝
日
を
除
く

２
月
16
日
㈮
〜
３
月
15
日
㈮
８
時

30
分
〜
16
時

※

相
談
開
始
は
９
時
か
ら
。

※

混
雑
回
避
の
た
め
に
「
入
場
整

　
理
券
」
を
配
付
し
ま
す
。

▼
注
意

・
原
則
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
申
告

書
を
作
成
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

前
年
の
申
告
書
等
の
控
え
や
源
泉

徴
収
票
な
ど
の
申
告
書
作
成
に
必

要
な
書
類
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
お

よ
び
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
お

よ
び
各
種
パ
ス
ワ
ー
ド
）
を
持
参

く
だ
さ
い
。

・
入
場
整
理
券
の
配
付
状
況
に
応

じ
て
、
受
付
を
早
く
締
め
切
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

・
入
場
整
理
券
は
、
当
日
、
会
場
で

配
付
す
る
ほ
か
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ

る
事
前
発
行
で
入
手
す
る
こ
と
が

可
能
で
す
。
ぜ
ひ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の

事
前
発
行
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
３
月
中
は
入
場
整
理
券
の
入
手

が
困
難
と
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

ま
す
の
で
、
２
月
中
の
来
場
を
お

勧
め
し
ま
す
。

・
還
付
申
告
を
す
る
方
は
、
開
設

期
間
の
前
で
も
東
金
税
務
署
に
て

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

・
期
間
中
、
申
告
書
作
成
会
場
お

よ
び
税
務
署
の
駐
車
場
は
、
利
用

で
き
ま
せ
ん
。
可
能
な
限
り
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
身
障
者
用
駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
ご

利
用
の
際
は
、
申
告
書
作
成
会
場

の
職
員
ま
た
は
税
務
署
の
警
備
員

に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

・
申
告
書
の
「
控
用
」
に
収
受
印

が
必
要
な
場
合
は
、「
提
出
用
」

問

問

　
場
合
は
、
延
滞
税
が
か
か
る
場

　
合
が
あ
り
ま
す
。

※

転
居
等
に
よ
り
所
轄
の
税
務
署

　
が
変
わ
っ
た
場
合
は
、新
た
に
振

　
替
納
税
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

〈
振
替
納
税
を
利
用
し
て
い
な
い

方
へ
〉

　
金
融
機
関
ま
た
は
所
轄
の
税
務

署
で
納
付
書
に
よ
り
納
付
す
る
ほ

か
、
金
融
機
関
等
の
窓
口
に
行
く

必
要
が
無
い
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納

付
が
便
利
で
す
。
納
付
方
法
は
次

の
と
お
り
で
す
。
い
ず
れ
の
方
法

も
納
期
限
内
に
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

①
電
子
納
税
（
ｅ‐
Ｔ
ａ
ｘ
）

　
ｅ
–
Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
す
る
こ
と

で
、
す
べ
て
の
税
目
に
つ
い
て
、

ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
に
よ
る
納
付

が
で
き
ま
す
。

②
振
替
納
税

　
申
告
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別

所
得
税
と
個
人
事
業
者
の
消
費
税

お
よ
び
地
方
消
費
税
は
、
振
替
納

税
が
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

③
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て

専
用
の
画
面
か
ら
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
で
納
付
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

④
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
納
付

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
専
用
の
画

面
か
ら
、
利
用
可
能
な
Ｐ
ａ
ｙ
払

い
に
よ
り
納
付
で
き
ま
す
。

◇
ｅ‐
Ｔ
ａ
ｘ
申
告

　
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
で
「
確
定

申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
か
ら

申
告
書
を
作
成
し
て
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
ｅ
–
Ｔ
ａ

ｘ
で
提
出
で
き
ま
す
。
ま
た
、
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
で
入

力
し
、
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
（
白
黒

で
も
可
）
し
た
確
定
申
告
書
等
は
、

そ
の
ま
ま
税
務
署
に
提
出
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用

し
て
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
経
由
で
、

申
告
に
必
要
な
各
種
証
明
書
等
の

デ
ー
タ
を
一
括
取
得
し
、
確
定
申

告
書
の
該
当
項
目
へ
自
動
で
入
力

で
き
ま
す
。
控
除
証
明
書
等
の
集

計
や
１
件
ず
つ
入
力
す
る
手
間
が

不
要
で
大
変
便
利
で
す
。

　
詳
細
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
税
務
職
員
を
装
っ
た
不
審
な
電

話
・「
振
り
込
め
詐
欺
」
に
ご
注

意
く
だ
さ
い

　
税
務
署
や
国
税
局
で
は
、
還
付

金
受
け
取
り
の
た
め
に
金
融
機
関

等
の
現
金
自
動
預
け
払
い
機
（
Ａ

Ｔ
Ｍ
）
の
操
作
を
求
め
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
な
電
話
が

あ
っ
た
場
合
に
は
、
最
寄
り
の
税

務
署
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
注
意
事
項
　

　
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
が
４

０
０
万
円
以
下
で
、
か
つ
そ
の
年

分
の
公
的
年
金
等
に
か
か
る
雑
所

得
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万
円
以

下
の
た
め
、
確
定
申
告
の
必
要
が

無
い
方
で
も
、
所
得
税
の
還
付
を

受
け
る
た
め
に
は
確
定
申
告
が
必

要
で
す
。

　
ま
た
、
所
得
税
の
還
付
が
発
生

し
な
い
方
で
も
、
住
民
税
の
計
算

上
所
得
控
除
等
を
受
け
る
場
合
に

は
住
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。

　
東
金
税
務
署

　
☎
０
４
７
５（
５
２
）３
１
２
１

所得税・住民税の申告相談

◇注意
　相談受付の上限人数を超えた場合、受付を早く締め切る
場合があります。なお、申告書および添付書類を作成済み
で、提出のみで済む方は「入場整理券」不要で受け付けます。
　例年、申告相談初日や終了間際の数日間は大変混み合
います。また、相談内容が複雑で時間を要する方は税務
署をご利用ください。
　所得税の確定申告や住民税の申告は申告期限内に
行ってください。申告期限を過ぎてからの申告は、控除の
適用等を受けられない場合があります。
・所得税の確定申告関係書類について、税務課窓口や申
告会場での配布は在庫が無くなり次第終了します。市で
の配布終了後に書類をご希望の方は東金税務署へ問い
合わせください。
　 税務課市民税班　☎０４７５（７０）０３２１

○次の方は、東金商工会館 (※)で申告して
ください。
・住宅借入金等特別控除(1年目 )のある方
・青色申告、損失申告の方
・準確定申告(亡くなった方の申告)の方
・譲渡所得のある方
・先物取引、山林所得のある方
・雑損控除のある方
・国外の親族を扶養にとる方
・贈与税や消費税の申告が必要な方

※東金商工会館の開設期間は、2月16日㈮
　から 3月 15日㈮までとなります。それ以
　外の期間は、東金税務署へご相談ください。

申告相談を実施する：〇
申告相談を実施しない：×

16日
19日
20日
21日
22日
26日
27日
28日
29日
1日
4日
5日
6日
7日
8日
11日
12日
13日
14日
15日

㈮
㈪
㈫
㈬
㈭
㈪
㈫
㈬
㈭
㈮
㈪
㈫
㈬
㈭
㈮
㈪
㈫
㈬
㈭
㈮

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

×（実施しません）
×（実施しません）

○
○
○

×（実施しません）
○
○
○

×（実施しません）
×（実施しません）

○
○
○

×（実施しません）
×（実施しません）

○
○
○

×（実施しません）

２
月

３
月

日　程 中央公民館 1階講堂 農村環境改善センター
いずみの里 農事相談室

№682 2024.2.17

▲電子申請
（申し込みフォーム）

確
定
申
告
で
の
医
療
費
通
知
の
使
用

認
の
上
、
明
細
書
へ
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

※
確
定
申
告
で
は
医
療
費
通
知
原

　
本
の
添
付
が
原
則
必
要
で
す
。

　
紛
失
等
し
た
場
合
は
ご
相
談
く

　
だ
さ
い
。

　
市
民
課
国
保
班

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
４

　
市
民
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
６

　
千
葉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

　連
合
給
付
管
理
課

　☎
０
４
３（
２
１
６
）５
０
１
３

　
医
療
費
控
除
を
受
け
る
際
に
提

出
す
る
明
細
書
は
、
医
療
費
通
知

を
添
付
す
る
こ
と
で
記
入
が
省
略

で
き
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
加
入
者
の
、
医
療

費
通
知
発
送
日
程
は
別
表
の
と
お

り
で
す
。

　
他
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
は
、
各
健
康
保
険
組
合
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
確
定
申
告
時
期
に
間
に
合
わ
な

い
発
送
分
は
、
領
収
書
等
で
ご
確

第
三
者
行
為
に
よ
る
届
け
出

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
６

　
千
葉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

　連
合
給
付
管
理
課

　☎
０
４
３（
２
１
６
）５
０
１
３

　
交
通
事
故
や
暴
力
行
為
な
ど
、

第
三
者
（
加
害
者
）
の
行
為
に
よ

り
治
療
を
受
け
る
際
の
費
用
は
、

加
害
者
が
負
担
す
る
の
が
原
則
で

す
が
、
必
要
な
届
け
出
を
す
れ
ば

健
康
保
険
で
治
療
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
そ
の
際
に
は
必
ず
市
民
課
に
連

絡
し
、「
第
三
者
の
行
為
に
よ
る
傷

病
届
」
等
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
民
課
国
保
班 

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
４

　
市
民
課
高
齢
者
医
療
年
金
班
　

費
が
掛
か
ら
な
い
こ
と
か
ら
、
新

薬
と
比
較
す
る
と
割
安
の
価
格
と

な
り
ま
す
。

※

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用

　
す
る
に
は
、
処
方
せ
ん
が
必
要

　
で
す
。
お
薬
手
帳
を
活
用
し
、
医

　
療
機
関
等
の
医
師
や
調
剤
薬
局

　
の
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
市
民
課
国
保
班
　

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
４

　
市
民
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
６

　「
お
薬
手
帳
」
と
は
、
過
去
に

病
院
等
で
処
方
さ
れ
た
薬
の
記
録

を
ま
と
め
る
た
め
の
手
帳
で
す
。

薬
の
重
複
服
用
を
防
ぎ
、
副
作
用

や
ア
レ
ル
ギ
ー
歴
等
の
情
報
を
知

ら
せ
る
こ
と
で
、
適
切
な
治
療
に

つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
正
確
な
情
報
を
提
供
す

る
た
め
に
、
お
薬
手
帳
は
一
冊
に

ま
と
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
詳
細
は
、
か
か
り
つ
け
の
調
剤

薬
局
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◇
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
上
手

に
利
用
し
ま
し
ょ
う

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発

医
薬
品
）
と
は
、
新
薬
（
先
発
医

薬
品
）
の
特
許
が
切
れ
た
後
、
厚

生
労
働
省
の
承
認
を
得
て
、
別
の

会
社
が
同
じ
主
成
分
、
効
能
で

作
っ
た
薬
で
す
。
薬
の
研
究
開
発

お
薬
手
帳
を
持
ち
ま
し
ょ
う

問

問

問

　今年度は、講演だけでなく、リラクゼー
ション運動も一緒に実施します。事前申
込制（定員あり）となりますので、お早
めに申し込みください。
▶日時＝3月2日㈯10時～11時30分
▶会場＝保健文化センター３階ホール
▶内容＝「今日からできる㊙メンタルコン
トロール術」
▶講師＝順天堂大学スポーツ健康科学
部　川田　裕次郎氏
▶来場特典
①骨密度測定
②こころの健康相談
③歯科相談
④栄養相談

令和 5年度こころの健康づくり講演会

申 問

問

　３月１日㈮から、戸籍法の一部を改正する法律が
施行され、次のことができるようになります。
①戸籍証明書等の広域交付
②戸籍届出時における戸籍証明書等の添付負担の
軽減
①戸籍証明書等の広域交付
　従来は本籍地でしか取得できなかった戸籍・除
籍証明書が、本籍地以外の市区町村の窓口でも請
求できるようになります。
　これにより、いくつかの市区町村に本籍地がまた
がる場合であっても、お住まいや勤務先の最寄りの
市区町村の窓口でまとめて請求することができます。
〈広域交付で戸籍証明書等を請求できる方〉
　本人、配偶者、直系尊属（父母、祖父母など）、
直系卑属（子、孫など）
※郵送や代理人による請求はできません。

※窓口に来た方の本人確認のため、顔写真付きの
　身分証明書（運転免許証、マイナンバーカードな
　ど）の提示が必要です。
②戸籍届出時における戸籍証明書等の添付負担の
軽減
　従来は、本籍地以外の市区町村に戸籍の届出を
提出する場合は、戸籍証明書等の添付が必要でし
たが、戸籍届出時の戸籍証明書等の添付は原則と
して不要になります。
　 市民課戸籍班　 ☎０４７５（７０）０３４１

３月から戸籍制度が利用しやすくなります３月から戸籍制度が利用しやすくなります

確定申告にお使いくださいね ん き ん ナ ビ
◇源泉徴収票
　令和５年分として支払われた年金額や
源泉徴収された所得税額等をお知らせ
するものです。
▶対象＝令和５年中に厚生年金保険、
国民年金等の老齢または退職を支給事
由とする年金を受給した方
※遺族・障害年金、年金生活者支援給
　付金は非課税のため送付されません。
▶発送時期
・紙＝１月下旬に発送済み
・電子データ＝１月上旬に送付済み
※電子データは、マイナポータル「お知
　らせ」へ送付されます。
　電子データの送付対象は次に該当す

※今年度は、電子送付希望の登録を行った方に加え「マイナポータル・ねんきんネッ
　トの連携手続き」を行ったすべての方にも電子送付を行います。ただし、ねんきんネッ
　トにて「電子送付を希望しない」を登録している方には電子送付は行いません。
※電子データの受け取り方法等については、年金機構のホームページでご確認ください。
　 千葉年金事務所　☎０４３（２４２）６３２０
　 ねんきん加入者ダイヤル　☎０５７０（００３）００４
問

る方です（希望登録を行った時期によっ
ては、紙も送付される場合があります）。
・令和６年１月３日までにねんきんネット
にて電子送付の希望登録を行った方
・マイナポータル・ねんきんネットの連
携手続きを行っている方（「電子送付を
希望しない」を登録している方は除く）
◇社会保険料控除証明書
　その年の１月１日から 12 月 31 日ま
でに納付した国民年金保険料の納付額
を証明するものです。国民年金保険料
は、所得税および住民税の申告で全
額が社会保険料控除の対象となりま
す。発送時期および対象等は別表をご
覧ください。

◇令和５年度千葉県国民健康
保険等功労者表彰受賞
　市国民健康保険運営協議会
委員としての長年の功労により、
次の方々が受賞されました。
▶知事表彰
板倉　讓二氏（医師・北横川）
▶理事長表彰
佐野　智子氏（城西国際大学
教授）

表　彰

◇医療費通知発送日程

〈国民健康保険〉

診療月 発送時期

１月～ 10月診療

11月～ 12月診療

１月発送済

３月中旬発送予定

〈後期高齢者医療保険〉

診療月 発送時期

１月～５月診療

６月～ 10月診療

11月～ 12月診療

令和５年 10月発送済

２月上旬発送予定

６月上旬発送予定

●別表
No. 発送時期 対　象 送付方法

1

2

3

4

２月上旬

１月下旬

郵送

電子送付

郵送

電子送付

令和５年 10月下旬～
11月上旬

令和５年 10月中旬～
下旬

令和５年１月１日～ 10月２日までの間に
保険料を納付した方

１のうち、「ねんきんネット」において事前
に電子送付希望の登録を行った方

令和５年 10 月３日～ 12 月 31 日までの間
に保険料を納付した方（１の対象者は除く）

３のうち、「ねんきんネット」において事前
に電子送付希望の登録を行った方

⑤食生活改善会による「野菜摂取を増
やそう」特設ブース
⑥健康づくりに役立つグッズのプレゼント
①～②は事前申込制・先着順（定員あり）
▶入場無料
　託児・手話通訳をご希望の方は申込
時にお知らせください。
▶申込方法＝健康増進課窓口・電話ま
たは電子申請から申し込み
　詳細は市ホームペー
ジをご覧ください。 
　・　 健康増進課
　成人保健・予防班
　☎０４７５（７２）
　８３２１

●別表
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FAX

◇
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

〈
定
期
接
種
〉

　
対
象
者
に
は
個
別
通
知
で
お
知

ら
せ
済
み
で
す
。
今
年
度
対
象
者

の
期
限
は
、
３
月
31
日
㈰
ま
で
と

な
り
ま
す
。

　
接
種
は
市
内
ま
た
は
県
内
定
期

予
防
接
種
相
互
乗
り
入
れ
の
協
力

医
療
機
関
で
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、
市
外
医
療
機
関
で
接
種

を
希
望
の
場
合
は
問
い
合
わ
せ
く

予
防
接
種

だ
さ
い
。

▼
対
象

①
年
度
年
齢
65
・
70
・
75
・
80
・

85
・
90
・
95
・
１
０
０
歳
に
な
る

方
（
２
０
２
４
年
4
月
1
日
時
点

の
年
齢
）

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、

心
臓
、
腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の

機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に
身
体
障

害
1
級
相
当
の
障
害
の
あ
る
方

▼
対
象
外

・
す
で
に
23
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
）
を
受

け
た
こ
と
が
あ
る
方

※
す
で
に
定
期
接
種
を
受
け
た
方
、

　
市
の
助
成
を
受
け
て
任
意
接
種

　
を
受
け
た
方
は
対
象
と
な
り
ま

　
せ
ん
。

※
対
象
年
齢
で
通
知
が
届
か
な
い

　
方
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
日
本
脳
炎
予
防
接
種

　
市
で
は
、
日
本
脳
炎
第
1
期
初

回
（
1・2
回
目
）・追
加
（
3
回
目
）

令和５年度 8029運動ブロック別県民公開講座
～8029（ハチマル肉）は健康寿命延伸の合言葉～

野菜で生活習慣病予防
　生活習慣病などを予防し、健康な生活を
維持するために、野菜を１日に３５０ｇ以上食
べるようにしましょう。
◇大網白里市民の現状
　市健康づくりアンケート（平成28年度）に
よると、野菜３５０ｇに相当する「小鉢 5 皿
以上」を食べている人は5％という結果でした。
95％の方に野菜不足の状況が見られました。
◇野菜を今より増やすには
　まずは、毎食野菜を使ったメニュー（サラ
ダ、煮物、おひたし）を１つは食べるように
しましょう。きのこや海藻料理も野菜料理に
なりますので、取り入れましょう。
　野菜炒めや鍋物など、野菜が多く摂れるメ
ニューを意識したり、少量でも栄養価が高い

栄養士だより

良い歯と健康な歯肉で 歯っぴーライフ

大
切
で
す
。
そ
の
た
め
の
手
段
は

抱
っ
こ
な
ど
の
身
体
的
な
接
触
だ

け
で
な
く
、
気
持
ち
を
共
感
し
て

も
ら
え
た
と
い
う
心
理
的
安
心
感

を
得
ら
れ
る
よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
も
効
果
的
で
す
。

◇
愛
着
形
成
に
お
け
る
大
人
の
役
割

　
子
ど
も
は
、
感
情
の
崩
れ
が
無

く
落
ち
着
い
て
い
る
時
、
身
近
な

大
人
を
安
心
の
基
地
と
し
て
、
そ

こ
を
拠
点
に
活
動
の
範
囲
を
広
げ
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
、
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
子
ど
も
の
日
常
は
、
こ
の
活
動

範
囲
の
拡
大
と
、
恐
れ
や
不
安
等

の
マ
イ
ナ
ス
の
感
情
が
生
じ
た
と

き
に
安
心
感
を
取
り
戻
す
こ
と
の

繰
り
返
し
だ
と
言
え
ま
す
。

　
大
人
に
と
っ
て
重
要
な
こ
と

は
、
い
つ
も
子
ど
も
の
後
を
付
い

て
回
っ
た
り
、
先
回
り
し
て
子
ど

も
が
嫌
な
思
い
を
し
な
く
て
す
む

よ
う
に
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
は
な

く
、
子
ど
も
の
自
律
的
な
活
動
を

見
守
り
、
感
情
を
崩
し
た
時
に
は
、

面
は
、
恐
れ
や
不
安
を
感
じ
る
危

機
的
状
況
に
な
り
え
ま
す
。
そ
こ

で
、
親
や
保
育
者
を
安
全
な
避
難

場
所
と
し
て
求
め
ま
す
。
く
っ
つ

く
こ
と
で
、
恐
れ
や
不
安
の
感
情

か
ら
立
ち
直
り
、
元
の
状
態
に
戻

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
ひ
と
つ
強
調
し
て
お
き
た
い
の

は
、
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
が
基
本
的

に
マ
イ
ナ
ス
の
感
情
に
結
び
つ
い

た
く
っ
つ
き
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
た
だ
抱
っ
こ
し
て
あ
げ
れ
ば
良

い
の
で
は
な
く
、
子
ど
も
の
感
情

が
崩
れ
た
時
に
、
大
人
が
し
っ
か

り
と
共
感
的
に
受
け
止
め
、
元
通

り
に
立
て
直
し
て
あ
げ
る
こ
と
が

　
幼
少
期
に
経
験
す
る
ア
タ
ッ
チ

メ
ン
ト
は
、
自
分
や
他
者
へ
の
基

本
的
信
頼
感
を
は
じ
め
、
こ
こ
ろ

の
発
達
に
深
く
関
わ
り
、
人
格
形

成
に
と
て
も
重
要
な
役
割
を
果
た

し
ま
す
。

　
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
の
意
味
は

「
a
t
t
a
c
h
（
ア
タ
ッ
チ
）」。

つ
ま
り
、「
く
っ
つ
く
」
と
い
う

意
味
で
す
。
た
だ
し
、
い
つ
で
も
、

あ
る
い
は
誰
で
も
構
わ
ず
く
っ
つ

く
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
小
さ
い
子
ど
も
に
と
っ
て
、

転
ん
で
痛
い
思
い
を
し
た
り
、
少

し
の
間
で
も
部
屋
に
一
人
で
置
い

て
お
か
れ
た
り
と
い
う
よ
う
な
場

保 
健

健康増進課

保
健
師
だ
よ
り

ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
と
は

☎0475
（72）8321

ほうれん草や人参などの緑黄色野菜を組み合
わせるのも良いでしょう。
◇減塩も大切です
　野菜摂取を増やす際には、サラダにドレッ
シングをたっぷりかけたり、塩辛い漬物とし
て多く食べてしまうと、塩分が多くなりがち
です。香辛料やレモン、低塩の調味料を使っ
てみましょう。
　主食・主菜・副菜をそろえたバランスのよ
い食事を心掛けましょう。

　 ＝保健文化センター
◎すべての健診と10か月乳児相談は個別通知をしています。
　上記事業は予約制ですので、必ずご連絡ください。
◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせください。

●健診等

●予防接種

●
野
菜
摂
取
の
状
況

2 月の健診・予防接種など

保

予防接種名 会場 日程 受付時間

21日㈬

予約日に接種できます

13日㈫、22日㈭

27日㈫

13時 10分～14時
※完全予約制です。
　希望の方は
　申し込みください。

BCG

麻しん風しん混合

日本脳炎

予約日

保

◇オーラルフレイルを予防して健康
寿命を延ばそう！
　オーラルフレイルを直訳すると「口
の機能の虚弱」となります。
　65歳以上の方の4割がオーラルフ
レイルに当てはまるというデータがあ
ります。
　硬い物が食べづらい、食べる時に
むせてしまう、滑舌が悪くなった、
口の中が渇くなどのお口の中の
ちょっとした衰えは、やがて心身の
活力（筋力、認知機能、社会との
つながりなど）の低下を招き、最終
的に要介護状態に陥ると考えられて
います。そのためオーラルフレイルと
認められた人は、健康な人と比べ、
死亡リスクや要介護リスクが約２倍
高いという報告もあります。
　お口のトラブルである「オーラルフ
レイル」や「口腔嚥下機能低下症」、
「誤嚥性肺炎」等について、千葉県

事業 会場 日時 対象

R5年 9月生まれ乳児健診・BCG

2歳児歯科検診

3歳児健康診査

乳児相談

21日㈬午後

19日㈪午後

28日㈬午後

2日㈮ 10時 30分～11時 00分

保

保

保

保

保

R3年 8月生まれ

妊娠中の方とその家族

R2年 7月21日～
8月25日生まれ

Ⅰ課：
Ⅱ課：
Ⅲ課：

14日㈬午後
  7日㈬午後
18日㈰午前

マタニティ教室

接
種
を
3
歳
お
よ
び
4
歳
を
迎
え

た
方
に
順
次
通
知
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
第
2
期（
４
回
目
）は
小
学
4

年
生
の
夏
休
み
前
に
通
知
済
で
す
。

　
接
種
方
法
は
集
団
接
種
ま
た
は

医
療
機
関
で
個
別
接
種
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
令
和
３
年
度
の
ワ
ク
チ

ン
供
給
不
足
に
伴
い
接
種
を
見

送
っ
て
い
た
平
成
24
年
度
生
ま
れ
・

平
成
29
年
度
生
ま
れ
の
方
も
接
種

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
次
の
方
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
７
歳
以
上
で
1
期
３
回
分
の
接

種
を
終
え
て
い
な
い
方

②
12
歳
で
2
期
（
4
回
目
）
の
接

種
を
終
え
て
い
な
い
方

③
平
成
17
年
度
・
平
成
18
年
度
生

ま
れ
で
接
種
を
終
え
て
い
な
い
方

問

問

新型コロナワクチン接種情報
特例臨時接種（自己負担無し）の実施期間は３月 31日㈰まで
　医療機関により最終接種日が異なるた
め、接種をご希望の方は、お早めにご検討
ください。
・令和６年度以降の法令等に基づく接種
は、高齢者を主な対象として、秋冬に実施
される予定です。
・令和６年度以降は、任意での接種も含め
て自己負担が発生する可能性があります。
◇令和５年秋開始接種
▶対象＝生後６か月以上のすべての方
▶接種間隔＝前回の接種から３か月以上
（初回接種を除く）
▶接種回数＝年齢や過去の接種回数など
により異なります（追加接種の方は１回）

▶費用＝自己負担無し
▶接種するワクチン＝オミクロン株ＸＢ
Ｂ．１系統の成分を有する１価ワクチン
※接種券は接種対象時期を迎えた方に
　順次発送しています。お手元に接種券
　がある方はそちらをご使用ください。  
　接種券を紛失等した場合は市コール
　センターへご連絡ください。
※インフルエンザワクチンと新型コロナ
　ワクチンの同時接種が可能です。
　 市新型コロナワクチンコールセンター
　 ☎０４７５（５３）３３５５
　 健康増進課成人保健・予防班
　 ☎０４７５（７２）８３２１

可
能
な
限
り
そ
の
気
持
ち
に
共
感

し
て
寄
り
添
い
、
立
て
直
す
こ
と

が
重
要
で
す
。

循環器病センターの平井先生に講
演いただきます。
▶日時＝２月 23 日（金・祝）13 時
～15時
▶会場＝保健文化センター３階ホール
▶講師＝平井愛山先生（千葉県循
環器病センター総合診療内科）
▶演題＝オーラルフレイルと口腔嚥下
機能低下症：誤嚥性肺炎による入
院を予防するコツは？
▶主催＝千葉県歯科医師会
▶入場料＝無料（申込不要）
　 千葉県歯科医師会
　 ☎０４３（２４１）６４７３
　　  ０４３（２４８）２９７７

1皿
23%

2皿
34%

4皿
9%

5皿以上
5%

3皿
29%

問い合わせは

№682 2024.2.19

野焼きを原因とした火災や苦情が多く発生しています。廃棄物は適切に処理し、野焼きは行わないようにしましょう。
　地域づくり課環境対策班　☎０４７５（７０）０３８６問

●地域づくり課市民協働推進班から
消費生活相談＝毎週㈪・㈫・㈬・㈮10時～12時、13時～16時
　　　　　　　中央公民館相談室（祝日、年末年始を除く）
　　　　　　　電話相談＝☎0475(70)0344
人権・行政相談＝2月15日㈭13時～16時・中央公民館相談室
交通事故巡回相談＝2月8日㈭10時～12時、13時～15時
　 地域づくり課市民協働推進班　☎0475(70)0342
●子育て支援課児童家庭班から
子育て相談・ひとり親の自立支援・婦人相談（離婚前等）
電話・来所相談＝平日９時～16時
　 こども家庭相談室　☎0475(70)0328
●社会福祉協議会から
心配ごと相談＝第４㈪13時～16時（電話相談可）
税務相談＝第２㈫13時～16時
法律相談＝第２～４㈬13時～16時
心の相談＝第２㈮ 9時～15時
　・　　社会福祉協議会　☎0475(70)1122（相談専用）
●山武保健所（山武健康福祉センター）から
腸内細菌検査＝毎週㈫９時～11時
エイズ検査＝2月8日㈭13時～13時 30 分、17時 30 分～18時
親と子の心の相談＝2月21日㈬14時～、15時～
精神保健福祉相談＝第１㈬14時30分～16時30分、第２・４㈬14時～16時
ＤＶ相談＝電話相談　☎0475(54)2388　年末年始を除く㈪～㈮９時～17時
　　　　  来所相談　毎週㈪９時～17時
障害者差別相談＝電話相談　☎0475(54)3556　㈪～㈮９時～17時
　・　　山武保健所（山武健康福祉センター）　☎0475(54)0611
●税理士による無料相談
日時・会場＝2月7日㈬、21日㈬ 10 時～15時・東金商工会館
　 千葉県税理士会東金支部　☎0475(50)6322
●ナイター無料相続登記相談
令和６年４月から相続による不動産の名義変更登記が義務化されます。名義
変更がお済みでない方はお早めにご相談ください。
日時・会場＝毎月第２㈫18時～・東金中央コミュニティセンター
　 千葉司法書士会つくも支部　☎0475(53)3200
●行政書士無料相談
相続・遺言・贈与・家族信託などのご相談
日時・会場＝毎月第３㈭13時～15時30分・東金中央コミュニティーセンター
　 千葉県行政書士会東総支部　☎090(4017)5697
●大網白里市こころのお悩み相談会（市内にお住いの方・相談無料）
日時・会場＝2月15日㈭10時～12時・保健文化センター１階
　・　中核地域生活支援センターさんネット
　☎0475(77)7531　　　0475(77)7538

相談コーナー

問 会場

問 会場

問

問

申 問

問

予

予

予

予
予

予

予
予

予

予

予

＝要予約

問

問

FAX

問

地区名 ビン・ガラス 金属類 カン ペットボトル 可燃ごみ 蛍光灯 乾電池

7日㈬

1日㈭

2日㈮

6日㈫

5日㈪

1日㈭

6日㈫

7日㈬

8日㈭

14日㈬

21日㈬

15日㈭

16日㈮

20日㈫

19日㈪

毎週㈮

毎週㈭

毎週㈪

毎週㈫

毎週㈬

毎週
㈪㈬㈮

毎週
㈪㈬㈮

毎週
㈫㈭㈯

毎週
㈫㈭㈯

14日㈬
28日㈬

8日㈭
22日㈭

9日㈮
21日㈬

13日㈫
27日㈫

15日㈭
26日㈪

2 月のごみ収集日

金谷郷（１区・２区・３区・４区・５区・沓掛・旧駅前のうちJR東金線より西側地区）・餅木・大竹・
季美の森南・大網（南町のうちJR東金線より西側地区）・北吉田・桂山・九十根・長国・
下ケ傍示・細草・清水・二之袋

南玉・池田・駒込（7区・15区のうちJR外房線より西側地区）・みずほ台（みずほ東自治
会含む）・小中（小中・宮崎）・四天木・四天木甲・四天木乙・南今泉（県道山田台大網
白里線より南側地区）

大網（浜宿・新宿・南町また本宿と新田で JR 東金線より東側地区・福田のうち県道山田台大
網白里線より南側地区）・金谷郷（JR東金線より東側地区）・仏島・みやこ野・経田・駒込（15
区のうち JR 外房線より東側地区および大あみハイツ）・東駒込・南飯塚・南横川・弥幾野・
県道山田台大網白里線より南側の（柿餅・北飯塚・木崎・柳橋・星谷）・富田（南）・わらび台

永田・ながた野・小中（平沢）・萱野・砂田・神房・北今泉・南今泉（県道山田台大網白
里線より北側地区）

大網（笹塚・前島・長峰・竹の下・道塚・北の谷・宮谷・内谷・前島団地・前島区内町内会・
新堀・本宿と新田のうち JR 東金線より西側地区・沼向・双葉区・福田のうち県道山田台
大網白里線より北側地区）・県道山田台大網白里線より北側の（柿餅・北飯塚・木崎・柳橋・
星谷）・小西・養安寺・北横川・山口・みどりが丘・上貝塚・清名幸谷・上貝塚柿餅入会地・
上谷新田・富田（北）・富田（東）

ペッ
ト
ボ
ト
ル
は
祝
日
・
振
替
休
日
は
収
集
し
ま
せ
ん

祝
日
・
振
替
休
日
も
通
常
通
り
回
収
を
行
い
ま
す

今
月
は
収
集
を
行
い
ま
せ
ん

ごみは当日の朝8時までに決められた場所へ　　地域づくり課環境対策班　☎0475（70）0386

申

問

問

情
報
コ
ー
ナ
ー

情
報
コ
ー
ナ
ー

お
知
ら
せ

問 　
市
議
会
第
１
回
定
例
会
は
、
２

月
20
日
㈫
開
会
予
定
で
す
。

　
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
本
会

議
が
開
催
さ
れ
る
当
日
に
、
議
会

事
務
局
に
て
傍
聴
券
に
住
所
・
氏

名
を
記
入
い
た
だ
き
ま
す
（
予
約

不
要
・
先
着
順
・
傍
聴
席
は
30
席
）。

　
委
員
会
の
傍
聴
を
希
望
す
る
方

は
、
開
会
時
刻
の
30
分
前
か
ら
10

分
前
ま
で
に
傍
聴
の
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
議
会
事
務
局

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
９
０

議
会
が
傍
聴
で
き
ま
す

　
公
共
下
水
道
や
農
業
集
落
排

水
、コ
ミ
ニ
テ
ィ
・
プ
ラ
ン
ト
へ
、

布
や
ゴ
ム
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど

の
通
常
想
定
さ
れ
な
い
異
物
を
流

す
と
、
配
管
や
汚
水
を
処
理
場
へ

送
る
ポ
ン
プ
等
の
中
で
詰
ま
り
、

汚
水
が
流
せ
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　
異
物
を
流
し
て
し
ま
っ
た
方
の

み
な
ら
ず
、
多
く
の
世
帯
に
悪
影

響
を
及
ぼ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
下
水
道
な
ど
に
異
物
を
流
さ

な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
下
水
道
課
施
設
班

　
☎
０
４
７
５（
７
７
）５
５
７
５

問
下
水
道
に
異
物
を

流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

　
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度

は
、
活
動
を
通
し
た
高
齢
者
の
社

会
参
加
の
奨
励
と
、
高
齢
者
自
身

の
介
護
予
防
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
65
歳
以
上
の
方
が
市
内
の
介

護
保
険
施
設
や
病
院
等
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
と
ポ
イ
ン
ト

が
得
ら
れ
、
そ
の
ポ
イ
ン
ト
を
最

大
５
，０
０
０
円
（
年
額
）
の
交

付
金
と
交
換
で
き
ま
す
。

　
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
社
会

福
祉
協
議
会
に
て
登
録
研
修
を
受

講
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
個
別
・

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

登
録
し
ま
せ
ん
か

完
全
予
約
制
）。
　

▼
会
場
＝
社
会
福
祉
協
議
会

▼
内
容
＝
制
度
の
説
明
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
留
意
点
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
登
録
の
受
付

▼
対
象
＝
市
内
に
住
民
登
録
の
あ

る
65
歳
以
上
の
方

▼
申
込
方
法
＝
社
会
福
祉
協
議
会

ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み

▼
持
ち
物
＝
介
護
保
険
証
、
印
か

ん
、
筆
記
用
具

　
・
　
社
会
福
祉
協
議
会
　

　☎
０
４
７
５（
７
２
）１
９
９
５

　
市
で
は
、
市
内
の
４
か
所
の

施
設
内
（
市
役
所
・
中
部
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
白
里
出
張

所
・
農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
や

ま
べ
の
郷
）
に
、
リ
サ
イ
ク
ル
倉

庫
を
設
置
し
て
、
家
庭
か
ら
出

た
新
聞
や
ダ
ン
ボ
ー
ル
、
雑
が

み
等
を
回
収
し
、
リ
サ
イ
ク
ル
し

て
い
ま
す
が
、
リ
サ
イ
ク
ル
倉
庫

で
回
収
で
き
な
い
も
の
が
持
ち

込
ま
れ
る
ケ
ー
ス
が
相
次
い
で

い
ま
す
。
持
ち
込
み
の
ル
ー
ル

や
マ
ナ
ー
を
守
り
利
用
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
回
収
品
目
＝
①
新
聞
（
チ
ラ
シ

含
む
）②
雑
誌
③
段
ボ
ー
ル
④
衣

類
⑤
飲
料
用
紙
パ
ッ
ク
⑥
雑
が

み
⑦
食
品
ト
レ
イ
（
汚
れ
が
あ

る
場
合
は
洗
っ
て
乾
燥
さ
せ
て

く
だ
さ
い
）

※

リ
サ
イ
ク
ル
倉
庫
に
出
す
と
き

リ
サ
イ
ク
ル
倉
庫
は
ル
ー
ル

を
守
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
は
、
ひ
も
で
束
ね
る
、
紙
袋
に

　
入
れ
る
等
散
乱
し
な
い
よ
う
に

　
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
利
用
時
間
＝
８
時
30
分
〜
17
時

ま
で
（
年
末
・
年
始
を
除
く
）

※

中
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

　
農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
や
ま

　
べ
の
郷
は
施
設
休
館
日
は
利
用

　
で
き
ま
せ
ん
。

〈
雑
が
み
と
は
〉　

　
お
菓
子
の
箱
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
の

箱
、ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
芯
、

封
筒
、
紙
袋
な
ど
で
す
。
　 

の

マ
ー
ク
が
目
印
で
す
。
な
お
、
雑

が
み
に
臭
い
や
汚
れ
が
付
着
し
て

い
る
も
の
は
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
通
常
の
可
燃
ご
み
と

し
て
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
回
収
で
き
な
い
も
の
の
例

①
布
団
や
毛
布
等
の
寝
具
や
カ
ー

ペ
ッ
ト
、
着
物
、
カ
ー
テ
ン
な
ど

「
衣
類
」
に
該
当
し
な
い
も
の

②
パ
ソ
コ
ン
、
テ
レ
ビ
な
ど
の
電

化
製
品

問 　
蛍
光
灯
は
、
散
乱
防
止
の
た
め

中
身
の
見
え
る
袋
に
入
れ
る
か
、

ひ
も
で
束
ね
て
当
日
の
朝
８
時
ま

で
に
集
積
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い

（
ガ
ム
テ
ー
プ
は
使
わ
な
い
で
く

だ
さ
い
）。

　
ま
た
、
指
定
日
以
外
に
出
す
場

合
は
、
市
役
所
、
中
部
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
白
里
出
張
所
、

農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
や
ま
べ

の
郷
の
回
収
倉
庫
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▼
利
用
日

①
市
役
所
・
白
里
出
張
所
＝
毎
日

（
㈯
・
㈰
・
祝
日
も
開
放
）

②
中
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・

農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
や
ま
べ

の
郷
＝
㈫
〜
㈰
（
祝
日
を
除
く
）

▼
利
用
時
間
＝
８
時
30
分
〜
17
時

　
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

２
月
は
蛍
光
灯
の
収
集
月

　
土
地
や
家
屋
の
管
理
は
所
有
者

の
責
務
で
す
。
土
地
や
家
屋
が
適

正
に
管
理
さ
れ
て
い
な
い
と
、
周

辺
環
境
の
悪
化
や
不
法
投
棄
等
の

問
題
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　
市
で
は
、
売
却
や
賃
貸
を
希
望

す
る
所
有
者
の
方
か
ら
申
し
込
み

を
受
け
登
録
し
た
空
き
家
情
報
を

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
、
利

用
を
希
望
す
る
方
に
向
け
て
情
報

提
供
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

問
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
を

利
用
し
ま
せ
ん
か

③
お
皿
や
グ
ラ
ス
な
ど
の
食
器

④
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
な
ど
の
梱
包

材
・
緩
衝
材

　
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６



№6822024.2.1 8

FAX

◇
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

〈
定
期
接
種
〉

　
対
象
者
に
は
個
別
通
知
で
お
知

ら
せ
済
み
で
す
。
今
年
度
対
象
者

の
期
限
は
、
３
月
31
日
㈰
ま
で
と

な
り
ま
す
。

　
接
種
は
市
内
ま
た
は
県
内
定
期

予
防
接
種
相
互
乗
り
入
れ
の
協
力

医
療
機
関
で
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、
市
外
医
療
機
関
で
接
種

を
希
望
の
場
合
は
問
い
合
わ
せ
く

予
防
接
種

だ
さ
い
。

▼
対
象

①
年
度
年
齢
65
・
70
・
75
・
80
・

85
・
90
・
95
・
１
０
０
歳
に
な
る

方
（
２
０
２
４
年
4
月
1
日
時
点

の
年
齢
）

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、

心
臓
、
腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の

機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に
身
体
障

害
1
級
相
当
の
障
害
の
あ
る
方

▼
対
象
外

・
す
で
に
23
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
）
を
受

け
た
こ
と
が
あ
る
方

※
す
で
に
定
期
接
種
を
受
け
た
方
、

　
市
の
助
成
を
受
け
て
任
意
接
種

　
を
受
け
た
方
は
対
象
と
な
り
ま

　
せ
ん
。

※
対
象
年
齢
で
通
知
が
届
か
な
い

　
方
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
日
本
脳
炎
予
防
接
種

　
市
で
は
、
日
本
脳
炎
第
1
期
初

回
（
1・2
回
目
）・追
加
（
3
回
目
）

令和５年度 8029運動ブロック別県民公開講座
～8029（ハチマル肉）は健康寿命延伸の合言葉～

野菜で生活習慣病予防
　生活習慣病などを予防し、健康な生活を
維持するために、野菜を１日に３５０ｇ以上食
べるようにしましょう。
◇大網白里市民の現状
　市健康づくりアンケート（平成28年度）に
よると、野菜３５０ｇに相当する「小鉢 5 皿
以上」を食べている人は5％という結果でした。
95％の方に野菜不足の状況が見られました。
◇野菜を今より増やすには
　まずは、毎食野菜を使ったメニュー（サラ
ダ、煮物、おひたし）を１つは食べるように
しましょう。きのこや海藻料理も野菜料理に
なりますので、取り入れましょう。
　野菜炒めや鍋物など、野菜が多く摂れるメ
ニューを意識したり、少量でも栄養価が高い

栄養士だより

良い歯と健康な歯肉で 歯っぴーライフ

大
切
で
す
。
そ
の
た
め
の
手
段
は

抱
っ
こ
な
ど
の
身
体
的
な
接
触
だ

け
で
な
く
、
気
持
ち
を
共
感
し
て

も
ら
え
た
と
い
う
心
理
的
安
心
感

を
得
ら
れ
る
よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
も
効
果
的
で
す
。

◇
愛
着
形
成
に
お
け
る
大
人
の
役
割

　
子
ど
も
は
、
感
情
の
崩
れ
が
無

く
落
ち
着
い
て
い
る
時
、
身
近
な

大
人
を
安
心
の
基
地
と
し
て
、
そ

こ
を
拠
点
に
活
動
の
範
囲
を
広
げ
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
、
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
子
ど
も
の
日
常
は
、
こ
の
活
動

範
囲
の
拡
大
と
、
恐
れ
や
不
安
等

の
マ
イ
ナ
ス
の
感
情
が
生
じ
た
と

き
に
安
心
感
を
取
り
戻
す
こ
と
の

繰
り
返
し
だ
と
言
え
ま
す
。

　
大
人
に
と
っ
て
重
要
な
こ
と

は
、
い
つ
も
子
ど
も
の
後
を
付
い

て
回
っ
た
り
、
先
回
り
し
て
子
ど

も
が
嫌
な
思
い
を
し
な
く
て
す
む

よ
う
に
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
は
な

く
、
子
ど
も
の
自
律
的
な
活
動
を

見
守
り
、
感
情
を
崩
し
た
時
に
は
、

面
は
、
恐
れ
や
不
安
を
感
じ
る
危

機
的
状
況
に
な
り
え
ま
す
。
そ
こ

で
、
親
や
保
育
者
を
安
全
な
避
難

場
所
と
し
て
求
め
ま
す
。
く
っ
つ

く
こ
と
で
、
恐
れ
や
不
安
の
感
情

か
ら
立
ち
直
り
、
元
の
状
態
に
戻

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
ひ
と
つ
強
調
し
て
お
き
た
い
の

は
、
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
が
基
本
的

に
マ
イ
ナ
ス
の
感
情
に
結
び
つ
い

た
く
っ
つ
き
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
た
だ
抱
っ
こ
し
て
あ
げ
れ
ば
良

い
の
で
は
な
く
、
子
ど
も
の
感
情

が
崩
れ
た
時
に
、
大
人
が
し
っ
か

り
と
共
感
的
に
受
け
止
め
、
元
通

り
に
立
て
直
し
て
あ
げ
る
こ
と
が

　
幼
少
期
に
経
験
す
る
ア
タ
ッ
チ

メ
ン
ト
は
、
自
分
や
他
者
へ
の
基

本
的
信
頼
感
を
は
じ
め
、
こ
こ
ろ

の
発
達
に
深
く
関
わ
り
、
人
格
形

成
に
と
て
も
重
要
な
役
割
を
果
た

し
ま
す
。

　
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
の
意
味
は

「
a
t
t
a
c
h
（
ア
タ
ッ
チ
）」。

つ
ま
り
、「
く
っ
つ
く
」
と
い
う

意
味
で
す
。
た
だ
し
、
い
つ
で
も
、

あ
る
い
は
誰
で
も
構
わ
ず
く
っ
つ

く
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
小
さ
い
子
ど
も
に
と
っ
て
、

転
ん
で
痛
い
思
い
を
し
た
り
、
少

し
の
間
で
も
部
屋
に
一
人
で
置
い

て
お
か
れ
た
り
と
い
う
よ
う
な
場

保 

健

健康増進課

保
健
師
だ
よ
り

ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
と
は

☎0475
（72）8321

ほうれん草や人参などの緑黄色野菜を組み合
わせるのも良いでしょう。
◇減塩も大切です
　野菜摂取を増やす際には、サラダにドレッ
シングをたっぷりかけたり、塩辛い漬物とし
て多く食べてしまうと、塩分が多くなりがち
です。香辛料やレモン、低塩の調味料を使っ
てみましょう。
　主食・主菜・副菜をそろえたバランスのよ
い食事を心掛けましょう。

　 ＝保健文化センター
◎すべての健診と10か月乳児相談は個別通知をしています。
　上記事業は予約制ですので、必ずご連絡ください。
◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせください。

●健診等

●予防接種

●
野
菜
摂
取
の
状
況

2 月の健診・予防接種など

保

予防接種名 会場 日程 受付時間

21日㈬

予約日に接種できます

13日㈫、22日㈭

27日㈫

13時 10分～14時
※完全予約制です。
　希望の方は
　申し込みください。

BCG

麻しん風しん混合

日本脳炎

予約日

保

◇オーラルフレイルを予防して健康
寿命を延ばそう！
　オーラルフレイルを直訳すると「口
の機能の虚弱」となります。
　65歳以上の方の4割がオーラルフ
レイルに当てはまるというデータがあ
ります。
　硬い物が食べづらい、食べる時に
むせてしまう、滑舌が悪くなった、
口の中が渇くなどのお口の中の
ちょっとした衰えは、やがて心身の
活力（筋力、認知機能、社会との
つながりなど）の低下を招き、最終
的に要介護状態に陥ると考えられて
います。そのためオーラルフレイルと
認められた人は、健康な人と比べ、
死亡リスクや要介護リスクが約２倍
高いという報告もあります。
　お口のトラブルである「オーラルフ
レイル」や「口腔嚥下機能低下症」、
「誤嚥性肺炎」等について、千葉県

事業 会場 日時 対象

R5年 9月生まれ乳児健診・BCG

2歳児歯科検診

3歳児健康診査

乳児相談

21日㈬午後

19日㈪午後

28日㈬午後

2日㈮ 10時 30分～11時 00分

保

保

保

保

保

R3年 8月生まれ

妊娠中の方とその家族

R2年 7月21日～
8月25日生まれ

Ⅰ課：
Ⅱ課：
Ⅲ課：

14日㈬午後
  7日㈬午後
18日㈰午前

マタニティ教室

接
種
を
3
歳
お
よ
び
4
歳
を
迎
え

た
方
に
順
次
通
知
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
第
2
期（
４
回
目
）は
小
学
4

年
生
の
夏
休
み
前
に
通
知
済
で
す
。

　
接
種
方
法
は
集
団
接
種
ま
た
は

医
療
機
関
で
個
別
接
種
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
令
和
３
年
度
の
ワ
ク
チ

ン
供
給
不
足
に
伴
い
接
種
を
見

送
っ
て
い
た
平
成
24
年
度
生
ま
れ
・

平
成
29
年
度
生
ま
れ
の
方
も
接
種

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
次
の
方
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
７
歳
以
上
で
1
期
３
回
分
の
接

種
を
終
え
て
い
な
い
方

②
12
歳
で
2
期
（
4
回
目
）
の
接

種
を
終
え
て
い
な
い
方

③
平
成
17
年
度
・
平
成
18
年
度
生

ま
れ
で
接
種
を
終
え
て
い
な
い
方

問

問

新型コロナワクチン接種情報
特例臨時接種（自己負担無し）の実施期間は３月 31日㈰まで
　医療機関により最終接種日が異なるた
め、接種をご希望の方は、お早めにご検討
ください。
・令和６年度以降の法令等に基づく接種
は、高齢者を主な対象として、秋冬に実施
される予定です。
・令和６年度以降は、任意での接種も含め
て自己負担が発生する可能性があります。
◇令和５年秋開始接種
▶対象＝生後６か月以上のすべての方
▶接種間隔＝前回の接種から３か月以上
（初回接種を除く）
▶接種回数＝年齢や過去の接種回数など
により異なります（追加接種の方は１回）

▶費用＝自己負担無し
▶接種するワクチン＝オミクロン株ＸＢ
Ｂ．１系統の成分を有する１価ワクチン
※接種券は接種対象時期を迎えた方に
　順次発送しています。お手元に接種券
　がある方はそちらをご使用ください。  
　接種券を紛失等した場合は市コール
　センターへご連絡ください。
※インフルエンザワクチンと新型コロナ
　ワクチンの同時接種が可能です。
　 市新型コロナワクチンコールセンター
　 ☎０４７５（５３）３３５５
　 健康増進課成人保健・予防班
　 ☎０４７５（７２）８３２１

可
能
な
限
り
そ
の
気
持
ち
に
共
感

し
て
寄
り
添
い
、
立
て
直
す
こ
と

が
重
要
で
す
。

循環器病センターの平井先生に講
演いただきます。
▶日時＝２月 23 日（金・祝）13 時
～15時
▶会場＝保健文化センター３階ホール
▶講師＝平井愛山先生（千葉県循
環器病センター総合診療内科）
▶演題＝オーラルフレイルと口腔嚥下
機能低下症：誤嚥性肺炎による入
院を予防するコツは？
▶主催＝千葉県歯科医師会
▶入場料＝無料（申込不要）
　 千葉県歯科医師会
　 ☎０４３（２４１）６４７３
　　  ０４３（２４８）２９７７

1皿
23%

2皿
34%

4皿
9%

5皿以上
5%

3皿
29%

問い合わせは

№682 2024.2.19

野焼きを原因とした火災や苦情が多く発生しています。廃棄物は適切に処理し、野焼きは行わないようにしましょう。
　地域づくり課環境対策班　☎０４７５（７０）０３８６問

●地域づくり課市民協働推進班から
消費生活相談＝毎週㈪・㈫・㈬・㈮10時～12時、13時～16時
　　　　　　　中央公民館相談室（祝日、年末年始を除く）
　　　　　　　電話相談＝☎0475(70)0344
人権・行政相談＝2月15日㈭13時～16時・中央公民館相談室
交通事故巡回相談＝2月8日㈭10時～12時、13時～15時
　 地域づくり課市民協働推進班　☎0475(70)0342
●子育て支援課児童家庭班から
子育て相談・ひとり親の自立支援・婦人相談（離婚前等）
電話・来所相談＝平日９時～16時
　 こども家庭相談室　☎0475(70)0328
●社会福祉協議会から
心配ごと相談＝第４㈪13時～16時（電話相談可）
税務相談＝第２㈫13時～16時
法律相談＝第２～４㈬13時～16時
心の相談＝第２㈮ 9時～15時
　・　　社会福祉協議会　☎0475(70)1122（相談専用）
●山武保健所（山武健康福祉センター）から
腸内細菌検査＝毎週㈫９時～11時
エイズ検査＝2月8日㈭13時～13時 30 分、17時 30 分～18時
親と子の心の相談＝2月21日㈬14時～、15時～
精神保健福祉相談＝第１㈬14時30分～16時30分、第２・４㈬14時～16時
ＤＶ相談＝電話相談　☎0475(54)2388　年末年始を除く㈪～㈮９時～17時
　　　　  来所相談　毎週㈪９時～17時
障害者差別相談＝電話相談　☎0475(54)3556　㈪～㈮９時～17時
　・　　山武保健所（山武健康福祉センター）　☎0475(54)0611
●税理士による無料相談
日時・会場＝2月7日㈬、21日㈬ 10 時～15時・東金商工会館
　 千葉県税理士会東金支部　☎0475(50)6322
●ナイター無料相続登記相談
令和６年４月から相続による不動産の名義変更登記が義務化されます。名義
変更がお済みでない方はお早めにご相談ください。
日時・会場＝毎月第２㈫18時～・東金中央コミュニティセンター
　 千葉司法書士会つくも支部　☎0475(53)3200
●行政書士無料相談
相続・遺言・贈与・家族信託などのご相談
日時・会場＝毎月第３㈭13時～15時30分・東金中央コミュニティーセンター
　 千葉県行政書士会東総支部　☎090(4017)5697
●大網白里市こころのお悩み相談会（市内にお住いの方・相談無料）
日時・会場＝2月15日㈭10時～12時・保健文化センター１階
　・　中核地域生活支援センターさんネット
　☎0475(77)7531　　　0475(77)7538

相談コーナー

問 会場

問 会場

問

問

申 問

問

予

予

予

予
予

予

予
予

予

予

予

＝要予約

問

問

FAX

問

地区名 ビン・ガラス 金属類 カン ペットボトル 可燃ごみ 蛍光灯 乾電池

7日㈬

1日㈭

2日㈮

6日㈫

5日㈪

1日㈭

6日㈫

7日㈬

8日㈭

14日㈬

21日㈬

15日㈭

16日㈮

20日㈫

19日㈪

毎週㈮

毎週㈭

毎週㈪

毎週㈫

毎週㈬

毎週
㈪㈬㈮

毎週
㈪㈬㈮

毎週
㈫㈭㈯

毎週
㈫㈭㈯

14日㈬
28日㈬

8日㈭
22日㈭

9日㈮
21日㈬

13日㈫
27日㈫

15日㈭
26日㈪

2 月のごみ収集日

金谷郷（１区・２区・３区・４区・５区・沓掛・旧駅前のうちJR東金線より西側地区）・餅木・大竹・
季美の森南・大網（南町のうちJR東金線より西側地区）・北吉田・桂山・九十根・長国・
下ケ傍示・細草・清水・二之袋

南玉・池田・駒込（7区・15区のうちJR外房線より西側地区）・みずほ台（みずほ東自治
会含む）・小中（小中・宮崎）・四天木・四天木甲・四天木乙・南今泉（県道山田台大網
白里線より南側地区）

大網（浜宿・新宿・南町また本宿と新田で JR 東金線より東側地区・福田のうち県道山田台大
網白里線より南側地区）・金谷郷（JR東金線より東側地区）・仏島・みやこ野・経田・駒込（15
区のうち JR 外房線より東側地区および大あみハイツ）・東駒込・南飯塚・南横川・弥幾野・
県道山田台大網白里線より南側の（柿餅・北飯塚・木崎・柳橋・星谷）・富田（南）・わらび台

永田・ながた野・小中（平沢）・萱野・砂田・神房・北今泉・南今泉（県道山田台大網白
里線より北側地区）

大網（笹塚・前島・長峰・竹の下・道塚・北の谷・宮谷・内谷・前島団地・前島区内町内会・
新堀・本宿と新田のうち JR 東金線より西側地区・沼向・双葉区・福田のうち県道山田台
大網白里線より北側地区）・県道山田台大網白里線より北側の（柿餅・北飯塚・木崎・柳橋・
星谷）・小西・養安寺・北横川・山口・みどりが丘・上貝塚・清名幸谷・上貝塚柿餅入会地・
上谷新田・富田（北）・富田（東）

ペッ
ト
ボ
ト
ル
は
祝
日
・
振
替
休
日
は
収
集
し
ま
せ
ん

祝
日
・
振
替
休
日
も
通
常
通
り
回
収
を
行
い
ま
す

今
月
は
収
集
を
行
い
ま
せ
ん

ごみは当日の朝8時までに決められた場所へ　　地域づくり課環境対策班　☎0475（70）0386

申

問

問

情
報
コ
ー
ナ
ー

情
報
コ
ー
ナ
ー

お
知
ら
せ

問 　
市
議
会
第
１
回
定
例
会
は
、
２

月
20
日
㈫
開
会
予
定
で
す
。

　
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
本
会

議
が
開
催
さ
れ
る
当
日
に
、
議
会

事
務
局
に
て
傍
聴
券
に
住
所
・
氏

名
を
記
入
い
た
だ
き
ま
す
（
予
約

不
要
・
先
着
順
・
傍
聴
席
は
30
席
）。

　
委
員
会
の
傍
聴
を
希
望
す
る
方

は
、
開
会
時
刻
の
30
分
前
か
ら
10

分
前
ま
で
に
傍
聴
の
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
議
会
事
務
局

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
９
０

議
会
が
傍
聴
で
き
ま
す

　
公
共
下
水
道
や
農
業
集
落
排

水
、コ
ミ
ニ
テ
ィ
・
プ
ラ
ン
ト
へ
、

布
や
ゴ
ム
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど

の
通
常
想
定
さ
れ
な
い
異
物
を
流

す
と
、
配
管
や
汚
水
を
処
理
場
へ

送
る
ポ
ン
プ
等
の
中
で
詰
ま
り
、

汚
水
が
流
せ
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　
異
物
を
流
し
て
し
ま
っ
た
方
の

み
な
ら
ず
、
多
く
の
世
帯
に
悪
影

響
を
及
ぼ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
下
水
道
な
ど
に
異
物
を
流
さ

な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
下
水
道
課
施
設
班

　
☎
０
４
７
５（
７
７
）５
５
７
５

問
下
水
道
に
異
物
を

流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

　
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度

は
、
活
動
を
通
し
た
高
齢
者
の
社

会
参
加
の
奨
励
と
、
高
齢
者
自
身

の
介
護
予
防
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
65
歳
以
上
の
方
が
市
内
の
介

護
保
険
施
設
や
病
院
等
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
と
ポ
イ
ン
ト

が
得
ら
れ
、
そ
の
ポ
イ
ン
ト
を
最

大
５
，０
０
０
円
（
年
額
）
の
交

付
金
と
交
換
で
き
ま
す
。

　
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
社
会

福
祉
協
議
会
に
て
登
録
研
修
を
受

講
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
個
別
・

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

登
録
し
ま
せ
ん
か

完
全
予
約
制
）。
　

▼
会
場
＝
社
会
福
祉
協
議
会

▼
内
容
＝
制
度
の
説
明
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
留
意
点
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
登
録
の
受
付

▼
対
象
＝
市
内
に
住
民
登
録
の
あ

る
65
歳
以
上
の
方

▼
申
込
方
法
＝
社
会
福
祉
協
議
会

ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み

▼
持
ち
物
＝
介
護
保
険
証
、
印
か

ん
、
筆
記
用
具

　
・
　
社
会
福
祉
協
議
会
　

　☎
０
４
７
５（
７
２
）１
９
９
５

　
市
で
は
、
市
内
の
４
か
所
の

施
設
内
（
市
役
所
・
中
部
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
白
里
出
張

所
・
農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
や

ま
べ
の
郷
）
に
、
リ
サ
イ
ク
ル
倉

庫
を
設
置
し
て
、
家
庭
か
ら
出

た
新
聞
や
ダ
ン
ボ
ー
ル
、
雑
が

み
等
を
回
収
し
、
リ
サ
イ
ク
ル
し

て
い
ま
す
が
、
リ
サ
イ
ク
ル
倉
庫

で
回
収
で
き
な
い
も
の
が
持
ち

込
ま
れ
る
ケ
ー
ス
が
相
次
い
で

い
ま
す
。
持
ち
込
み
の
ル
ー
ル

や
マ
ナ
ー
を
守
り
利
用
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
回
収
品
目
＝
①
新
聞
（
チ
ラ
シ

含
む
）②
雑
誌
③
段
ボ
ー
ル
④
衣

類
⑤
飲
料
用
紙
パ
ッ
ク
⑥
雑
が

み
⑦
食
品
ト
レ
イ
（
汚
れ
が
あ

る
場
合
は
洗
っ
て
乾
燥
さ
せ
て

く
だ
さ
い
）

※

リ
サ
イ
ク
ル
倉
庫
に
出
す
と
き

リ
サ
イ
ク
ル
倉
庫
は
ル
ー
ル

を
守
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
は
、
ひ
も
で
束
ね
る
、
紙
袋
に

　
入
れ
る
等
散
乱
し
な
い
よ
う
に

　
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
利
用
時
間
＝
８
時
30
分
〜
17
時

ま
で
（
年
末
・
年
始
を
除
く
）

※

中
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

　
農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
や
ま

　
べ
の
郷
は
施
設
休
館
日
は
利
用

　
で
き
ま
せ
ん
。

〈
雑
が
み
と
は
〉　

　
お
菓
子
の
箱
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
の

箱
、ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
芯
、

封
筒
、
紙
袋
な
ど
で
す
。
　 

の

マ
ー
ク
が
目
印
で
す
。
な
お
、
雑

が
み
に
臭
い
や
汚
れ
が
付
着
し
て

い
る
も
の
は
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
通
常
の
可
燃
ご
み
と

し
て
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
回
収
で
き
な
い
も
の
の
例

①
布
団
や
毛
布
等
の
寝
具
や
カ
ー

ペ
ッ
ト
、
着
物
、
カ
ー
テ
ン
な
ど

「
衣
類
」
に
該
当
し
な
い
も
の

②
パ
ソ
コ
ン
、
テ
レ
ビ
な
ど
の
電

化
製
品

問 　
蛍
光
灯
は
、
散
乱
防
止
の
た
め

中
身
の
見
え
る
袋
に
入
れ
る
か
、

ひ
も
で
束
ね
て
当
日
の
朝
８
時
ま

で
に
集
積
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い

（
ガ
ム
テ
ー
プ
は
使
わ
な
い
で
く

だ
さ
い
）。

　
ま
た
、
指
定
日
以
外
に
出
す
場

合
は
、
市
役
所
、
中
部
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
白
里
出
張
所
、

農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
や
ま
べ

の
郷
の
回
収
倉
庫
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▼
利
用
日

①
市
役
所
・
白
里
出
張
所
＝
毎
日

（
㈯
・
㈰
・
祝
日
も
開
放
）

②
中
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・

農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
や
ま
べ

の
郷
＝
㈫
〜
㈰
（
祝
日
を
除
く
）

▼
利
用
時
間
＝
８
時
30
分
〜
17
時

　
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

２
月
は
蛍
光
灯
の
収
集
月

　
土
地
や
家
屋
の
管
理
は
所
有
者

の
責
務
で
す
。
土
地
や
家
屋
が
適

正
に
管
理
さ
れ
て
い
な
い
と
、
周

辺
環
境
の
悪
化
や
不
法
投
棄
等
の

問
題
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　
市
で
は
、
売
却
や
賃
貸
を
希
望

す
る
所
有
者
の
方
か
ら
申
し
込
み

を
受
け
登
録
し
た
空
き
家
情
報
を

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
、
利

用
を
希
望
す
る
方
に
向
け
て
情
報

提
供
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

問
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
を

利
用
し
ま
せ
ん
か

③
お
皿
や
グ
ラ
ス
な
ど
の
食
器

④
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
な
ど
の
梱
包

材
・
緩
衝
材

　
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６



№6822024.2.1 10

伝言板

　わが国の風土と伝統に培われた楽器
「尺八」の魅力を再発見してみませんか。
▶日時＝２月25日㈰10時～11時
▶会場＝大網白里市大網860-4
▶対象＝初心者
▶募集人数＝先着2人
▶参加費＝1,500 円（テキスト代のみ）
※当日楽器貸与。  ※要予約。
　 小西（東京藝術大学・同大学院修了）
　 ☎080(3391)9003

尺八講習会のご案内

問

令和５年度大網白里市
元気回復クーポン券の
取扱店舗の皆さんへ

FAX

　１月末までに行った令和５年度大網
白里市元気回復クーポン券事業におけ
る取扱店舗の皆さんからの換金の期
限は３月１日㈮（消印有効）です。　
　忘れずにお手続きください。
　 市クーポン券事業運営事務局
　 ☎０５０（３８５２）４９９８
　 （受付時間＝㈯・㈰・祝休日を除く
　  9 時～17時）

問

市民課休日窓口　証明発行・印鑑登録・マイナンバーカード交付（要予約）　２月 25日㈰８時 30分～ 17時 15分　
　市民課戸籍班・市民班　☎０４７５（７０）０３４０問

　ヘタでも楽しくテニスを楽し
んでいます。
▶日時＝毎週㈬ 9時～13時
▶会場＝東金アリーナほか
▶対象＝男 60 歳、女 50 歳以
上の方
▶募集人数＝若干名
▶参加費＝1,000 円／月
　 東金シニアテニスクラブ
　 ☎0475(82)3821

シニアのテニス同好会

問

　利用希望者は説明会を開催しま
すのでご参加ください。
　Instagram @nukumoriclub を
参照ください。
▶日時＝２月17日㈯13時～
▶会場＝児童館ぬく森くらぶ（南飯
塚478-3）
▶申込方法＝メールで申し込み
　  児童館　ぬく森くらぶ
　 ☎0475(72)3505
　  　nukumori＠ozzio.jp

令和６年度「児童館」
入会案内＆説明会

問

　ヨガで健康維持し、心身共に
リラックスする為のお教室です。
ぜひ一度のぞいてみてください。
▶日　時＝第 1 ･ 3 ㈫ 10 時～
11時30分
▶会　場＝中央公民館
▶募集人数＝3～４人
▶参加費＝月1,000 円
　＋年 2,000 円（運営費）
　 高山　☎090(9856)8759

ヨガ同好会

問

　本年度、これまで 3回にわたって
精読してきた標記戦国時代の記録
を、今回は総まとめし、語り合います。
▶日時＝２月18日㈰13時30分～16時
▶会場＝中央公民館
▶参加費＝無料
　 市郷土史研究会会長／鵜澤
　☎0475(72)7061

板倉長門守記録
「土気城双廃記」他を
精読する（総まとめ）

問

▶日時＝２月21日㈬13時～15時
▶会場＝山武健康福祉センター（山武
保健所）３階大会議室
▶募集人数＝60人
▶申込方法＝2月14日㈬までに電話に
て申し込み
▶参加費＝無料
　 山武郡市精神障害者家族会
　 のぞみ会会長／一ノ宮
　 ☎080(3010)0357
　 のぞみ会事務局／沼袋
 　☎0475(88)3167

心の健康に関わる研修会のお知らせ
～発達障害の基本的理解と関わり方～

申

問

　楽しく音楽に合わせて、３Ｂ用具を
使って健康体操でストレス解消！昼の部、
夜の部どちらでも無料体験、ご参加お
待ちしています。
▶日時
昼＝月2回㈫13時15分～14時 45分
夜＝毎週㈬19時～20時
▶会場＝大網白里アリーナ
※要予約。
※会費等については問い合わせください。
　 嶋津　☎090(4020)1613

リフレッシュ３Ｂ体操

問

　福豆、福菓子、福もち等用意
しています。
▶日程＝２月３日㈯
▶時間
 ・神事＝15時～
 ・豆まき＝16時～
　 今関　☎0475(72)4686

木崎太政大神
節分祭

問

治
会
長
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　
連
絡
先
が
不
明
な
場
合
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
市
区
長
会
事
務
局
（
地
域
づ

　
く
り
課
市
民
協
働
推
進
班
内
）

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
４
２

　
区
・
自
治
会
は
、
住
民
同
士
の

親
睦
、
生
活
環
境
の
維
持
等
の
活

動
の
ほ
か
に
、
高
齢
者
の
見
守
り

や
子
ど
も
の
安
全
対
策
、
地
域
の

団
体
や
行
政
と
連
携
し
て
地
域
課

題
の
解
決
を
図
る
な
ど
、
ま
ち
づ

く
り
の
中
心
的
な
担
い
手
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
住
み
よ
い
ま
ち
を
つ
く
る
た
め

に
区・自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

◇
区
・
自
治
会
の
主
な
活
動

　
防
災
活
動
、
環
境
美
化
、
防
犯

灯
の
設
置
・
管
理
、
防
犯
活
動
、

文
化
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
、

広
報
活
動
、
募
金
の
協
力
　
な
ど

◇
加
入
方
法

　
お
住
ま
い
の
地
域
の
区
長
・
自

会
計
年
度
任
用
職
員（
商
工
観
光
課
）

▼
業
務
内
容
＝
事
務
補
助
全
般

▼
募
集
人
数
＝
1
人

▼
勤
務
期
間
＝
4
月
1
日
㈪
〜
9

月
30
日
㈪
8
時
30
分
〜
16
時
30
分

▼
勤
務
場
所
＝
市
役
所
分
庁
舎
商

工
観
光
課
事
務
室
内

▼
申
込
方
法
＝
履
歴
書
を
郵
送
ま

た
は
持
参

▼
申
込
締
切
＝
2
月
16
日
㈮
必
着

▼
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、
面
接

（
2
月
下
旬
に
実
施
）

　
・
　
〒
２
９
９‐
３
２
３
７

　
大
網
白
里
市
仏
島
72

　
商
工
観
光
課
振
興
班

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
５
６

市
野
球
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

条
件
や
加
入
申
込
書
、年
会
費
等
の

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
　

▼
提
出
締
切
＝
３
月
16
日
㈯
17
時
ま
で

▼
提
出
場
所
＝
大
網
白
里
ア
リ
ー

ナ
（
休
館
日
を
除
く
８
時
30
分
〜

17
時
15
分
）

※

市
野
球
協
会
総
会
お
よ
び
抽
選

　
会
は
３
月
16
日
㈯
で
す
。

※

加
入
申
込
書
は
市
ス
ポ
ー
ツ
協

　
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

　
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ

　☎
０
４
７
５（
７
２
）５
７
０
８

　
市
野
球
協
会
で
は
、
春
の
市
民

ス
ポ
ー
ツ
大
会
軟
式
野
球
一
般
の

部
や
秋
季
市
民
軟
式
野
球
大
会
を

運
営
し
て
い
ま
す
。

　
大
会
等
に
参
加
を
希
望
す
る
軟

式
野
球
チ
ー
ム
は
市
野
球
協
会
へ
の

加
入
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
加
入
の

申

問

申

問

問

問

問

申

問

申

問

問

お
知
ら
せ

募
　
　集

　
家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
の
80
％

は
水
分
で
す
。
水
切
り
を
し
て
か

ら
捨
て
る
と
、
重
さ
が
５
分
の
１

に
な
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ご
み
の
減
量
や
ご
み
処
理
費
用
の

削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
生

ご
み
は
、
ご
み
袋
へ
入
れ
る
前
に

水
切
り
を
徹
底
し
て
い
た
だ
く
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

　
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

生
ご
み
の
水
切
り
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
軽
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
を
開
催

し
ま
す
。
簡
単
な
ゲ
ー
ム
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
３
月
13
日
㈬
10
時
〜
12
時

▼
会
場
＝
大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ
　

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

▼
申
込
締
切
＝
２
月
21
日
㈬

※

必
ず
上
履
き
を
持
参
く
だ
さ
い
。

　
・
　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
コ

　
ス
モ
ス
荘
」

　☎
０
４
７
５（
７
７
）４
４
６
６ 

大
網
白
里
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
市
空
家
等
の
適
切
な
管
理
に
関

す
る
条
例
の
制
定
に
よ
り
、
空
き

家
対
策
の
計
画
や
実
施
、
協
議
な

ど
を
行
な
う
た
め
協
議
会
を
設
置

し
ま
す
。市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
・

提
案
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
協
議

会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
次
の
要
件
を
す
べ
て
満

た
す
方

①
令
和
5
年
4
月
1
日
現
在
で
満

18
歳
以
上
の
方

②
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
し
て

い
る
方

③
平
日
の
日
中
に
開
催
さ
れ
る
協

議
会
に
参
加
可
能
な
方

④「
市
内
の
空
家
対
策
に
関
す
る

自
身
の
考
え
」
を
テ
ー
マ
に
し
た

作
文
（
８
０
０
字
以
内
）
の
提
出

▼
募
集
人
数
＝
1
人

▼
任
期
＝
2
年
間

大
網
白
里
市
空
家
等
対
策

協
議
会
委
員

▼
応
募
資
格
＝
県
内
在
住
の
55
歳

以
上
の
方

令
和
６
年
度
千
葉
県
生
涯

大
学
校
学
生（
２
次
）

　「
指
定
袋
に
入
っ
て
い
な
い
」

「
分
別
さ
れ
て
い
な
い
ご
み
が
置

か
れ
て
い
る
」
な
ど
、
ご
み
出
し
に

関
す
る
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
違
反
の

相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ご
み
を
出
す
と
き
は
、
分
別
を

行
う
、
指
定
さ
れ
た
袋
を
使
う
、

な
ど
ル
ー
ル
を
守
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。
ま
た
、
ご
み
出
し
は
、

朝
８
時
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

　
収
集
作
業
後
に
ご
み
出
し
を
さ

れ
て
も
収
集
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

ご
み
は
朝
８
時
ま
で
に
正
し
く

分
別
し
て
出
し
ま
し
ょ
う

区
・
自
治
会
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

▼
募
集
期
間
＝
2
月
9
日
㈮
〜
27
日
㈫

▼
願
書
配
布
場
所
＝
生
涯
大
学
校

各
学
園
、
高
齢
者
支
援
課
、
各
地
域

振
興
事
務
所
、
県
庁
高
齢
者
福
祉
課

▼
申
込
方
法
＝
願
書
を
郵
送
ま
た

は
持
参
（
郵
送
は
消
印
有
効
、
持

参
の
場
合
は
平
日
9
時
〜
17
時
）

※
定
員
に
達
し
て
い
る
コ
ー
ス
は

　
募
集
を
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

※
願
書
の
取
り
寄
せ
を
希
望
す
る

　
場
合
は
、
１
４
０
円
切
手
を

　
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
（
角
２
）

　
を
同
封
し
、
郵
送
。

※
願
書
は
、
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

　
・
　
〒
２
６
０‐
０
８
０
１

　
千
葉
市
中
央
区
仁
戸
名
町
６
６

　
６‐
２

　
千
葉
県
生
涯
大
学
校
事
務
局

　☎
０
４
３（
２
６
６
）４
７
０
５

▼
応
募
方
法
＝
所
定
の
応
募
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
作
文
を

添
え
て
、
持
参
、
郵
送
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
提
出

▼
募
集
期
間
＝
2
月
１
日
㈭
〜
2

月
15
日
㈭
必
着

▼
応
募
用
紙
配
布
場
所
＝
地
域
づ

く
り
課
、
中
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
、
白
里
公
民
館

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手

　
で
き
ま
す
。

▼
選
考
結
果
＝
応
募
用
紙
の
記
載
事

項
や
作
文
の
内
容
を
審
査
の
上
、
選

考
結
果
を
応
募
者
に
通
知
し
ま
す
。

　
・
　
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

　
　
０
４
７
５（
７
２
）８
４
５
４

　
　chiiki@city.oamishirasato.lg.jp

▶日時＝毎週㈫19時～21時、
　　　   毎週㈯17時～19時
▶会場＝市柔剣道場
▶対象＝女性、中高生、中高年歓迎
いたします。
▶指導＝横尾 廣美
　 横尾　☎090(9678)8797

合氣道大網道場（合氣会）
練習生募集

問

～合氣道の「自由で柔軟な
　身体と心を」いっしょに
　求めてみませんか～

　絵でイジメの SOS を発見。一人で
悩まず相談。今までのらくがき絵を
持参ください。無料心理絵画鑑定。
希望者には、講習会も行います。
▶日時＝毎月第2・4㈯　14時～17時
▶会場＝東金サンピアホール
▶対象＝3歳～大人
▶参加費＝無料
　 あすなろ絵画会 /清水
　 ☎080(5079)6304

かけがえのない124人の
命を守りたい

自殺対策ひきこもりの相談会

問

広告欄

№682 2024.2.111

２月 29日㈭は国民健康保険税第８期の納期限　▶休日窓口（市税納付・納税相談） ２月 25日㈰９時～ 15時　
　税務課滞納整理班　☎０４７５（７０）０３２３問

問申

FAX

▼
業
務
内
容
＝
証
明
書
の
発
行
や

課
税
資
料
の
整
理
作
業
等

▼
募
集
人
数
＝
１
人

▼
条
件
＝
原
則
週
５
日
勤
務
可
能

で
、
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
操
作
が

で
き
る
方

▼
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
㈪
〜
９

月
30
日
㈪ 

８
時
30
分
〜
16
時
30
分

▼
休
日
＝
㈯
・
㈰
・
祝
日

▼
申
込
方
法
＝
履
歴
書
を
郵
送
ま

た
は
持
参

▼
申
込
締
切
＝
2
月
19
日
㈪

※
応
募
が
一
定
数
に
達
し
た
時
点

　
で
、
締
切
日
前
に
募
集
を
締
め

　
切
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、
面
接

（
2
月
下
旬
〜
3
月
上
旬
実
施
予
定
）

　
税
務
課
資
産
税
班

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
２
２

大
網
白
里
市
エ
ン
ジ
ョ
イ
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
交
流
会
２
０
２
４

FAX

FAX

FAX

申

問

申

問
申

問

問

問

▶日時＝３月３日㈰ ９時～17時
▶申込期間＝２月５日㈪～22日㈭
▶会場＝山武郡市広域行政組合消防本部３階講堂
▶対象＝山武郡市広域行政組合消防本部管
内に在住・在勤の13歳以上の方（先着30人）
▶申込方法＝住所、氏名、生年月日、連絡
先電話、ファクスまたはメールで伝達
▶持ち物＝運動のしやすい服、筆記用具、
昼食、修了証の郵送用封筒（宛先記入の上、
84円切手貼付）
▶受講費＝無料　
　・　山武郡市広域行政組合消防本部警防課
　 ☎０４７５（５２）８７５２
　　　０４７５（５５）０１３１
　        fd.keibou@sanbukouiki‐chiba.jp

▼
種
目
＝
ダ
ブ
ル
ス
形
式
（
ラ
ン

ダ
ム
組
み
合
わ
せ
）

　
ダ
ブ
ル
ス
ペ
ア
を
固
定
せ
ず
、

試
合
ご
と
に
ペ
ア
を
代
え
ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
３
日
㈰
12
時
30
分

受
付
開
始

▼
会
場
＝
大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ

（
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
）

▼
対
象
＝
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
初
心
者

お
よ
び
初
級
者
で
市
内
在
住
、
在

勤
、
在
学
者

※

参
加
枠
に
空
き
が
あ
る
場
合
は

　
市
外
の
方
も
受
付
可
。

▼
申
込
方
法
＝
大
網
白
里
ア
リ
ー

ナ
に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
載
し
、
持
参
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み

▼
申
込
期
間
＝
２
月
３
日
㈯
〜
27

日
㈫
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
（
休

館
日
を
除
く
）

※

市
外
受
付
は
２
月
14
日
㈬
か
ら
。

※

定
数
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

▼
参
加
費
＝
１
人
８
０
０
円

　
・
　
大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ

　☎
０
４
７
５（
７
２
）５
７
０
８

　
　
０
４
７
５（
７
２
）０
４
３
６

認
知
症
カ
フ
ェ「
あ
っ
た
か

ス
ペ
ー
ス
モ
ク
セ
イ
」

▼
日
時
＝
２
月
17
日
㈯
14
時
〜
16
時

▼
会
場
＝
中
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
１
階
会
議
室

▼
内
容
＝
認
知
症
の
相
談
、
参
加

者
同
士
の
交
流
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
等

▼
対
象
＝
認
知
症
の
方
と
ご
家

族
、
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
、

地
域
の
方
ど
な
た
で
も
歓
迎

※

飲
食
の
提
供
は
あ
り
ま
せ
ん
の

　
で
各
自
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
４
３
９

　
　
０
４
７
５（
７
０
）１
０
９
３

募
　
　集

公募型上級救命講習会

会
計
年
度
任
用
職
員（
税
務
課
）

　
お
花
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
３
月
２
日
㈯
10
時
〜
12
時

▼
会
場
＝
白
里
公
民
館

▼
対
象
＝
市
内
在
住
在
勤
の
方

▼
申
込
方
法
＝
白
里
公
民
館
に
所

定
の
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
（
電
話
申
し
込
み
不
可
）。

▼
申
込
期
間
＝
２
月
１
日
㈭
〜
２

月
20
日
㈫

※

定
員
に
な
り
次
第
受
付
を
終
了
。

▼
募
集
人
数
＝
15
人
（
先
着
）

▼
持
ち
物
＝
は
さ
み
、
汚
れ
て
も

良
い
服
装

▼
参
加
費
＝
１
，０
０
０
円
（
材

料
代
）

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
・
　
白
里
公
民
館

　☎
０
４
７
５（
７
７
）２
１
７
２

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
座

◇
太
巻
き
寿
司（
椿
の
花
、五
色
巻
）

▼
開
催
日
時
＝
３
月
８
日
㈮
13
時

30
分
〜

▼
会
場
＝
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
い
ず
み
の
里

◇
太
巻
き
寿
司
〈
バ
ラ
、
コ
ス
モ

ス（
市
の
花
）〉

▼
開
催
日
時
＝
３
月
15
日
㈮
13
時

30
分
〜

▼
会
場
＝
農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
や
ま
べ
の
郷

〈
共
通
事
項
〉

▼
申
込
期
間
＝
２
月
１
日
㈭
〜
２

月
29
日
㈭

▼
募
集
人
数
＝
各
会
場
８
名

※

定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了
。

▼
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

※

感
染
症
予
防
の
た
め
、
マ
ス
ク

　
着
用
の
上
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
参
加
費
＝
１
，０
０
０
円

　
・
　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　
い
ず
み
の
里

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）５
１
１
１

　
農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
や
ま

　
べ
の
郷

　
☎
０
４
７
５（
７
２
）７
４
１
３

料
理
講
習
会

ちばアクアライン
マラソン2024 大会
　11月10日㈰に「ちばアクアライン
マラソン2024」が開催されます。
　その中で「市町村対抗団体戦」
が行われ、本市も参加します。最
大5人を推薦しますので、参加を希
望する方は、ご連絡ください。
　なお、参加費１６，５００円は個人
負担となりますのでご了承ください。
▶推薦基準
・2006（平成18）年 4月1日以前
に生まれた方で、号砲から6 時間
10 分以内に完走できる方
・本市に在住、在勤、在学してい
る方（市に縁のある方も可）
※高校生以下の方は不可。
▶申込締切＝2月29日㈭
　・　 大網白里アリーナ
　 ☎０４７５（７２）５７０８
　 　 ０４７５（７２）０４３６
　 　   sports@city.oamishirasato.lg.jp

問申

令和６年度放課後子ども教室に
参加しませんか

申問

　放課後子ども教室は、小学校の余裕教室等を活用して、
子どもたちの居場所を設けると共に地域の方々の協力によ
り、学習支援、文化・交流活動などに取り組む教育委員会
の事業です。
　異学年との交流が深まり、友だちや仲間を増やすチャン
スです。放課後に楽しい体験・思い出を増やしてみませんか。
▶対象＝小学１～６年生
▶実施期間＝４月中旬～令和７年３月中旬の週２回（参加
教室によって、開催日は異なります）
▶実施時間＝放課後～17時
▶参加費＝年間２，５００円
▶注意事項
・保護者への引き渡しを行いますので、17 時までに必ずお
迎えに来てください。
・学童保育室と連携していますので、併用が可能です。
・学校が休校・短縮となった場合は休室となります。また、
学級・学年閉鎖となった場合は、参加児童の発症の有無に
かかわらず、教室をお休みしていただきます。
▶活動内容
①学習活動
　宿題のほか、計算ドリルや漢字練習帳等を使って自学を
行います。
②文化・交流活動
　昔遊び、工作、読み聞かせを行います。
③特別プログラム
　音楽鑑賞会、マジックや腹話術など地域ボランティアの
協力を得て、普段体験できないプログラムを実施します。
◇資料配付・申込受付
　次の日程・会場で資料配付と申込受付を行います。
①２月24日㈯ 9 時 30 分～11時 30 分・大網白里アリー
ナ研修室
②２月24日㈯13時～15時・白里公民館講堂
③２月25日㈰９時～12時・保健文化センター３階ホール
※都合の付かない方は、問い合わせください
　・　 生涯学習課生涯学習班　☎０４７５（７０）０３８０

広告欄
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伝言板

　わが国の風土と伝統に培われた楽器
「尺八」の魅力を再発見してみませんか。
▶日時＝２月25日㈰10時～11時
▶会場＝大網白里市大網860-4
▶対象＝初心者
▶募集人数＝先着2人
▶参加費＝1,500 円（テキスト代のみ）
※当日楽器貸与。  ※要予約。
　 小西（東京藝術大学・同大学院修了）
　 ☎080(3391)9003

尺八講習会のご案内

問

令和５年度大網白里市
元気回復クーポン券の
取扱店舗の皆さんへ

FAX

　１月末までに行った令和５年度大網
白里市元気回復クーポン券事業におけ
る取扱店舗の皆さんからの換金の期
限は３月１日㈮（消印有効）です。　
　忘れずにお手続きください。
　 市クーポン券事業運営事務局
　 ☎０５０（３８５２）４９９８
　 （受付時間＝㈯・㈰・祝休日を除く
　  9 時～17時）

問

市民課休日窓口　証明発行・印鑑登録・マイナンバーカード交付（要予約）　２月 25日㈰８時 30分～ 17時 15分　
　市民課戸籍班・市民班　☎０４７５（７０）０３４０問

　ヘタでも楽しくテニスを楽し
んでいます。
▶日時＝毎週㈬ 9時～13時
▶会場＝東金アリーナほか
▶対象＝男 60 歳、女 50 歳以
上の方
▶募集人数＝若干名
▶参加費＝1,000 円／月
　 東金シニアテニスクラブ
　 ☎0475(82)3821

シニアのテニス同好会

問

　利用希望者は説明会を開催しま
すのでご参加ください。
　Instagram @nukumoriclub を
参照ください。
▶日時＝２月17日㈯13時～
▶会場＝児童館ぬく森くらぶ（南飯
塚478-3）
▶申込方法＝メールで申し込み
　  児童館　ぬく森くらぶ
　 ☎0475(72)3505
　  　nukumori＠ozzio.jp

令和６年度「児童館」
入会案内＆説明会

問

　ヨガで健康維持し、心身共に
リラックスする為のお教室です。
ぜひ一度のぞいてみてください。
▶日　時＝第 1 ･ 3 ㈫ 10 時～
11時30分
▶会　場＝中央公民館
▶募集人数＝3～４人
▶参加費＝月1,000 円
　＋年 2,000 円（運営費）
　 高山　☎090(9856)8759

ヨガ同好会

問

　本年度、これまで 3回にわたって
精読してきた標記戦国時代の記録
を、今回は総まとめし、語り合います。
▶日時＝２月18日㈰13時30分～16時
▶会場＝中央公民館
▶参加費＝無料
　 市郷土史研究会会長／鵜澤
　☎0475(72)7061

板倉長門守記録
「土気城双廃記」他を
精読する（総まとめ）

問

▶日時＝２月21日㈬13時～15時
▶会場＝山武健康福祉センター（山武
保健所）３階大会議室
▶募集人数＝60人
▶申込方法＝2月14日㈬までに電話に
て申し込み
▶参加費＝無料
　 山武郡市精神障害者家族会
　 のぞみ会会長／一ノ宮
　 ☎080(3010)0357
　 のぞみ会事務局／沼袋
 　☎0475(88)3167

心の健康に関わる研修会のお知らせ
～発達障害の基本的理解と関わり方～

申

問

　楽しく音楽に合わせて、３Ｂ用具を
使って健康体操でストレス解消！昼の部、
夜の部どちらでも無料体験、ご参加お
待ちしています。
▶日時
昼＝月2回㈫13時15分～14時 45分
夜＝毎週㈬19時～20時
▶会場＝大網白里アリーナ
※要予約。
※会費等については問い合わせください。
　 嶋津　☎090(4020)1613

リフレッシュ３Ｂ体操

問

　福豆、福菓子、福もち等用意
しています。
▶日程＝２月３日㈯
▶時間
 ・神事＝15時～
 ・豆まき＝16時～
　 今関　☎0475(72)4686

木崎太政大神
節分祭

問

治
会
長
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　
連
絡
先
が
不
明
な
場
合
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
市
区
長
会
事
務
局
（
地
域
づ

　
く
り
課
市
民
協
働
推
進
班
内
）

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
４
２

　
区
・
自
治
会
は
、
住
民
同
士
の

親
睦
、
生
活
環
境
の
維
持
等
の
活

動
の
ほ
か
に
、
高
齢
者
の
見
守
り

や
子
ど
も
の
安
全
対
策
、
地
域
の

団
体
や
行
政
と
連
携
し
て
地
域
課

題
の
解
決
を
図
る
な
ど
、
ま
ち
づ

く
り
の
中
心
的
な
担
い
手
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
住
み
よ
い
ま
ち
を
つ
く
る
た
め

に
区・自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

◇
区
・
自
治
会
の
主
な
活
動

　
防
災
活
動
、
環
境
美
化
、
防
犯

灯
の
設
置
・
管
理
、
防
犯
活
動
、

文
化
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
、

広
報
活
動
、
募
金
の
協
力
　
な
ど

◇
加
入
方
法

　
お
住
ま
い
の
地
域
の
区
長
・
自

会
計
年
度
任
用
職
員（
商
工
観
光
課
）

▼
業
務
内
容
＝
事
務
補
助
全
般

▼
募
集
人
数
＝
1
人

▼
勤
務
期
間
＝
4
月
1
日
㈪
〜
9

月
30
日
㈪
8
時
30
分
〜
16
時
30
分

▼
勤
務
場
所
＝
市
役
所
分
庁
舎
商

工
観
光
課
事
務
室
内

▼
申
込
方
法
＝
履
歴
書
を
郵
送
ま

た
は
持
参

▼
申
込
締
切
＝
2
月
16
日
㈮
必
着

▼
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、
面
接

（
2
月
下
旬
に
実
施
）

　
・
　
〒
２
９
９‐
３
２
３
７

　
大
網
白
里
市
仏
島
72

　
商
工
観
光
課
振
興
班

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
５
６

市
野
球
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

条
件
や
加
入
申
込
書
、年
会
費
等
の

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
　

▼
提
出
締
切
＝
３
月
16
日
㈯
17
時
ま
で

▼
提
出
場
所
＝
大
網
白
里
ア
リ
ー

ナ
（
休
館
日
を
除
く
８
時
30
分
〜

17
時
15
分
）

※

市
野
球
協
会
総
会
お
よ
び
抽
選

　
会
は
３
月
16
日
㈯
で
す
。

※

加
入
申
込
書
は
市
ス
ポ
ー
ツ
協

　
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

　
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ

　☎
０
４
７
５（
７
２
）５
７
０
８

　
市
野
球
協
会
で
は
、
春
の
市
民

ス
ポ
ー
ツ
大
会
軟
式
野
球
一
般
の

部
や
秋
季
市
民
軟
式
野
球
大
会
を

運
営
し
て
い
ま
す
。

　
大
会
等
に
参
加
を
希
望
す
る
軟

式
野
球
チ
ー
ム
は
市
野
球
協
会
へ
の

加
入
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
加
入
の

申

問

申

問

問

問

問

申

問

申

問

問

お
知
ら
せ

募
　
　集

　
家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
の
80
％

は
水
分
で
す
。
水
切
り
を
し
て
か

ら
捨
て
る
と
、
重
さ
が
５
分
の
１

に
な
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ご
み
の
減
量
や
ご
み
処
理
費
用
の

削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
生

ご
み
は
、
ご
み
袋
へ
入
れ
る
前
に

水
切
り
を
徹
底
し
て
い
た
だ
く
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

　
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

生
ご
み
の
水
切
り
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
軽
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
を
開
催

し
ま
す
。
簡
単
な
ゲ
ー
ム
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
３
月
13
日
㈬
10
時
〜
12
時

▼
会
場
＝
大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ
　

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

▼
申
込
締
切
＝
２
月
21
日
㈬

※

必
ず
上
履
き
を
持
参
く
だ
さ
い
。

　
・
　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
コ

　
ス
モ
ス
荘
」

　☎
０
４
７
５（
７
７
）４
４
６
６ 

大
網
白
里
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
市
空
家
等
の
適
切
な
管
理
に
関

す
る
条
例
の
制
定
に
よ
り
、
空
き

家
対
策
の
計
画
や
実
施
、
協
議
な

ど
を
行
な
う
た
め
協
議
会
を
設
置

し
ま
す
。市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
・

提
案
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
協
議

会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
次
の
要
件
を
す
べ
て
満

た
す
方

①
令
和
5
年
4
月
1
日
現
在
で
満

18
歳
以
上
の
方

②
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
し
て

い
る
方

③
平
日
の
日
中
に
開
催
さ
れ
る
協

議
会
に
参
加
可
能
な
方

④「
市
内
の
空
家
対
策
に
関
す
る

自
身
の
考
え
」
を
テ
ー
マ
に
し
た

作
文
（
８
０
０
字
以
内
）
の
提
出

▼
募
集
人
数
＝
1
人

▼
任
期
＝
2
年
間

大
網
白
里
市
空
家
等
対
策

協
議
会
委
員

▼
応
募
資
格
＝
県
内
在
住
の
55
歳

以
上
の
方

令
和
６
年
度
千
葉
県
生
涯

大
学
校
学
生（
２
次
）

　「
指
定
袋
に
入
っ
て
い
な
い
」

「
分
別
さ
れ
て
い
な
い
ご
み
が
置

か
れ
て
い
る
」
な
ど
、
ご
み
出
し
に

関
す
る
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
違
反
の

相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ご
み
を
出
す
と
き
は
、
分
別
を

行
う
、
指
定
さ
れ
た
袋
を
使
う
、

な
ど
ル
ー
ル
を
守
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。
ま
た
、
ご
み
出
し
は
、

朝
８
時
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

　
収
集
作
業
後
に
ご
み
出
し
を
さ

れ
て
も
収
集
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

ご
み
は
朝
８
時
ま
で
に
正
し
く

分
別
し
て
出
し
ま
し
ょ
う

区
・
自
治
会
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

▼
募
集
期
間
＝
2
月
9
日
㈮
〜
27
日
㈫

▼
願
書
配
布
場
所
＝
生
涯
大
学
校

各
学
園
、
高
齢
者
支
援
課
、
各
地
域

振
興
事
務
所
、
県
庁
高
齢
者
福
祉
課

▼
申
込
方
法
＝
願
書
を
郵
送
ま
た

は
持
参
（
郵
送
は
消
印
有
効
、
持

参
の
場
合
は
平
日
9
時
〜
17
時
）

※
定
員
に
達
し
て
い
る
コ
ー
ス
は

　
募
集
を
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

※
願
書
の
取
り
寄
せ
を
希
望
す
る

　
場
合
は
、
１
４
０
円
切
手
を

　
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
（
角
２
）

　
を
同
封
し
、
郵
送
。

※
願
書
は
、
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

　
・
　
〒
２
６
０‐
０
８
０
１

　
千
葉
市
中
央
区
仁
戸
名
町
６
６

　
６‐
２

　
千
葉
県
生
涯
大
学
校
事
務
局

　☎
０
４
３（
２
６
６
）４
７
０
５

▼
応
募
方
法
＝
所
定
の
応
募
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
作
文
を

添
え
て
、
持
参
、
郵
送
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
提
出

▼
募
集
期
間
＝
2
月
１
日
㈭
〜
2

月
15
日
㈭
必
着

▼
応
募
用
紙
配
布
場
所
＝
地
域
づ

く
り
課
、
中
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
、
白
里
公
民
館

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手

　
で
き
ま
す
。

▼
選
考
結
果
＝
応
募
用
紙
の
記
載
事

項
や
作
文
の
内
容
を
審
査
の
上
、
選

考
結
果
を
応
募
者
に
通
知
し
ま
す
。

　
・
　
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

　
　
０
４
７
５（
７
２
）８
４
５
４

　
　chiiki@city.oamishirasato.lg.jp

▶日時＝毎週㈫19時～21時、
　　　   毎週㈯17時～19時
▶会場＝市柔剣道場
▶対象＝女性、中高生、中高年歓迎
いたします。
▶指導＝横尾 廣美
　 横尾　☎090(9678)8797

合氣道大網道場（合氣会）
練習生募集

問

～合氣道の「自由で柔軟な
　身体と心を」いっしょに
　求めてみませんか～

　絵でイジメの SOS を発見。一人で
悩まず相談。今までのらくがき絵を
持参ください。無料心理絵画鑑定。
希望者には、講習会も行います。
▶日時＝毎月第2・4㈯　14時～17時
▶会場＝東金サンピアホール
▶対象＝3歳～大人
▶参加費＝無料
　 あすなろ絵画会 /清水
　 ☎080(5079)6304

かけがえのない124人の
命を守りたい

自殺対策ひきこもりの相談会

問

広告欄

№682 2024.2.111

２月 29日㈭は国民健康保険税第８期の納期限　▶休日窓口（市税納付・納税相談） ２月 25日㈰９時～ 15時　
　税務課滞納整理班　☎０４７５（７０）０３２３問

問申

FAX

▼
業
務
内
容
＝
証
明
書
の
発
行
や

課
税
資
料
の
整
理
作
業
等

▼
募
集
人
数
＝
１
人

▼
条
件
＝
原
則
週
５
日
勤
務
可
能

で
、
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
操
作
が

で
き
る
方

▼
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
㈪
〜
９

月
30
日
㈪ 

８
時
30
分
〜
16
時
30
分

▼
休
日
＝
㈯
・
㈰
・
祝
日

▼
申
込
方
法
＝
履
歴
書
を
郵
送
ま

た
は
持
参

▼
申
込
締
切
＝
2
月
19
日
㈪

※
応
募
が
一
定
数
に
達
し
た
時
点

　
で
、
締
切
日
前
に
募
集
を
締
め

　
切
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、
面
接

（
2
月
下
旬
〜
3
月
上
旬
実
施
予
定
）

　
税
務
課
資
産
税
班

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
２
２

大
網
白
里
市
エ
ン
ジ
ョ
イ
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
交
流
会
２
０
２
４

FAX

FAX

FAX

申

問

申

問
申

問

問

問

▶日時＝３月３日㈰ ９時～17時
▶申込期間＝２月５日㈪～22日㈭
▶会場＝山武郡市広域行政組合消防本部３階講堂
▶対象＝山武郡市広域行政組合消防本部管
内に在住・在勤の13歳以上の方（先着30人）
▶申込方法＝住所、氏名、生年月日、連絡
先電話、ファクスまたはメールで伝達
▶持ち物＝運動のしやすい服、筆記用具、
昼食、修了証の郵送用封筒（宛先記入の上、
84円切手貼付）
▶受講費＝無料　
　・　山武郡市広域行政組合消防本部警防課
　 ☎０４７５（５２）８７５２
　　　０４７５（５５）０１３１
　        fd.keibou@sanbukouiki‐chiba.jp

▼
種
目
＝
ダ
ブ
ル
ス
形
式
（
ラ
ン

ダ
ム
組
み
合
わ
せ
）

　
ダ
ブ
ル
ス
ペ
ア
を
固
定
せ
ず
、

試
合
ご
と
に
ペ
ア
を
代
え
ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
３
日
㈰
12
時
30
分

受
付
開
始

▼
会
場
＝
大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ

（
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
）

▼
対
象
＝
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
初
心
者

お
よ
び
初
級
者
で
市
内
在
住
、
在

勤
、
在
学
者

※

参
加
枠
に
空
き
が
あ
る
場
合
は

　
市
外
の
方
も
受
付
可
。

▼
申
込
方
法
＝
大
網
白
里
ア
リ
ー

ナ
に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
載
し
、
持
参
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み

▼
申
込
期
間
＝
２
月
３
日
㈯
〜
27

日
㈫
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
（
休

館
日
を
除
く
）

※

市
外
受
付
は
２
月
14
日
㈬
か
ら
。

※

定
数
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

▼
参
加
費
＝
１
人
８
０
０
円

　
・
　
大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ

　☎
０
４
７
５（
７
２
）５
７
０
８

　
　
０
４
７
５（
７
２
）０
４
３
６

認
知
症
カ
フ
ェ「
あ
っ
た
か

ス
ペ
ー
ス
モ
ク
セ
イ
」

▼
日
時
＝
２
月
17
日
㈯
14
時
〜
16
時

▼
会
場
＝
中
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
１
階
会
議
室

▼
内
容
＝
認
知
症
の
相
談
、
参
加

者
同
士
の
交
流
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
等

▼
対
象
＝
認
知
症
の
方
と
ご
家

族
、
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
、

地
域
の
方
ど
な
た
で
も
歓
迎

※

飲
食
の
提
供
は
あ
り
ま
せ
ん
の

　
で
各
自
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
４
３
９

　
　
０
４
７
５（
７
０
）１
０
９
３

募
　
　集

公募型上級救命講習会

会
計
年
度
任
用
職
員（
税
務
課
）

　
お
花
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
３
月
２
日
㈯
10
時
〜
12
時

▼
会
場
＝
白
里
公
民
館

▼
対
象
＝
市
内
在
住
在
勤
の
方

▼
申
込
方
法
＝
白
里
公
民
館
に
所

定
の
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
（
電
話
申
し
込
み
不
可
）。

▼
申
込
期
間
＝
２
月
１
日
㈭
〜
２

月
20
日
㈫

※

定
員
に
な
り
次
第
受
付
を
終
了
。

▼
募
集
人
数
＝
15
人
（
先
着
）

▼
持
ち
物
＝
は
さ
み
、
汚
れ
て
も

良
い
服
装

▼
参
加
費
＝
１
，０
０
０
円
（
材

料
代
）

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
・
　
白
里
公
民
館

　☎
０
４
７
５（
７
７
）２
１
７
２

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
座

◇
太
巻
き
寿
司（
椿
の
花
、五
色
巻
）

▼
開
催
日
時
＝
３
月
８
日
㈮
13
時

30
分
〜

▼
会
場
＝
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
い
ず
み
の
里

◇
太
巻
き
寿
司
〈
バ
ラ
、
コ
ス
モ

ス（
市
の
花
）〉

▼
開
催
日
時
＝
３
月
15
日
㈮
13
時

30
分
〜

▼
会
場
＝
農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
や
ま
べ
の
郷

〈
共
通
事
項
〉

▼
申
込
期
間
＝
２
月
１
日
㈭
〜
２

月
29
日
㈭

▼
募
集
人
数
＝
各
会
場
８
名

※
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了
。

▼
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

※

感
染
症
予
防
の
た
め
、
マ
ス
ク

　
着
用
の
上
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
参
加
費
＝
１
，０
０
０
円

　
・
　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　
い
ず
み
の
里

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）５
１
１
１

　
農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
や
ま

　
べ
の
郷

　
☎
０
４
７
５（
７
２
）７
４
１
３

料
理
講
習
会

ちばアクアライン
マラソン2024 大会
　11月10日㈰に「ちばアクアライン
マラソン2024」が開催されます。
　その中で「市町村対抗団体戦」
が行われ、本市も参加します。最
大5人を推薦しますので、参加を希
望する方は、ご連絡ください。
　なお、参加費１６，５００円は個人
負担となりますのでご了承ください。
▶推薦基準
・2006（平成18）年 4月1日以前
に生まれた方で、号砲から6 時間
10 分以内に完走できる方
・本市に在住、在勤、在学してい
る方（市に縁のある方も可）
※高校生以下の方は不可。
▶申込締切＝2月29日㈭
　・　 大網白里アリーナ
　 ☎０４７５（７２）５７０８
　 　 ０４７５（７２）０４３６
　 　   sports@city.oamishirasato.lg.jp

問申

令和６年度放課後子ども教室に
参加しませんか

申問

　放課後子ども教室は、小学校の余裕教室等を活用して、
子どもたちの居場所を設けると共に地域の方々の協力によ
り、学習支援、文化・交流活動などに取り組む教育委員会
の事業です。
　異学年との交流が深まり、友だちや仲間を増やすチャン
スです。放課後に楽しい体験・思い出を増やしてみませんか。
▶対象＝小学１～６年生
▶実施期間＝４月中旬～令和７年３月中旬の週２回（参加
教室によって、開催日は異なります）
▶実施時間＝放課後～17時
▶参加費＝年間２，５００円
▶注意事項
・保護者への引き渡しを行いますので、17 時までに必ずお
迎えに来てください。
・学童保育室と連携していますので、併用が可能です。
・学校が休校・短縮となった場合は休室となります。また、
学級・学年閉鎖となった場合は、参加児童の発症の有無に
かかわらず、教室をお休みしていただきます。
▶活動内容
①学習活動
　宿題のほか、計算ドリルや漢字練習帳等を使って自学を
行います。
②文化・交流活動
　昔遊び、工作、読み聞かせを行います。
③特別プログラム
　音楽鑑賞会、マジックや腹話術など地域ボランティアの
協力を得て、普段体験できないプログラムを実施します。
◇資料配付・申込受付
　次の日程・会場で資料配付と申込受付を行います。
①２月24日㈯ 9 時 30 分～11時 30 分・大網白里アリー
ナ研修室
②２月24日㈯13時～15時・白里公民館講堂
③２月25日㈰９時～12時・保健文化センター３階ホール
※都合の付かない方は、問い合わせください
　・　 生涯学習課生涯学習班　☎０４７５（７０）０３８０

広告欄
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“社会を明るくする運動”作文コンテスト・標語表彰式

第19回青少年相談員新春書初め大会が開催

決意新たに防災への誓い
令和６年消防出初式

　日ごろ、防災のため活躍する消防
団による消防出初式が１月14 日、市
運動広場で開催されました。
　中野団長は「決意を新たにし、消
防の重要性を深く認識され、本市の
防災活動に一層精進されることをお
願いする」と訓示しました。
◇被表彰者（敬称略）
〈千葉県知事表彰〉
▶功労章
堀陽一、錦織宏光
▶精勤章
上代浩一、髙嶋龍治、古内晃浩、長谷
川聡彦、糸日谷英明、岩﨑正幸、野口
裕之、片岡隆、萬﨑和順、山田良人
〈防災危機管理部長表彰〉
山本直人、渡邊明博、齊藤博之、石
田健一郎、松戸聡、佐久間智洋
〈千葉県消防協会長表彰〉
▶功労章
毛利昌弘
▶精勤章
八木明、村田公央、中村美夫、行方
正和

　例年、中央公民館で開催されている市青
少年相談員主催の新春書初め大会。今年は、
市内小学 3 年生から中学２年生までの36人
が参加しました。
　しなやかで丁寧に文字を書いている作品
や力強い筆運びで書かれているものなど、新
年への決意が大いに反映されていました。入
賞者は次のとおりです。  ※敬称略。
〈市長賞〉
舩﨑　葵（大網中学校２年）
〈教育長賞〉
鵜澤　彩夏（瑞穂小学校３年）
〈青少年相談員連絡協議会会長賞〉
伊藤　結萌（大網小学校５年）
〈特別賞〉
吉永　紗笑（大網小学校４年）
藤本　望来（大網中学校１年）
〈相談員賞〉
藤村　渉（大網小学校３年）
米谷あゆ美（増穂小学校３年）

The number of cases
市内の事件・事故・災害

◆交通事故
人身事故
事故発生数
負傷者数
死者数

12 件
14人
0人

105件
130人
2人

12 月 1月からの累計
◆窃盗犯罪
犯罪の種類
車上ねらい
部品ねらい
乗り物盗
空き巣

0 件
0件
4件
0件

5件
3件
38件
3件

12 月 1月からの累計
◆火災
火災の種類
建物火災
その他火災
死者数

1 件
0件
1人

12件
15件
1人

12 月 1月からの累計

※基準日＝令和5年12月31日
※窃盗犯罪の件数は、基準日時点での暫定値です。

●山武郡市急病診療所（東金市）☎0475(50)2511（受付時間20時～21時 45分）
●時間外の受診（消防本部指令課） ☎0475(55)0119

※電話番号をご確認の上、問い合わせください。

▶診療時間＝９時～17時　昼休み時間は各医療機関に問い合わせください。
※都合により当番医が変更になる場合もあります。また、専門以外のときは診療でき
　ない場合があります。

●休日当番医テレホンサービス
☎0475(50)2531休日当番医

月 日 医 療 機 関 名

東金たまクリニック（東金市）
☎0475(50)9720

城西クリニック（東金市）
☎0475(52)8181

とうがね中央糖尿病腎クリニック
（東金市）  ☎0475(54)2421

うじはらクリニック（大網白里市）
☎0475(73)3320

高橋医院（山武市）
☎0475(82)2450
山崎医院（横芝光町）
☎0479(82)0561

さんむ内科・糖尿病クリニック
（山武市）  ☎0475(88)1491

伊藤医院（山武市）
☎0475(82)2508

古川クリニック（九十九里町）
☎0475(76)1588

明海クリニック（山武市）
☎0475(80)5355

2/11㈰

2/12㈪

2/18㈰

2/23㈮

2/25㈰

2/4㈰ きみのもりクリニック（大網白里市）
☎0475(70)2366

花城医院（山武市）
☎0479(86)2233

〈千葉県消防協会山武支部長表彰〉
▶功労章
三上訓永、三橋直明
▶精勤章
加藤隼人、山本昌和、井内学、髙山
公男、
〈市長表彰〉
斉藤吉宏、田邊武史、矢部智士、佐々
木悠利、山本寿一、上代司、板倉裕太、
有田拓也、小川佑太、上代裕之、中
村明博、内山俊夫
〈団長表彰〉
▶個人
飯髙諒太、内山忠喜、山﨑雅斗、片
岡洋之、山本次郎、若菜一宏、内山
寛光、米澤峻、牧野敏幸、添田虎太郎、
桑田健二、古内八士、小倉弘久
▶団体
　第４分団第７班
〈令和４年度退団者感謝状〉
　糸日谷昇　他21人
〈無火災表彰〉
第４分団第５班、第４分団第８班

内山　陽菜（白里小学校４年）
藤村　沙奈（大網小学校５年）
三澤　結月（瑞穂小学校６年）
◇入賞作品を展示します
▶展示期間・会場
①２月１日㈭～12日㈪・白里公民館
②２月15日㈭～25日㈰・中央公民館

市長賞 教育長賞 会長賞

●お酢やいりごまでひと工夫●

食塩を使わずに、お酢やいりごまを入れることで、
塩分控えめでもおいしく食べられます。
●
材
料（
４
人
分
）

●
作
り
方

食生活改善会　白里支部

１人分 261kcal、食塩相当量 1.5g

生鮭
酒
片栗粉
サラダ油
れんこん
ねぎ

４切れ
大さじ１
大さじ２
大さじ１
１００ｇ
１本

A

しょうゆ
砂糖
みりん
酢
ごま油

大さじ２
大さじ１
大さじ１
大さじ２
小さじ２
大さじ２

おすすめ料理

▲食生活改善会の
おすすめレシピ

❶れんこんはいちょう切りにし、水にさらして水気をきる。
　ねぎは２ｃｍに切る。
❷鮭に酒をふってしばらく置き、キッチンペーパーで水気を拭
き、片栗粉をまぶす。

❸フライパンにサラダ油を熱し、鮭を両面こんがりと焼いた
らキッチンペーパーで余分な油を拭き、混ぜ合わせたＡを
加え、煮立たせ鮭全体にからめて皿に盛り、タレをかける。

❹そのままのフライパンでれんこんとねぎを軽く焦げ目が付
くまで焼き、盛り付け、ごまをふる。

白いりごま

鮭のごま酢照り焼き

　“社会を明るくする運動”は、犯罪や非行の無
い明るい社会を築こうとする全国的な運動です。
　次代を担う小・中学生に、運動への理解
を深めてもらうため、作文コンテストと標語
の募集が行われました。多くの児童生徒の
皆さんから応募があり、入賞作品には次の
方々が選ばれました。　※敬称略
◇千葉県作文コンテスト
〈千葉県推進委員会佳作 〉
重宗　海斗（大網中学校２年）
髙山　湊（白里小学校４年）
〈山武地区推進委員会委員長賞〉
久保　新奈（増穂中学校２年）
〈市長賞〉
重宗　海斗（大網中学校２年）
髙山　湊（白里小学校４年）
大塚　柚花（季美の森小学校６年）
〈市保護司会長賞〉
小島　夕奈（増穂中学校１年）
片山　優凪（増穂中学校３年）
岩瀬　瑠花（瑞穂小学校６年）

逸見　菜月（大網中学校２年）
德永　乃彩（増穂中学校２年）
齋藤　凛（白里中学校３年）
◇標語募集
石井　柚花（瑞穂小学校２年）
中島　大翔（増穂小学校３年）
佐久間　陽大（増穂小学校３年）
佐久間　湊斗（増穂小学校４年）
　　葉子（増穂小学校６年）
有馬　明日葉（季美の森小学校５年）
杉浦　麻菜（白里中学校１年）
高山　佳（増穂中学校１年）
佐久間　覇灯（増穂中学校３年）


