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“社会を明るくする運動”作文コンテスト・標語表彰式

第19回青少年相談員新春書初め大会が開催

決意新たに防災への誓い
令和６年消防出初式

　日ごろ、防災のため活躍する消防
団による消防出初式が１月14 日、市
運動広場で開催されました。
　中野団長は「決意を新たにし、消
防の重要性を深く認識され、本市の
防災活動に一層精進されることをお
願いする」と訓示しました。
◇被表彰者（敬称略）
〈千葉県知事表彰〉
▶功労章
堀陽一、錦織宏光
▶精勤章
上代浩一、髙嶋龍治、古内晃浩、長谷
川聡彦、糸日谷英明、岩﨑正幸、野口
裕之、片岡隆、萬﨑和順、山田良人
〈防災危機管理部長表彰〉
山本直人、渡邊明博、齊藤博之、石
田健一郎、松戸聡、佐久間智洋
〈千葉県消防協会長表彰〉
▶功労章
毛利昌弘
▶精勤章
八木明、村田公央、中村美夫、行方
正和

　例年、中央公民館で開催されている市青
少年相談員主催の新春書初め大会。今年は、
市内小学 3 年生から中学２年生までの36人
が参加しました。
　しなやかで丁寧に文字を書いている作品
や力強い筆運びで書かれているものなど、新
年への決意が大いに反映されていました。入
賞者は次のとおりです。  ※敬称略。
〈市長賞〉
舩﨑　葵（大網中学校２年）
〈教育長賞〉
鵜澤　彩夏（瑞穂小学校３年）
〈青少年相談員連絡協議会会長賞〉
伊藤　結萌（大網小学校５年）
〈特別賞〉
吉永　紗笑（大網小学校４年）
藤本　望来（大網中学校１年）
〈相談員賞〉
藤村　渉（大網小学校３年）
米谷あゆ美（増穂小学校３年）

The number of cases
市内の事件・事故・災害

◆交通事故
人身事故
事故発生数
負傷者数
死者数

12 件
14人
0人

105件
130人
2人

12 月 1月からの累計
◆窃盗犯罪
犯罪の種類
車上ねらい
部品ねらい
乗り物盗
空き巣

0 件
0件
4件
0件

5件
3件
38件
3件

12 月 1月からの累計
◆火災
火災の種類
建物火災
その他火災
死者数

1 件
0件
1人

12件
15件
1人

12 月 1月からの累計

※基準日＝令和5年12月31日
※窃盗犯罪の件数は、基準日時点での暫定値です。

●山武郡市急病診療所（東金市）☎0475(50)2511（受付時間20時～21時 45分）
●時間外の受診（消防本部指令課） ☎0475(55)0119

※電話番号をご確認の上、問い合わせください。

▶診療時間＝９時～17時　昼休み時間は各医療機関に問い合わせください。
※都合により当番医が変更になる場合もあります。また、専門以外のときは診療でき
　ない場合があります。

●休日当番医テレホンサービス
☎0475(50)2531休日当番医

月 日 医 療 機 関 名

東金たまクリニック（東金市）
☎0475(50)9720

城西クリニック（東金市）
☎0475(52)8181

とうがね中央糖尿病腎クリニック
（東金市）  ☎0475(54)2421

うじはらクリニック（大網白里市）
☎0475(73)3320

高橋医院（山武市）
☎0475(82)2450
山崎医院（横芝光町）
☎0479(82)0561

さんむ内科・糖尿病クリニック
（山武市）  ☎0475(88)1491

伊藤医院（山武市）
☎0475(82)2508

古川クリニック（九十九里町）
☎0475(76)1588

明海クリニック（山武市）
☎0475(80)5355

2/11㈰

2/12㈪

2/18㈰

2/23㈮

2/25㈰

2/4㈰ きみのもりクリニック（大網白里市）
☎0475(70)2366

花城医院（山武市）
☎0479(86)2233

〈千葉県消防協会山武支部長表彰〉
▶功労章
三上訓永、三橋直明
▶精勤章
加藤隼人、山本昌和、井内学、髙山
公男、
〈市長表彰〉
斉藤吉宏、田邊武史、矢部智士、佐々
木悠利、山本寿一、上代司、板倉裕太、
有田拓也、小川佑太、上代裕之、中
村明博、内山俊夫
〈団長表彰〉
▶個人
飯髙諒太、内山忠喜、山﨑雅斗、片
岡洋之、山本次郎、若菜一宏、内山
寛光、米澤峻、牧野敏幸、添田虎太郎、
桑田健二、古内八士、小倉弘久
▶団体
　第４分団第７班
〈令和４年度退団者感謝状〉
　糸日谷昇　他21人
〈無火災表彰〉
第４分団第５班、第４分団第８班

内山　陽菜（白里小学校４年）
藤村　沙奈（大網小学校５年）
三澤　結月（瑞穂小学校６年）
◇入賞作品を展示します
▶展示期間・会場
①２月１日㈭～12日㈪・白里公民館
②２月15日㈭～25日㈰・中央公民館

市長賞 教育長賞 会長賞

●お酢やいりごまでひと工夫●

食塩を使わずに、お酢やいりごまを入れることで、
塩分控えめでもおいしく食べられます。
●
材
料（
４
人
分
）

●
作
り
方

食生活改善会　白里支部

１人分 261kcal、食塩相当量 1.5g

生鮭
酒
片栗粉
サラダ油
れんこん
ねぎ

４切れ
大さじ１
大さじ２
大さじ１
１００ｇ
１本

A

しょうゆ
砂糖
みりん
酢
ごま油

大さじ２
大さじ１
大さじ１
大さじ２
小さじ２
大さじ２

おすすめ料理

▲食生活改善会の
おすすめレシピ

❶れんこんはいちょう切りにし、水にさらして水気をきる。
　ねぎは２ｃｍに切る。
❷鮭に酒をふってしばらく置き、キッチンペーパーで水気を拭
き、片栗粉をまぶす。

❸フライパンにサラダ油を熱し、鮭を両面こんがりと焼いた
らキッチンペーパーで余分な油を拭き、混ぜ合わせたＡを
加え、煮立たせ鮭全体にからめて皿に盛り、タレをかける。

❹そのままのフライパンでれんこんとねぎを軽く焦げ目が付
くまで焼き、盛り付け、ごまをふる。

白いりごま

鮭のごま酢照り焼き

　“社会を明るくする運動”は、犯罪や非行の無
い明るい社会を築こうとする全国的な運動です。
　次代を担う小・中学生に、運動への理解
を深めてもらうため、作文コンテストと標語
の募集が行われました。多くの児童生徒の
皆さんから応募があり、入賞作品には次の
方々が選ばれました。　※敬称略
◇千葉県作文コンテスト
〈千葉県推進委員会佳作 〉
重宗　海斗（大網中学校２年）
髙山　湊（白里小学校４年）
〈山武地区推進委員会委員長賞〉
久保　新奈（増穂中学校２年）
〈市長賞〉
重宗　海斗（大網中学校２年）
髙山　湊（白里小学校４年）
大塚　柚花（季美の森小学校６年）
〈市保護司会長賞〉
小島　夕奈（増穂中学校１年）
片山　優凪（増穂中学校３年）
岩瀬　瑠花（瑞穂小学校６年）

逸見　菜月（大網中学校２年）
德永　乃彩（増穂中学校２年）
齋藤　凛（白里中学校３年）
◇標語募集
石井　柚花（瑞穂小学校２年）
中島　大翔（増穂小学校３年）
佐久間　陽大（増穂小学校３年）
佐久間　湊斗（増穂小学校４年）
　　葉子（増穂小学校６年）
有馬　明日葉（季美の森小学校５年）
杉浦　麻菜（白里中学校１年）
高山　佳（増穂中学校１年）
佐久間　覇灯（増穂中学校３年）


