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◇
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

〈
定
期
接
種
〉

　
対
象
者
に
は
個
別
通
知
で
お
知

ら
せ
済
み
で
す
。
今
年
度
対
象
者

の
期
限
は
、
３
月
31
日
㈰
ま
で
と

な
り
ま
す
。

　
接
種
は
市
内
ま
た
は
県
内
定
期

予
防
接
種
相
互
乗
り
入
れ
の
協
力

医
療
機
関
で
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、
市
外
医
療
機
関
で
接
種

を
希
望
の
場
合
は
問
い
合
わ
せ
く

予
防
接
種

だ
さ
い
。

▼
対
象

①
年
度
年
齢
65
・
70
・
75
・
80
・

85
・
90
・
95
・
１
０
０
歳
に
な
る

方
（
２
０
２
４
年
4
月
1
日
時
点

の
年
齢
）

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、

心
臓
、
腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の

機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に
身
体
障

害
1
級
相
当
の
障
害
の
あ
る
方

▼
対
象
外

・
す
で
に
23
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
）
を
受

け
た
こ
と
が
あ
る
方

※
す
で
に
定
期
接
種
を
受
け
た
方
、

　
市
の
助
成
を
受
け
て
任
意
接
種

　
を
受
け
た
方
は
対
象
と
な
り
ま

　
せ
ん
。

※
対
象
年
齢
で
通
知
が
届
か
な
い

　
方
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
日
本
脳
炎
予
防
接
種

　
市
で
は
、
日
本
脳
炎
第
1
期
初

回
（
1・2
回
目
）・追
加
（
3
回
目
）

令和５年度 8029運動ブロック別県民公開講座
～8029（ハチマル肉）は健康寿命延伸の合言葉～

野菜で生活習慣病予防
　生活習慣病などを予防し、健康な生活を
維持するために、野菜を１日に３５０ｇ以上食
べるようにしましょう。
◇大網白里市民の現状
　市健康づくりアンケート（平成28年度）に
よると、野菜３５０ｇに相当する「小鉢 5 皿
以上」を食べている人は5％という結果でした。
95％の方に野菜不足の状況が見られました。
◇野菜を今より増やすには
　まずは、毎食野菜を使ったメニュー（サラ
ダ、煮物、おひたし）を１つは食べるように
しましょう。きのこや海藻料理も野菜料理に
なりますので、取り入れましょう。
　野菜炒めや鍋物など、野菜が多く摂れるメ
ニューを意識したり、少量でも栄養価が高い

栄養士だより

良い歯と健康な歯肉で 歯っぴーライフ

大
切
で
す
。
そ
の
た
め
の
手
段
は

抱
っ
こ
な
ど
の
身
体
的
な
接
触
だ

け
で
な
く
、
気
持
ち
を
共
感
し
て

も
ら
え
た
と
い
う
心
理
的
安
心
感

を
得
ら
れ
る
よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
も
効
果
的
で
す
。

◇
愛
着
形
成
に
お
け
る
大
人
の
役
割

　
子
ど
も
は
、
感
情
の
崩
れ
が
無

く
落
ち
着
い
て
い
る
時
、
身
近
な

大
人
を
安
心
の
基
地
と
し
て
、
そ

こ
を
拠
点
に
活
動
の
範
囲
を
広
げ
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
、
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
子
ど
も
の
日
常
は
、
こ
の
活
動

範
囲
の
拡
大
と
、
恐
れ
や
不
安
等

の
マ
イ
ナ
ス
の
感
情
が
生
じ
た
と

き
に
安
心
感
を
取
り
戻
す
こ
と
の

繰
り
返
し
だ
と
言
え
ま
す
。

　
大
人
に
と
っ
て
重
要
な
こ
と

は
、
い
つ
も
子
ど
も
の
後
を
付
い

て
回
っ
た
り
、
先
回
り
し
て
子
ど

も
が
嫌
な
思
い
を
し
な
く
て
す
む

よ
う
に
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
は
な

く
、
子
ど
も
の
自
律
的
な
活
動
を

見
守
り
、
感
情
を
崩
し
た
時
に
は
、

面
は
、
恐
れ
や
不
安
を
感
じ
る
危

機
的
状
況
に
な
り
え
ま
す
。
そ
こ

で
、
親
や
保
育
者
を
安
全
な
避
難

場
所
と
し
て
求
め
ま
す
。
く
っ
つ

く
こ
と
で
、
恐
れ
や
不
安
の
感
情

か
ら
立
ち
直
り
、
元
の
状
態
に
戻

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
ひ
と
つ
強
調
し
て
お
き
た
い
の

は
、
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
が
基
本
的

に
マ
イ
ナ
ス
の
感
情
に
結
び
つ
い

た
く
っ
つ
き
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
た
だ
抱
っ
こ
し
て
あ
げ
れ
ば
良

い
の
で
は
な
く
、
子
ど
も
の
感
情

が
崩
れ
た
時
に
、
大
人
が
し
っ
か

り
と
共
感
的
に
受
け
止
め
、
元
通

り
に
立
て
直
し
て
あ
げ
る
こ
と
が

　
幼
少
期
に
経
験
す
る
ア
タ
ッ
チ

メ
ン
ト
は
、
自
分
や
他
者
へ
の
基

本
的
信
頼
感
を
は
じ
め
、
こ
こ
ろ

の
発
達
に
深
く
関
わ
り
、
人
格
形

成
に
と
て
も
重
要
な
役
割
を
果
た

し
ま
す
。

　
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
の
意
味
は

「
a
t
t
a
c
h
（
ア
タ
ッ
チ
）」。

つ
ま
り
、「
く
っ
つ
く
」
と
い
う

意
味
で
す
。
た
だ
し
、
い
つ
で
も
、

あ
る
い
は
誰
で
も
構
わ
ず
く
っ
つ

く
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
小
さ
い
子
ど
も
に
と
っ
て
、

転
ん
で
痛
い
思
い
を
し
た
り
、
少

し
の
間
で
も
部
屋
に
一
人
で
置
い

て
お
か
れ
た
り
と
い
う
よ
う
な
場

保 

健

健康増進課

保
健
師
だ
よ
り

ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
と
は

☎0475
（72）8321

ほうれん草や人参などの緑黄色野菜を組み合
わせるのも良いでしょう。
◇減塩も大切です
　野菜摂取を増やす際には、サラダにドレッ
シングをたっぷりかけたり、塩辛い漬物とし
て多く食べてしまうと、塩分が多くなりがち
です。香辛料やレモン、低塩の調味料を使っ
てみましょう。
　主食・主菜・副菜をそろえたバランスのよ
い食事を心掛けましょう。

　 ＝保健文化センター
◎すべての健診と10か月乳児相談は個別通知をしています。
　上記事業は予約制ですので、必ずご連絡ください。
◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせください。

●健診等

●予防接種

●
野
菜
摂
取
の
状
況

2 月の健診・予防接種など

保

予防接種名 会場 日程 受付時間

21日㈬

予約日に接種できます

13日㈫、22日㈭

27日㈫

13時 10分～14時
※完全予約制です。
　希望の方は
　申し込みください。

BCG

麻しん風しん混合

日本脳炎

予約日

保

◇オーラルフレイルを予防して健康
寿命を延ばそう！
　オーラルフレイルを直訳すると「口
の機能の虚弱」となります。
　65歳以上の方の4割がオーラルフ
レイルに当てはまるというデータがあ
ります。
　硬い物が食べづらい、食べる時に
むせてしまう、滑舌が悪くなった、
口の中が渇くなどのお口の中の
ちょっとした衰えは、やがて心身の
活力（筋力、認知機能、社会との
つながりなど）の低下を招き、最終
的に要介護状態に陥ると考えられて
います。そのためオーラルフレイルと
認められた人は、健康な人と比べ、
死亡リスクや要介護リスクが約２倍
高いという報告もあります。
　お口のトラブルである「オーラルフ
レイル」や「口腔嚥下機能低下症」、
「誤嚥性肺炎」等について、千葉県

事業 会場 日時 対象

R5年 9月生まれ乳児健診・BCG

2歳児歯科検診

3歳児健康診査

乳児相談

21日㈬午後

19日㈪午後

28日㈬午後

2日㈮ 10時 30分～11時 00分

保

保

保

保

保

R3年 8月生まれ

妊娠中の方とその家族

R2年 7月21日～
8月25日生まれ

Ⅰ課：
Ⅱ課：
Ⅲ課：

14日㈬午後
  7日㈬午後
18日㈰午前

マタニティ教室

接
種
を
3
歳
お
よ
び
4
歳
を
迎
え

た
方
に
順
次
通
知
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
第
2
期（
４
回
目
）は
小
学
4

年
生
の
夏
休
み
前
に
通
知
済
で
す
。

　
接
種
方
法
は
集
団
接
種
ま
た
は

医
療
機
関
で
個
別
接
種
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
令
和
３
年
度
の
ワ
ク
チ

ン
供
給
不
足
に
伴
い
接
種
を
見

送
っ
て
い
た
平
成
24
年
度
生
ま
れ
・

平
成
29
年
度
生
ま
れ
の
方
も
接
種

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
次
の
方
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
７
歳
以
上
で
1
期
３
回
分
の
接

種
を
終
え
て
い
な
い
方

②
12
歳
で
2
期
（
4
回
目
）
の
接

種
を
終
え
て
い
な
い
方

③
平
成
17
年
度
・
平
成
18
年
度
生

ま
れ
で
接
種
を
終
え
て
い
な
い
方

問

問

新型コロナワクチン接種情報
特例臨時接種（自己負担無し）の実施期間は３月 31日㈰まで
　医療機関により最終接種日が異なるた
め、接種をご希望の方は、お早めにご検討
ください。
・令和６年度以降の法令等に基づく接種
は、高齢者を主な対象として、秋冬に実施
される予定です。
・令和６年度以降は、任意での接種も含め
て自己負担が発生する可能性があります。
◇令和５年秋開始接種
▶対象＝生後６か月以上のすべての方
▶接種間隔＝前回の接種から３か月以上
（初回接種を除く）
▶接種回数＝年齢や過去の接種回数など
により異なります（追加接種の方は１回）

▶費用＝自己負担無し
▶接種するワクチン＝オミクロン株ＸＢ
Ｂ．１系統の成分を有する１価ワクチン
※接種券は接種対象時期を迎えた方に
　順次発送しています。お手元に接種券
　がある方はそちらをご使用ください。  
　接種券を紛失等した場合は市コール
　センターへご連絡ください。
※インフルエンザワクチンと新型コロナ
　ワクチンの同時接種が可能です。
　 市新型コロナワクチンコールセンター
　 ☎０４７５（５３）３３５５
　 健康増進課成人保健・予防班
　 ☎０４７５（７２）８３２１

可
能
な
限
り
そ
の
気
持
ち
に
共
感

し
て
寄
り
添
い
、
立
て
直
す
こ
と

が
重
要
で
す
。

循環器病センターの平井先生に講
演いただきます。
▶日時＝２月 23 日（金・祝）13 時
～15時
▶会場＝保健文化センター３階ホール
▶講師＝平井愛山先生（千葉県循
環器病センター総合診療内科）
▶演題＝オーラルフレイルと口腔嚥下
機能低下症：誤嚥性肺炎による入
院を予防するコツは？
▶主催＝千葉県歯科医師会
▶入場料＝無料（申込不要）
　 千葉県歯科医師会
　 ☎０４３（２４１）６４７３
　　  ０４３（２４８）２９７７

1皿
23%

2皿
34%

4皿
9%

5皿以上
5%

3皿
29%

問い合わせは

№682 2024.2.19

野焼きを原因とした火災や苦情が多く発生しています。廃棄物は適切に処理し、野焼きは行わないようにしましょう。
　地域づくり課環境対策班　☎０４７５（７０）０３８６問

●地域づくり課市民協働推進班から
消費生活相談＝毎週㈪・㈫・㈬・㈮10時～12時、13時～16時
　　　　　　　中央公民館相談室（祝日、年末年始を除く）
　　　　　　　電話相談＝☎0475(70)0344
人権・行政相談＝2月15日㈭13時～16時・中央公民館相談室
交通事故巡回相談＝2月8日㈭10時～12時、13時～15時
　 地域づくり課市民協働推進班　☎0475(70)0342
●子育て支援課児童家庭班から
子育て相談・ひとり親の自立支援・婦人相談（離婚前等）
電話・来所相談＝平日９時～16時
　 こども家庭相談室　☎0475(70)0328
●社会福祉協議会から
心配ごと相談＝第４㈪13時～16時（電話相談可）
税務相談＝第２㈫13時～16時
法律相談＝第２～４㈬13時～16時
心の相談＝第２㈮ 9時～15時
　・　　社会福祉協議会　☎0475(70)1122（相談専用）
●山武保健所（山武健康福祉センター）から
腸内細菌検査＝毎週㈫９時～11時
エイズ検査＝2月8日㈭13時～13時 30 分、17時 30 分～18時
親と子の心の相談＝2月21日㈬14時～、15時～
精神保健福祉相談＝第１㈬14時30分～16時30分、第２・４㈬14時～16時
ＤＶ相談＝電話相談　☎0475(54)2388　年末年始を除く㈪～㈮９時～17時
　　　　  来所相談　毎週㈪９時～17時
障害者差別相談＝電話相談　☎0475(54)3556　㈪～㈮９時～17時
　・　　山武保健所（山武健康福祉センター）　☎0475(54)0611
●税理士による無料相談
日時・会場＝2月7日㈬、21日㈬ 10 時～15時・東金商工会館
　 千葉県税理士会東金支部　☎0475(50)6322
●ナイター無料相続登記相談
令和６年４月から相続による不動産の名義変更登記が義務化されます。名義
変更がお済みでない方はお早めにご相談ください。
日時・会場＝毎月第２㈫18時～・東金中央コミュニティセンター
　 千葉司法書士会つくも支部　☎0475(53)3200
●行政書士無料相談
相続・遺言・贈与・家族信託などのご相談
日時・会場＝毎月第３㈭13時～15時30分・東金中央コミュニティーセンター
　 千葉県行政書士会東総支部　☎090(4017)5697
●大網白里市こころのお悩み相談会（市内にお住いの方・相談無料）
日時・会場＝2月15日㈭10時～12時・保健文化センター１階
　・　中核地域生活支援センターさんネット
　☎0475(77)7531　　　0475(77)7538

相談コーナー

問 会場

問 会場

問

問

申 問

問

予

予

予

予
予

予

予
予

予

予

予

＝要予約

問

問

FAX

問

地区名 ビン・ガラス 金属類 カン ペットボトル 可燃ごみ 蛍光灯 乾電池

7日㈬

1日㈭

2日㈮

6日㈫

5日㈪

1日㈭

6日㈫

7日㈬

8日㈭

14日㈬

21日㈬

15日㈭

16日㈮

20日㈫

19日㈪

毎週㈮

毎週㈭

毎週㈪

毎週㈫

毎週㈬

毎週
㈪㈬㈮

毎週
㈪㈬㈮

毎週
㈫㈭㈯

毎週
㈫㈭㈯

14日㈬
28日㈬

8日㈭
22日㈭

9日㈮
21日㈬

13日㈫
27日㈫

15日㈭
26日㈪

2 月のごみ収集日

金谷郷（１区・２区・３区・４区・５区・沓掛・旧駅前のうちJR東金線より西側地区）・餅木・大竹・
季美の森南・大網（南町のうちJR東金線より西側地区）・北吉田・桂山・九十根・長国・
下ケ傍示・細草・清水・二之袋

南玉・池田・駒込（7区・15区のうちJR外房線より西側地区）・みずほ台（みずほ東自治
会含む）・小中（小中・宮崎）・四天木・四天木甲・四天木乙・南今泉（県道山田台大網
白里線より南側地区）

大網（浜宿・新宿・南町また本宿と新田で JR 東金線より東側地区・福田のうち県道山田台大
網白里線より南側地区）・金谷郷（JR東金線より東側地区）・仏島・みやこ野・経田・駒込（15
区のうち JR 外房線より東側地区および大あみハイツ）・東駒込・南飯塚・南横川・弥幾野・
県道山田台大網白里線より南側の（柿餅・北飯塚・木崎・柳橋・星谷）・富田（南）・わらび台

永田・ながた野・小中（平沢）・萱野・砂田・神房・北今泉・南今泉（県道山田台大網白
里線より北側地区）

大網（笹塚・前島・長峰・竹の下・道塚・北の谷・宮谷・内谷・前島団地・前島区内町内会・
新堀・本宿と新田のうち JR 東金線より西側地区・沼向・双葉区・福田のうち県道山田台
大網白里線より北側地区）・県道山田台大網白里線より北側の（柿餅・北飯塚・木崎・柳橋・
星谷）・小西・養安寺・北横川・山口・みどりが丘・上貝塚・清名幸谷・上貝塚柿餅入会地・
上谷新田・富田（北）・富田（東）

ペッ
ト
ボ
ト
ル
は
祝
日
・
振
替
休
日
は
収
集
し
ま
せ
ん

祝
日
・
振
替
休
日
も
通
常
通
り
回
収
を
行
い
ま
す

今
月
は
収
集
を
行
い
ま
せ
ん

ごみは当日の朝8時までに決められた場所へ　　地域づくり課環境対策班　☎0475（70）0386

申

問

問

情
報
コ
ー
ナ
ー

情
報
コ
ー
ナ
ー

お
知
ら
せ

問 　
市
議
会
第
１
回
定
例
会
は
、
２

月
20
日
㈫
開
会
予
定
で
す
。

　
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
本
会

議
が
開
催
さ
れ
る
当
日
に
、
議
会

事
務
局
に
て
傍
聴
券
に
住
所
・
氏

名
を
記
入
い
た
だ
き
ま
す
（
予
約

不
要
・
先
着
順
・
傍
聴
席
は
30
席
）。

　
委
員
会
の
傍
聴
を
希
望
す
る
方

は
、
開
会
時
刻
の
30
分
前
か
ら
10

分
前
ま
で
に
傍
聴
の
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
議
会
事
務
局

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
９
０

議
会
が
傍
聴
で
き
ま
す

　
公
共
下
水
道
や
農
業
集
落
排

水
、コ
ミ
ニ
テ
ィ
・
プ
ラ
ン
ト
へ
、

布
や
ゴ
ム
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど

の
通
常
想
定
さ
れ
な
い
異
物
を
流

す
と
、
配
管
や
汚
水
を
処
理
場
へ

送
る
ポ
ン
プ
等
の
中
で
詰
ま
り
、

汚
水
が
流
せ
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　
異
物
を
流
し
て
し
ま
っ
た
方
の

み
な
ら
ず
、
多
く
の
世
帯
に
悪
影

響
を
及
ぼ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
下
水
道
な
ど
に
異
物
を
流
さ

な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
下
水
道
課
施
設
班

　
☎
０
４
７
５（
７
７
）５
５
７
５

問
下
水
道
に
異
物
を

流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

　
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度

は
、
活
動
を
通
し
た
高
齢
者
の
社

会
参
加
の
奨
励
と
、
高
齢
者
自
身

の
介
護
予
防
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
65
歳
以
上
の
方
が
市
内
の
介

護
保
険
施
設
や
病
院
等
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
と
ポ
イ
ン
ト

が
得
ら
れ
、
そ
の
ポ
イ
ン
ト
を
最

大
５
，０
０
０
円
（
年
額
）
の
交

付
金
と
交
換
で
き
ま
す
。

　
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
社
会

福
祉
協
議
会
に
て
登
録
研
修
を
受

講
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
個
別
・

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

登
録
し
ま
せ
ん
か

完
全
予
約
制
）。
　

▼
会
場
＝
社
会
福
祉
協
議
会

▼
内
容
＝
制
度
の
説
明
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
留
意
点
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
登
録
の
受
付

▼
対
象
＝
市
内
に
住
民
登
録
の
あ

る
65
歳
以
上
の
方

▼
申
込
方
法
＝
社
会
福
祉
協
議
会

ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み

▼
持
ち
物
＝
介
護
保
険
証
、
印
か

ん
、
筆
記
用
具

　
・
　
社
会
福
祉
協
議
会
　

　☎
０
４
７
５（
７
２
）１
９
９
５

　
市
で
は
、
市
内
の
４
か
所
の

施
設
内
（
市
役
所
・
中
部
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
白
里
出
張

所
・
農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
や

ま
べ
の
郷
）
に
、
リ
サ
イ
ク
ル
倉

庫
を
設
置
し
て
、
家
庭
か
ら
出

た
新
聞
や
ダ
ン
ボ
ー
ル
、
雑
が

み
等
を
回
収
し
、
リ
サ
イ
ク
ル
し

て
い
ま
す
が
、
リ
サ
イ
ク
ル
倉
庫

で
回
収
で
き
な
い
も
の
が
持
ち

込
ま
れ
る
ケ
ー
ス
が
相
次
い
で

い
ま
す
。
持
ち
込
み
の
ル
ー
ル

や
マ
ナ
ー
を
守
り
利
用
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
回
収
品
目
＝
①
新
聞
（
チ
ラ
シ

含
む
）②
雑
誌
③
段
ボ
ー
ル
④
衣

類
⑤
飲
料
用
紙
パ
ッ
ク
⑥
雑
が

み
⑦
食
品
ト
レ
イ
（
汚
れ
が
あ

る
場
合
は
洗
っ
て
乾
燥
さ
せ
て

く
だ
さ
い
）

※

リ
サ
イ
ク
ル
倉
庫
に
出
す
と
き

リ
サ
イ
ク
ル
倉
庫
は
ル
ー
ル

を
守
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
は
、
ひ
も
で
束
ね
る
、
紙
袋
に

　
入
れ
る
等
散
乱
し
な
い
よ
う
に

　
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
利
用
時
間
＝
８
時
30
分
〜
17
時

ま
で
（
年
末
・
年
始
を
除
く
）

※

中
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

　
農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
や
ま

　
べ
の
郷
は
施
設
休
館
日
は
利
用

　
で
き
ま
せ
ん
。

〈
雑
が
み
と
は
〉　

　
お
菓
子
の
箱
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
の

箱
、ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
芯
、

封
筒
、
紙
袋
な
ど
で
す
。
　 

の

マ
ー
ク
が
目
印
で
す
。
な
お
、
雑

が
み
に
臭
い
や
汚
れ
が
付
着
し
て

い
る
も
の
は
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
通
常
の
可
燃
ご
み
と

し
て
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
回
収
で
き
な
い
も
の
の
例

①
布
団
や
毛
布
等
の
寝
具
や
カ
ー

ペ
ッ
ト
、
着
物
、
カ
ー
テ
ン
な
ど

「
衣
類
」
に
該
当
し
な
い
も
の

②
パ
ソ
コ
ン
、
テ
レ
ビ
な
ど
の
電

化
製
品

問 　
蛍
光
灯
は
、
散
乱
防
止
の
た
め

中
身
の
見
え
る
袋
に
入
れ
る
か
、

ひ
も
で
束
ね
て
当
日
の
朝
８
時
ま

で
に
集
積
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い

（
ガ
ム
テ
ー
プ
は
使
わ
な
い
で
く

だ
さ
い
）。

　
ま
た
、
指
定
日
以
外
に
出
す
場

合
は
、
市
役
所
、
中
部
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
白
里
出
張
所
、

農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
や
ま
べ

の
郷
の
回
収
倉
庫
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▼
利
用
日

①
市
役
所
・
白
里
出
張
所
＝
毎
日

（
㈯
・
㈰
・
祝
日
も
開
放
）

②
中
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・

農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
や
ま
べ

の
郷
＝
㈫
〜
㈰
（
祝
日
を
除
く
）

▼
利
用
時
間
＝
８
時
30
分
〜
17
時

　
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

２
月
は
蛍
光
灯
の
収
集
月

　
土
地
や
家
屋
の
管
理
は
所
有
者

の
責
務
で
す
。
土
地
や
家
屋
が
適

正
に
管
理
さ
れ
て
い
な
い
と
、
周

辺
環
境
の
悪
化
や
不
法
投
棄
等
の

問
題
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　
市
で
は
、
売
却
や
賃
貸
を
希
望

す
る
所
有
者
の
方
か
ら
申
し
込
み

を
受
け
登
録
し
た
空
き
家
情
報
を

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
、
利

用
を
希
望
す
る
方
に
向
け
て
情
報

提
供
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

問
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
を

利
用
し
ま
せ
ん
か

③
お
皿
や
グ
ラ
ス
な
ど
の
食
器

④
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
な
ど
の
梱
包

材
・
緩
衝
材

　
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６


