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令
和
６
年
４
月
か
ら
対
象
年
齢

が
変
更
に
な
り
ま
す
。
対
象
の
方

に
は
個
別
通
知
を
し
ま
す
。

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
接
種
時
年
齢
が
65
歳
の
方

▼
接
種
場
所
＝
協
力
医
療
機
関

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

▼
日
時
＝
４
月
11
日
㈭
10
時
〜
11

時
45
分
、
13
時
〜
16
時

▼
会
場
＝
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
持
ち
物
＝
献
血
カ
ー
ド
（
持
っ

て
い
る
方
）、
運
転
免
許
証
な
ど
身

分
証
明
で
き
る
も
の

献
血

良い歯のコンクール（親子・高齢者・標語）を募集65歳以上で痩せてきたら
要注意
　体重が落ちてくると、筋肉量が減り、疲
れやすい、動かない時間が多くなり食欲が
わかないといった悪循環に陥りやすくなり
ます。健康長寿を目指すために、３食しっ
かり食事をとることが大切です。
◇たんぱく質をしっかりと
　筋肉を維持するために特に大切な栄養素
はたんぱく質です。肉や魚、卵、大豆製品、
乳製品に多く含まれています。例えば、朝
食には卵、昼食に肉、夕食に魚といったよ
うに、たんぱく質の多い食品の中でも偏ら
ないように食べることもポイントです。１回
の食事で食べる量は、手のひらの大きさを
目安にしましょう。

栄養士だより 良い歯と健康な歯肉で 歯っぴーライフ

　
集
団
が
ん
検
診
は
、
5
月
1
日

㈬
〜
6
月
28
日
㈮
に
申
し
込
み
を

受
け
付
け
ま
す
。

　
詳
細
は
、
広
報
5
月
号
や
大
網

白
里
市
お
と
な
の
健
康
づ
く
り
ガ

イ
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
電
子
申
請
、
電
話
、
来
所
の
い

ず
れ
か
の
方
法
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
申
し
込
み
か
ら
１
週
間
程

度
で
、
検
診
票
を
送
付
し
ま
す
。

　
胃
の
健
康
度
検
査
（
Ａ
Ｂ
Ｃ
検

診
）
は
大
網
病
院
（
☎
０
４
７
５

（
７
０
）
１
０
８
２
）
へ
直
接
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
令
和
４
年
度
に
胃
・
子
宮
が
ん
検

　
診
、
令
和
５
年
度
に
乳
が
ん
検
診

　
を
個
別
が
ん
検
診
で
受
け
異
常
が

　
無
か
っ
た
方
に
は
、
４
月
下
旬
頃

　
に
同
検
診
票
を
送
付
し
ま
す
。

　
個
別
が
ん
検
診
か
ら
集
団
が
ん

検
診
に
変
更
を
希
望
す
る
方
は
、

新
た
に
集
団
が
ん
検
診
の
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。

　
市
で
行
う
が
ん
検
診
に
は
、
協

力
医
療
機
関
で
行
う
個
別
が
ん
検

診
と
、
検
診
バ
ス
等
で
行
う
集
団

が
ん
検
診
が
あ
り
ま
す
。

　
個
別
が
ん
検
診
に
は
、
胃
が
ん

検
診
（
内
視
鏡
検
査
）、
乳
が
ん

検
診
、
子
宮
が
ん
検
診
、
胃
の
健

康
度
検
査
（
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
）
が
あ

り
ま
す
。
定
期
的
に
が
ん
検
診
を

受
け
て
、
が
ん
の
早
期
発
見
・
早

期
治
療
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

▼
個
別
が
ん
検
診
等
の
詳
細
＝
別

表
の
と
お
り

▼
申
込
期
間

５
月
１
日
㈬
〜
令
和
７
年
１
月
31

日
㈮

▼
申
込
方
法 保 

健

健康増進課

保
健
師
だ
よ
り

５
月
１
日
㈬
か
ら
令
和
６
年
度

　
　
　
個
別
が
ん
検
診
等
の
申
込
開
始

☎0475
（72）8321

◇不足気味な日はもう１品プラス
　たんぱく質があまり取れない日には、次
のような食品をプラスしてみましょう。
・おやつにヨーグルト
・コーヒーに牛乳をプラス
・おかずに鯖缶やツナ缶などの缶詰をプラス
・ごはんに納豆やしらすをのせる
　しっかり食べて、しっかり活動し健康長
寿を目指しましょう。
※腎臓病などで食事制限がある方は、主
　治医に相談をしてください。

　 ＝保健文化センター
◎すべての健診と10か月乳児相談は個別通知をしています。
　上記事業は予約制ですので、必ずご連絡ください。
◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせください。

●健診等

●予防接種

4月の健診・予防接種など

保

予防接種名 会場 日程 受付時間

26日㈮

17日㈬、 24日㈬

13時 10分～14時
※完全予約制です。
　希望の方は
　申し込みください。

BCG

保

　現在、定期接種で4種混合ワク
チンを使用していますが、４月から
４種混合ワクチンにヒブワクチン
が加わった５種混合ワクチンが導
入されます。
▶対象＝生後 2 か月～7 歳 6 か
月未満
▶接種場所＝協力医療機関
　詳細は市ホームページをご覧い
ただくか、問い合わせください。

　６月の歯と口の健康週間に先駆け、親と
子の良い歯のコンクール、高齢者の良い歯
のコンクール、歯・口の健康啓発標語コン
クールの参加者を募集します。受賞された
方には景品の贈呈もありますので、皆さん
奮ってご参加ください。
◇良い歯のコンクール（親子の部）
▶対象＝令和５年４月１日から令和６年３
月 31日までの間に、３歳児健康診査を受
診した幼児とその保護者
◇良い歯のコンクール（高齢者の部）
▶対象＝令和６年４月１日現在、80 歳以
上で自分の歯（かぶせた歯、差し歯でも可）
が20本以上ある方

▲個別がん検診
申込フォーム

▲おとなの健康
づくりガイド

▲親子の健康
づくりガイド

事業 会場 日時 対象

R5. 11月生まれ

R3. 10月生まれ

乳児健診・BCG

１歳６か月児健診

２歳児歯科健診

乳児相談

26日㈮午後

22日㈪午後

23日㈫午後
保

5日㈮ 10時 30分～11時 00分

21日㈰午前
マタニティ教室Ⅱ課
（赤ちゃんのお風呂
  の入れ方等）

麻しん風しん混合２期
対象：5歳～7歳未満の
小学校就学前 1年間
（年長児）

◇８０２０（ハチマルニイマル）運動普及
標語コンクール
▶対象＝小学生・中学生・一般
▶テーマ＝歯科疾患（むし歯・歯周疾患）
の予防に関するもの
〈コンクール応募方法〉
①住所、②氏名、③生年月日、④電話番号
を明記の上、窓口、郵送またはファクスで
申し込み（親子の部、高齢者の部は、電
話申し込みも可）
▶その他
　親子の部、高齢者の部にお申し込みの
方は、5月13日㈪午後に審査があります。
※詳細は応募時にお伝えします。
▶応募締切＝5月10日㈮

問い合わせは

令和６年度「大網白里市
おとなの健康づくりガイド」と
「親子の健康づくりガイド」

が完成

5種混合ワクチン
（ジフテリア・百日咳・
破傷風・ポリオ・ヒブ）

　市の検診・相談等の保健サービスを
掲載しているガイドを、各公共施設で配
布しています。また、市ホームページから
ダウンロードできます。

こころの健康づくり講演会を開催しました
　３月２日に、順天堂大学スポーツ健
康科学部の川田裕次郎先生をお招き
し、「今日からできる㊙メンタルコント
ロール術」をテーマに講演会を開催し
ました。
　当日は小中学生を含む 95人の参加
がありました。小学生の参加者から、
「習い事などでイライラする時は6秒数
えることをやってみたいです」、大人の
参加者からは「子どものメンタルコント
ロールや子どもへのコーチングだけで
なく、仕事の部下へのマネジメントにも
大変役立つ内容でした」等の感想があ
りました。

20歳以上の偶数年齢の女性
※ただし、初めて受ける方、3年
　以上未受診の方は奇数年齢
　でも受診できます。

20歳以上の方で過去にABC
検診を受けていない方。

検査内容 対象者（令和7年4月1日時点）
●別表

胃がん検診
（内視鏡検査）

乳がん検診

子宮がん検診

胃の健康度検査
（ABC検診）

50歳以上の偶数年齢

30歳以上の女性

R4. 8月21日～
9月30日生まれ
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市民課休日窓口　証明発行・印鑑登録・マイナンバーカード交付（要予約）　４月 28日㈰８時 30分～ 17時 15分　
　市民課戸籍班・市民班　☎０４７５（７０）０３４０問

●地域づくり課市民協働推進班から
消費生活相談＝毎週㈪・㈫・㈬・㈮10時～12時、13時～16時
　　　　　　　中央公民館相談室（祝日、年末年始を除く）
　　　　　　　電話相談＝☎0475(70)0344
人権・行政相談＝4月18日㈭13時～16時・中央公民館相談室
　 地域づくり課市民協働推進班　☎0475(70)0342
●子育て支援課児童家庭班から
子育て相談・ひとり親の自立支援・婦人相談（離婚前等）
電話・来所相談＝平日９時～16時
　 こども家庭相談室　☎0475(70)0328
●社会福祉協議会から
心配ごと相談＝第2・４㈪13時～16時（電話相談可）
税務相談＝第２㈫13時～16時
法律相談＝第２～４㈬13時～16時
心の相談＝第２㈮ 9時～15時
　・　　社会福祉協議会　☎0475(70)1122（相談専用）
●山武保健所（山武健康福祉センター）から
腸内細菌検査＝４月２日㈫、９日㈫、16日㈫、23日㈫、30日㈫９時～11時
エイズ検査＝４月11日㈭、25日㈭13時～13時 30 分
精神保健福祉相談＝第１㈬14時30分～16時30分、第２・４㈬14時～16時
（祝日・年末年始を除く）
ＤＶ相談＝電話相談　☎0475(54)2388　年末年始を除く㈪～㈮９時～17時
　　　　  来所相談　毎週㈪９時～17時
障害者差別相談＝電話相談　☎0475(54)3556　㈪～㈮９時～17時
　・　　山武保健所（山武健康福祉センター）　☎0475(54)0611
●税理士による無料相談
日時・会場＝４月３日㈬、17日㈬10時～15時・東金商工会館
　 千葉県税理士会東金支部　☎0475(50)6322
●ナイター無料相続登記相談
令和６年４月から相続による不動産の名義変更登記が義務化されます。
名義変更がお済みでない方はお早めにご相談ください。
日時・会場＝毎月第２㈫18時～・東金中央コミュニティセンター
　 千葉司法書士会つくも支部　☎0475(53)3200
●行政書士無料相談
相続・遺言・贈与・家族信託などのご相談
日時・会場＝毎月第３㈭13時～15時30分・東金中央コミュニティーセンター
　 千葉県行政書士会東総支部　☎090(4017)5697
●大網白里市こころのお悩み相談会（市内にお住いの方・相談無料）
日時・会場＝4月18日㈭10時～12時・保健文化センター１階
　・　中核地域生活支援センターさんネット
　☎0475(77)7531　　　0475(77)7538

相談コーナー

問 会場

問 会場

問

問

申問

問

予

予
予

予

予

予

予

予

予

＝要予約

問

問

FAX

問

問

問

申

問

問

情
報
コ
ー
ナ
ー

情
報
コ
ー
ナ
ー

お
知
ら
せ

　
住
み
よ
い
ま
ち
を
つ
く
る
た
め

に
区
・
自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

◇
区
・
自
治
会
の
主
な
活
動

　
防
災
活
動
、
環
境
美
化
、
防
犯

灯
の
設
置
・
管
理
、
防
犯
活
動
、

文
化
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
、

広
報
活
動
、
募
金
の
協
力
な
ど

◇
加
入
方
法

　
お
住
ま
い
の
地
域
の
区
長
・
自

治
会
長
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　
連
絡
先
が
不
明
な
場
合
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
市
区
長
会
事
務
局
（
地
域
づ
く

　り
課
市
民
協
働
推
進
班
内
）

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
４
２

区・自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　
市
と
「
十
枝
の
森
を
守
る
会
」

の
協
働
で
、
十
枝
雄
三
氏
生
誕
１

５
０
年
と
、
十
枝
の
森
が
「
ち
ば

文
化
資
産
」
に
選
定
さ
れ
た
こ
と

を
記
念
し
て
、
12
本
の
桜
の
苗
木

の
植
樹
を
行
い
ま
し
た
。

　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
０

十
枝
の
森
に
桜
を
植
え
ま
し
た

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
の
被
害
防
止
対
策

草
刈
機
を
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

　
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
（
和
名
：
ス

ク
ミ
リ
ン
ゴ
ガ
イ
）は
、南
米
産
の

巻
き
貝
で
水
田
等
の
柔
ら
か
い
葉

を
好
ん
で
食
べ
る
こ
と
か
ら
、
苗

移
植
後
の
水
田
に
大
き
な
被
害
を

も
た
ら
し
ま
す
。

　
取
水
口
へ
の
ネ
ッ
ト
の
設
置
、

貝
や
卵
塊
の
駆
除
な
ど
地
域
全
体

で
防
除
対
策
に
取
り
組
み
、
被
害

の
軽
減
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

▼
防
除
方
法

・
貝
や
卵
塊
の
駆
除

※

寄
生
虫
が
い
る
こ
と
が
あ
る
た

　
め
、
素
手
で
は
触
ら
な
い
で
く

　
だ
さ
い
。

・
取
水
口
へ
の
ネ
ッ
ト
（
目
合
５

〜
10
　
）の
設
置

・
水
田
で
の
水
深
４
cm
以
下
の
浅

水
管
理

・
食
害
防
止
剤
等
の
薬
剤
散
布
に

よ
る
貝
密
度
の
低
下

※

薬
剤
散
布
の
場
合
、
必
ず
農
薬

　
登
録
番
号（
例
：
農
林
水
産
省

　
登
録
第
〇
〇
号
）の
あ
る
も
の
を

　
適
正
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
農
業
振
興
課
農
政
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
４
５

　
市
内
の
区
・
自
治
会
、Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
等
が
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清

掃
に
対
し
、
無
料
で
草
刈

機
を
貸
し
出
し
ま
す
。
１
回
の
申

請
で
２
台
ま
で
貸
し
出
し
ま
す
。

　
申
請
状
況
に
よ
り
、
希
望
に
添

え
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
燃
料
費
、
運
搬
費
そ
の
他
の
費

用
は
借
受
人
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

　
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

　
市
で
は
、
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝

く
じ
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝

宝
く
じ
の
収
益
金
を
市
の

事
業
に
活
用
し
ま
し
た

道
路
補
修
用
の
原
材
料
を

支
給
し
て
い
ま
す

く
じ
の
収
益
金
の
配
分
を
受
け
て

い
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
の
収
益
金
は
、
外

国
語
教
育
推
進
事
業
の
ほ
か
、
図

書
室
の
運
営
や
図
書
の
購
入
な
ど

の
財
源
の
一
部
に
活
用
し
ま
し
た
。

　
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
都
道
府

県
別
の
販
売
実
績
な
ど
に
よ
っ
て

配
分
さ
れ
ま
す
の
で
、
購
入
は
ぜ

ひ
千
葉
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
財
政
課
財
政
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
１
０

　
道
路
補
修
の
た
め
、
区
長
・
自

治
会
長
等
の
申
請
に
基
づ
き
原
材

料
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　
必
要
に
応
じ
て
取
り
ま
と
め
の

上
、建
設
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
支
給
で
き
る
原
材
料
の
種
類
＝

砕
石
、
山
砂
、
土
の
う
袋
、
常
温

合
材（
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
簡
易
補
修
材
）

▼
申
請
方
法
＝「
原
材
料
支
給
申

請
書
」
を
記
載
の
上
、「
支
給
先

と
使
用
す
る
場
所
が
分
か
る
地

図
」
を
添
え
て
提
出

▼
申
請
書
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お

よ
び
建
設
課
窓
口
で
配
布

　
・
　
建
設
課
管
理
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
５
０

問

申 問

問

道の駅構想に向けた
ワークショップを開催します

千葉県誕生１５０周年記念事業フィナーレイベント
「九十九里浜ビーチクリーン＆手つなぎ」参加者の募集
　千葉県では、千葉県誕生１５０周年記念事
業として県内各地で事業を実施しています
が、それらのイベントのフィナーレとして九十
九里浜を会場に次のイベントを開催します
ので、各イベントの参加者およびイベント運
営に係るボランティアスタッフ（高校生、大学
生が対象）を募集します。
◇手をつなぐイベント
　ギネス記録™町おこしニッポン「手首をつ
ないだ最も長い列」に挑戦します。（これまで
の最高記録は４，２２２人）

市スポーツ教室開講式
　令和６年度の各スポーツ教室の開講式を次の日程で行います。受講者は出席してください（要事前申込）。

※講師の都合により、日程が変更となる場合があります。
　・　 大網白里アリーナ　☎０４７５（７２）５７０８

mm

　市では、人口減少や少子高齢
化が進む白里地区の活性化の起
爆剤となる道の駅の整備検討を進
めていますが、市民の皆さんの意
見や提案を反映するため、グルー
プ討議によるワークショップを開
催します。ぜひご参加ください。
▶議題
・白里地区の課題について
・道の駅のコンセプト等について
▶日時・会場

・市中央公民館講堂＝４月14 日㈰
10時～、16日㈫18時30分～
・農村環境改善センターいずみの
里＝４月９日㈫ 18 時 30 分～、
21日㈰10時～
　事前申し込み不要。直接お越し
ください。
　あなたのアイデアでオンリーワン
の道の駅を実現しましょう。
　 企画政策課政策推進班
　 ☎０４７５（７０）０３１５

◇ビーチクリーン
　未来に向けて千葉の魅力である九十九里
浜を残していくため、海岸の保全を図ります。
　 （公財）千葉県文化振興財団
　 ☎０４３（２２２）００７７

◀応募先
特設サイト

問

教室名 開講式日時 会場

バドミントン

バレーボール

卓　　　　球

剣　　　　道

柔　　　　道

弓　　　　道

スローエアロビック

4月27日㈯ 9時～

4月20日㈯ 13時～

4月21日㈰ 9時～

4月21日㈰ 9時30分～

4月28日㈰ 9時30分～

4月28日㈰ 10時～

5月14日㈫ 10時～

大網白里アリーナ サブアリーナ

大網白里アリーナ サブアリーナ

大網白里アリーナ サブアリーナ

大網白里アリーナ 武道場

柔剣道場

弓道場

大網白里アリーナ 武道場


