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The number of cases
市内の事件・事故・災害

◆交通事故
人身事故
事故発生数
負傷者数
死者数

9 件
13人
0人

26件
35人
0人

4 月 1月からの累計
◆窃盗犯罪
犯罪の種類
車上ねらい
部品ねらい
乗り物盗
空き巣

0 件
0件
2件
0件

1件
3件
11件
0件

4 月 1月からの累計
◆火災
火災の種類
建物火災
その他火災
死者数

1 件
0件
0人

4件
4件
0人

4 月 1月からの累計

※基準日＝令和 6年 4月30日
※窃盗犯罪の件数は、基準日時点での暫定値です。

●山武郡市急病診療所（東金市）☎0475(50)2511（受付時間20時～21時 45分）
●時間外の受診（消防本部指令課） ☎0475(55)0119

※電話番号をご確認の上、問い合わせください。

▶診療時間＝９時～17時　昼休み時間は各医療機関に問い合わせください。
※都合により当番医が変更になる場合もあります。また、専門以外のときは診療
　できない場合があります。

●休日当番医テレホンサービス
☎0475(50)2531休日当番医

月 日 医 療 機 関 名

はにや内科（大網白里市）
☎0475(70)1500

とうがね中央糖尿病腎クリニック
（東金市）  ☎0475(54)2421

うじはらクリニック（大網白里市）
☎0475(73)3320

きみのもりクリニック（大網白里市）
☎0475(70)2366

6/2㈰

6/9㈰

6/16㈰

6/23㈰

6/30㈰

橋本医院（大網白里市）
☎0475(72)0134

睦岡クリニック（山武市）
☎0475(80)8001

髙根病院（芝山町）
☎0479(77)1133

鈴木医院（横芝光町）
☎0479(82)0126

松尾クリニック（山武市）
☎0479(86)6482

さくらクリニック（横芝光町）
☎0479(84)4333

●香味野菜をたっぷり使って減塩の工夫●

鶏肉の下味は、塩分を少なくして、生姜と
にんにくをプラス。タレは長ねぎたっぷり
のごま油風味で濃厚な味です。
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食生活改善会　白里支部

片栗粉
サラダ油
長ねぎ
鷹の爪
レタス
レモン

大さじ２
大さじ１
２／３本
１本
８０ｇ
１／２個

鶏もも肉
　　にんにく
　　　（すりおろす）
　　しょうが
　　　（すりおろす）
　　酒
　　塩
　　ごま油
　　ブラックペッパー

３２０ｇ
１片

１／２片

大さじ１
小さじ２／３
小さじ２
適量

A

B

おすすめ料理

▲食生活改善会の
おすすめレシピ

全国初！デジタル博物館が
登録博物館に認定
　市の考古・歴史・民俗・美術等の資料をネット上で公開している「大
網白里市デジタル博物館」が、登録博物館に認定されました。常設展示
を持たず、インターネットを中心に資料を公開している機関としては、全国
初の事例です。
　登録博物館とは、博物館法上の要件を満たした上で都道府県の認定を
受けた法律上に位置付けられた博物館のことです。
　デジタル博物館は、上記ＱＲコードからパソコンやスマートフォンで、
いつでも・どこでも・無料でご覧いただけます。この機会にぜひご覧く
ださい。

❶長ねぎは小口切りに、鷹の爪は輪切りにして、Bの材料とよく
混ぜる。
❷レタスは食べやすい大きさにちぎり、レモンは４等分に切る。
❸鶏肉を一口大に切り、Ａを加えてもみ込み、１０分ほどおいたら
片栗粉を全体にまぶす。
❹フライパンを熱してサラダ油をひき、③を焼く。
❺お皿に④をのせて①をかけ、レタスとレモンを添える。

一般社団法人東金青年会議所と
災害時における連携・協力に関する協定を締結
　5月10日、山武郡市6市町と一般社団法人東金青年会議所は「災害時におけ
る連携・協力に関する協定」を締結しました。
　この協定により、「災害対応の協力」、「災害支援物資の一時的な保管や運搬に関す
ること」など、被災した際の生活の安定および早期復旧につながるものと期待されます。

白里海岸でサーフィンのプロ資格に挑戦
　４月24日～25日、白里海岸を会場に、一般社団法人日本プロサーフィン連盟
（ＪＰＳＡ）主催によるＳ．ＬＥＡＧＵＥ２４－２５プロトライアル「白里トライアル」
が開催され、部門別で上位入賞した９人が公認プロとして認定されました。
　大会後は参加者によるビーチクリーンが行われました。
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市内の話題をお届けします
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鶏肉のねぎ塩ダレ
１人分 267kcal、食塩相当量0.6g
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▲登録プレート、証書を受け取る
市長と教育長

▲市デジタル博物館


