
№6862024.6.1 6

食品ロスを意識し、作った料理は残さないようにしましょう。食材は、無駄なく使い切りましょう。
　地域づくり課環境対策班　☎０４７５（７０）０３８６問

　
大
腸
が
ん
検
診
は
事
前
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※

が
ん
検
診
は
国
民
健
康
保
険
加

　
入
者
以
外
の
方
も
受
診
で
き
ま
す
。

◇
個
別
健
診

　
市
内
外
の
契
約
医
療
機
関
で

（
特
定
）健
康
診
査
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。契
約
医
療
機
関
に

事
前
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
大
網
病
院
で
受
け
る
場
合
の

み
、が
ん
検
診
も
同
時
に
受
け
ら
れ

ま
す
が
、負
担
金
が
か
か
り
ま
す
。

▼
実
施
期
間
＝
令
和
７
年
３
月
31

日
㈪
ま
で

▼
費
用
＝
無
料（
が
ん
検
診
は
有
料
）

▼
契
約
医
療
機
関
＝
大
網
病
院
、

う
じ
は
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
駒
込
ク

リ
ニ
ッ
ク
、鈴
木
ク
リ
ニ
ッ
ク
、錦

織
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
橋

本
医
院
、
ふ
る
が
き
糖
尿
病
循
環

器
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
ま
す
ほ
内
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
、浅
井
病
院
、九
十
九
里

病
院
、さ
ん
む
医
療
セ
ン
タ
ー
、ち

ば
県
民
保
健
予
防
財
団
、
ま
さ
き

　
集
団
健
診
を
受
診
で
き
な
か
っ

た
場
合
や
指
定
の
日
時
で
都
合
が

悪
い
場
合
は
、
個
別
健
診
の
受
診

を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

▼
日
程
＝
別
表
の
と
お
り

▼
費
用
＝
無
料

〈
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
受
診
票

に
一
部
記
載
誤
り
が
あ
り
ま
し
た

の
で
、お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
〉

▼
対
象
＝
氏
名
の
下
に
記
載
し
て

あ
る
集
団
健
診
日
程
が
６
月
20

日
、21
日
の
方

▼
訂
正
箇
所

・
誤
＝
６
月
20
日
㈫
、21
日
㈬

・
正
＝
６
月
20
日
㈭
、21
日
㈮

〈
同
時
に
が
ん
検
診
等
も
実
施
し

ま
す
〉

　
肺
が
ん
・
結
核
検
診
、
大
腸
が

ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
（
負

担
金
あ
り
）。

　
特
定
健
康
診
査
お
よ
び
後
期
高

齢
者
健
康
診
査
を
実
施
し
ま
す
。

▼
対
象

①
40
歳
以
上（
今
年
度
末
時
点
）で

受
診
時
に
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方

②
受
診
時
に
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
に
加
入
し
て
い
る
方

※

年
度
内
に
人
間
ド
ッ
ク
助
成
金

　
を
使
用
す
る
予
定
の
方
は
、
健

　
診
の
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
集
団
健
診

　
会
場
混
雑
緩
和
の
た
め
、
午
前

中
は
指
定
地
区
の
方
以
外
は
受
診

で
き
ま
せ
ん
。定
員
の
上
限
は
午

前
、
午
後
各
１
５
０
人
と
な
り
ま

す
。入
場
整
理
券
は
９
時
ご
ろ
か

ら
配
付
し
ま
す
。状
況
に
応
じ
て

配
付
時
間
を
調
整
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　付加年金とは、一般保険料に月４００円をプラスして納めると、老齢基
礎年金の受給額を増額できる制度です。
※一般保険料　月額１６，９８０円（令和6年度）
▶加入できる方＝第１号被保険者（学生、自営業の方等）
※国民年金基金に加入している方や保険料の免除を受けている方は、
　付加年金に加入することはできません。
▶申請方法＝届出用紙に必要事項を記入の上、市役所または年金事務所に
提出
◇付加保険料（４００円）を納めた場合の年金受給上乗せ額は
　「２００円×付加保険料納付月数」です。
－計算例－
　10年間（１２０月）付加保険料を納めた場合
　【納付額】４００円×付加保険料納付月数
　　　　　 ４００円× 10年（１２０月）＝４８,０００円
　【受給上乗せ額】２００円×付加保険料納付月数
　　 年　額：２００円×10年（１２０月）＝２４,０００円
　　 １年目：２４,０００円
　　 ２年目：２４,０００円（計４８,０００円）
　　 ３年目：２４,０００円（計７２,０００円）
　　　　　　　・
　　　　　　　・
　　　　　　　・

２年間で納付した保険料と
同額になるのでお得です！

　一般保険料と同様に付加保険料も前納すると割引があります。

特
定
健
康
診
査
・
後
期
高
齢
者
健
康

診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

第
三
者
行
為
に
よ
る
届
出

柔
道
整
復
師
の
施
術
を
受
け
る
方
へ

6か月分
1年分

2,400円
4,800円

2,380円（△20円）
4,710円（△90円）

2,370円（△30円）  
4,700円（△100円）

前納（現金・クレジット）月払い 前納（口座振替）

●別表　日程

6月 4日㈫

6月 5日㈬

6月 6日㈭

6月 18日㈫

6月 19日㈬

6月 20日㈭

6月 21日㈮

6月 25日㈫

6月 26日㈬

6月 27日㈭

6月 28日㈮

6月 29日㈯

7月 8日㈪

7月 9日㈫

7月 10日㈬

7月 11日㈭

大網白里アリーナ
（メインアリーナ）
※室内履き持参

※指定の日程は受診票の氏名の下に記載しています。

会場日程
対象

午前 午後

木崎、南横川、星谷
大網（星谷、九北、福田地区）

駒込（星谷地区）、仏島（星谷地区）
富田（九北地区）

南飯塚（わらび台を除く）
北飯塚（わらび台を除く）、柿餅、柳橋

経田（星谷地区）

下ケ傍示、二之袋、清水
北今泉、南今泉

四天木、細草、長国、北吉田
九十根、桂山

ながた野、みずほ台、みやこ野、永田
萱野、砂田、小中、神房、池田、南玉
餅木、東駒込、駒込（星谷地区を除く）

経田（星谷地区を除く）

みどりが丘、季美の森南
山口、小西、養安寺、金谷郷、大竹

仏島（星谷地区を除く）
大網（星谷・九北・福田地区を除く）

市内全域（地区指定なし）

農村環境
改善センター
いずみの里

市
内
全
域（
地
区
指
定
な
し
）

保健文化
センター

（３階ホール）

年金額を増額できます
（付加年金）ね ん き ん ナ ビ

　 　  千葉年金事務所　☎043（242）6320
　市民課高齢者医療年金班　☎0475（70）0336

,

申 問・

　 

市
民
課
国
保
班 

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
４

　
市
民
課
高
齢
者
医
療
年
金
班 

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
６

　
千
葉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

　連
合
給
付
管
理
課
　

　☎
０
４
３（
２
１
６
）５
０
１
３

　
交
通
事
故
や
暴
力
行
為
な
ど
、

第
三
者
（
加
害
者
）
の
行
為
に

よ
り
治
療
を
受
け
る
際
の
費
用

は
、
加
害
者
が
負
担
す
る
の
が

原
則
で
す
が
、
必
要
な
届
出
を

す
れ
ば
健
康
保
険
で
治
療
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
の
際
に
は
必
ず
市
民
課
に
連

絡
の
上
、「
第
三
者
の
行
為
に
よ
る

傷
病
届
」等
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
対
象
と
な
ら
な
い
治
療
内
容
の
例
〉

・
疲
労
性
、
慢
性
的
な
要
因
か
ら

く
る
肩
こ
り
や
筋
肉
疲
労
。

・
脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病

や
症
状
の
改
善
が
み
ら
れ
な
い
長

期
の
施
術
。

・保
険
医
療
機
関（
病
院・診
療
所
）

で
同
じ
負
傷
等
の
治
療
中
の
も
の
。

・
労
災
保
険
が
適
用
と
な
る
仕
事

中
や
通
勤
途
中
で
の
負
傷
。

　
市
民
課
国
保
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
４

　
柔
道
整
復
師
の
施
術
を
受
け
た

場
合
、
治
療
内
容
が
健
康
保
険
の

対
象
に
な
ら
な
い
ケ
ー
ス
が
あ
り

ま
す
。
医
療
の
適
正
な
利
用
の
た

め
、
負
傷
原
因
（
い
つ・ど
こ
で
・

何
を
し
て
、
ど
ん
な
症
状
が
あ
る

の
か
）を
正
確
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

〈
対
象
と
な
る
治
療
内
容
の
例
〉

・
医
師
や
柔
道
整
復
師
の
判
断
で
施

術
を
受
け
た
急
性
の
外
傷
性
の
骨

折
、
脱
臼
、
打
撲
お
よ
び
捻
挫
で
、

内
科
的
原
因
に
よ
る
も
の
で
な
い
も
の
。

・
骨
、
筋
肉
、
関
節
の
け
が
や
痛

み
で
、
そ
の
負
傷
原
因
が
は
っ
き

り
し
て
い
る
も
の
（
例
＝
日
常
生

活
や
ス
ポ
ー
ツ
中
に
転
ん
で
膝
を

打
っ
た
り
、
足
首
を
ひ
ね
っ
て
痛

み
が
出
た
と
き
）。

問

問問

問

人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
は
大
網
病
院
で

め
、
予
約
枠
を
拡
大
し
、
５
０
０

件
程
度
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
検
査
内
容
も
各
種
コ
ー

ス
に
よ
り
選
択
で
き
ま
す
の
で
、

人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
を
考
え
て
い

る
方
は
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
大
網
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
大
網
病
院

　
☎
０
４
７
５（
７
２
）１
１
２
１

み
は
、
健
康
へ
の
関
心
の
高
ま
り

に
よ
り
年
々
増
加
の
傾
向
に
あ
り

ま
す
が
、
希
望
日
の
予
約
が
適
わ

な
い
等
の
声
も
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、

利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
と
と

も
に
検
診
機
能
の
強
化
を
図
る
た

　
大
網
病
院
で
は
、
が
ん
検
診
、

特
定
健
診
を
は
じ
め
と
す
る
健
診

業
務
の
充
実
に
よ
り
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
健
康
管
理
・
健
康
増
進
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

　
中
で
も
人
間
ド
ッ
ク
の
申
し
込

ク
リ
ニ
ッ
ク

　〈
特
定
健
康
診
査
に
つ
い
て
〉

　市
民
課
国
保
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
４

　〈後
期
高
齢
者
健
康
診
査
に
つ
い
て
〉

　市
民
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
６

　〈が
ん
検
診
、検
査
内
容
等
に
つ
い
て
〉

　健
康
増
進
課
成
人
保
健
・
予
防
班

　
☎
０
４
７
５（
７
２
）８
３
２
１

ふるさと納税「チョイスＰａｙ」の
加盟店を募集

問

　寄付者の方に本市に訪れていただき、
市内での買い物や食事、レジャーなどを
通じて本市の魅力を実感していただくた
め、ふるさと納税の返礼品として「チョイ
スＰａｙ」を導入しています。
　市内でチョイスＰａｙを利用できる「加
盟店」に登録していただける事業者を募
集していますので、積極的にご活用くだ
さい。
◇チョイスＰａｙとは
　加盟店での買い物や食事、レジャーな
どの支払いに利用できる、地域限定の電
子ポイントです。返礼品として取り扱うこ
とが難しい飲食店、レジャー施設等でも、

加盟店に加入することでふるさと納税制
度を活用しやすくなります。
※市内在住の方は、チョイスＰａｙを利用
　することはできません。
▶加盟店の要件等＝市内の飲食店、物産
店、レジャー施設等
※地場産品以外の物が過半数を占める商
　品構成の店舗や、全国共通のサービス
　を提供する店舗は登録できません。
▶加盟店登録費用・決済手数料＝無料
　仕組みや加盟店登録の流れ等、詳細は
問い合わせください。
　 企画政策課政策推進班
　 ☎０４７５(７０)０３１５


