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食品ロスを意識し、作った料理は残さないようにしましょう。食材は、無駄なく使い切りましょう。
　地域づくり課環境対策班　☎０４７５（７０）０３８６問

　
大
腸
が
ん
検
診
は
事
前
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※

が
ん
検
診
は
国
民
健
康
保
険
加

　
入
者
以
外
の
方
も
受
診
で
き
ま
す
。

◇
個
別
健
診

　
市
内
外
の
契
約
医
療
機
関
で

（
特
定
）健
康
診
査
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。契
約
医
療
機
関
に

事
前
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
大
網
病
院
で
受
け
る
場
合
の

み
、が
ん
検
診
も
同
時
に
受
け
ら
れ

ま
す
が
、負
担
金
が
か
か
り
ま
す
。

▼
実
施
期
間
＝
令
和
７
年
３
月
31

日
㈪
ま
で

▼
費
用
＝
無
料（
が
ん
検
診
は
有
料
）

▼
契
約
医
療
機
関
＝
大
網
病
院
、

う
じ
は
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
駒
込
ク

リ
ニ
ッ
ク
、鈴
木
ク
リ
ニ
ッ
ク
、錦

織
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
橋

本
医
院
、
ふ
る
が
き
糖
尿
病
循
環

器
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
ま
す
ほ
内
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
、浅
井
病
院
、九
十
九
里

病
院
、さ
ん
む
医
療
セ
ン
タ
ー
、ち

ば
県
民
保
健
予
防
財
団
、
ま
さ
き

　
集
団
健
診
を
受
診
で
き
な
か
っ

た
場
合
や
指
定
の
日
時
で
都
合
が

悪
い
場
合
は
、
個
別
健
診
の
受
診

を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

▼
日
程
＝
別
表
の
と
お
り

▼
費
用
＝
無
料

〈
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
受
診
票

に
一
部
記
載
誤
り
が
あ
り
ま
し
た

の
で
、お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
〉

▼
対
象
＝
氏
名
の
下
に
記
載
し
て

あ
る
集
団
健
診
日
程
が
６
月
20

日
、21
日
の
方

▼
訂
正
箇
所

・
誤
＝
６
月
20
日
㈫
、21
日
㈬

・
正
＝
６
月
20
日
㈭
、21
日
㈮

〈
同
時
に
が
ん
検
診
等
も
実
施
し

ま
す
〉

　
肺
が
ん
・
結
核
検
診
、
大
腸
が

ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
（
負

担
金
あ
り
）。

　
特
定
健
康
診
査
お
よ
び
後
期
高

齢
者
健
康
診
査
を
実
施
し
ま
す
。

▼
対
象

①
40
歳
以
上（
今
年
度
末
時
点
）で

受
診
時
に
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方

②
受
診
時
に
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
に
加
入
し
て
い
る
方

※

年
度
内
に
人
間
ド
ッ
ク
助
成
金

　
を
使
用
す
る
予
定
の
方
は
、
健

　
診
の
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
集
団
健
診

　
会
場
混
雑
緩
和
の
た
め
、
午
前

中
は
指
定
地
区
の
方
以
外
は
受
診

で
き
ま
せ
ん
。定
員
の
上
限
は
午

前
、
午
後
各
１
５
０
人
と
な
り
ま

す
。入
場
整
理
券
は
９
時
ご
ろ
か

ら
配
付
し
ま
す
。状
況
に
応
じ
て

配
付
時
間
を
調
整
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　付加年金とは、一般保険料に月４００円をプラスして納めると、老齢基
礎年金の受給額を増額できる制度です。
※一般保険料　月額１６，９８０円（令和6年度）
▶加入できる方＝第１号被保険者（学生、自営業の方等）
※国民年金基金に加入している方や保険料の免除を受けている方は、
　付加年金に加入することはできません。
▶申請方法＝届出用紙に必要事項を記入の上、市役所または年金事務所に
提出
◇付加保険料（４００円）を納めた場合の年金受給上乗せ額は
　「２００円×付加保険料納付月数」です。
－計算例－
　10年間（１２０月）付加保険料を納めた場合
　【納付額】４００円×付加保険料納付月数
　　　　　 ４００円× 10年（１２０月）＝４８,０００円
　【受給上乗せ額】２００円×付加保険料納付月数
　　 年　額：２００円×10年（１２０月）＝２４,０００円
　　 １年目：２４,０００円
　　 ２年目：２４,０００円（計４８,０００円）
　　 ３年目：２４,０００円（計７２,０００円）
　　　　　　　・
　　　　　　　・
　　　　　　　・

２年間で納付した保険料と
同額になるのでお得です！

　一般保険料と同様に付加保険料も前納すると割引があります。

特
定
健
康
診
査
・
後
期
高
齢
者
健
康

診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

第
三
者
行
為
に
よ
る
届
出

柔
道
整
復
師
の
施
術
を
受
け
る
方
へ

6か月分
1年分

2,400円
4,800円

2,380円（△20円）
4,710円（△90円）

2,370円（△30円）  
4,700円（△100円）

前納（現金・クレジット）月払い 前納（口座振替）

●別表　日程

6月 4日㈫

6月 5日㈬

6月 6日㈭

6月 18日㈫

6月 19日㈬

6月 20日㈭

6月 21日㈮

6月 25日㈫

6月 26日㈬

6月 27日㈭

6月 28日㈮

6月 29日㈯

7月 8日㈪

7月 9日㈫

7月 10日㈬

7月 11日㈭

大網白里アリーナ
（メインアリーナ）
※室内履き持参

※指定の日程は受診票の氏名の下に記載しています。

会場日程
対象

午前 午後

木崎、南横川、星谷
大網（星谷、九北、福田地区）

駒込（星谷地区）、仏島（星谷地区）
富田（九北地区）

南飯塚（わらび台を除く）
北飯塚（わらび台を除く）、柿餅、柳橋

経田（星谷地区）

下ケ傍示、二之袋、清水
北今泉、南今泉

四天木、細草、長国、北吉田
九十根、桂山

ながた野、みずほ台、みやこ野、永田
萱野、砂田、小中、神房、池田、南玉
餅木、東駒込、駒込（星谷地区を除く）

経田（星谷地区を除く）

みどりが丘、季美の森南
山口、小西、養安寺、金谷郷、大竹

仏島（星谷地区を除く）
大網（星谷・九北・福田地区を除く）

市内全域（地区指定なし）

農村環境
改善センター
いずみの里

市
内
全
域（
地
区
指
定
な
し
）

保健文化
センター

（３階ホール）

年金額を増額できます
（付加年金）ね ん き ん ナ ビ

　 　  千葉年金事務所　☎043（242）6320
　市民課高齢者医療年金班　☎0475（70）0336

,

申 問・

　 

市
民
課
国
保
班 

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
４

　
市
民
課
高
齢
者
医
療
年
金
班 

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
６

　
千
葉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

　連
合
給
付
管
理
課
　

　☎
０
４
３（
２
１
６
）５
０
１
３

　
交
通
事
故
や
暴
力
行
為
な
ど
、

第
三
者
（
加
害
者
）
の
行
為
に

よ
り
治
療
を
受
け
る
際
の
費
用

は
、
加
害
者
が
負
担
す
る
の
が

原
則
で
す
が
、
必
要
な
届
出
を

す
れ
ば
健
康
保
険
で
治
療
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
の
際
に
は
必
ず
市
民
課
に
連

絡
の
上
、「
第
三
者
の
行
為
に
よ
る

傷
病
届
」等
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
対
象
と
な
ら
な
い
治
療
内
容
の
例
〉

・
疲
労
性
、
慢
性
的
な
要
因
か
ら

く
る
肩
こ
り
や
筋
肉
疲
労
。

・
脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病

や
症
状
の
改
善
が
み
ら
れ
な
い
長

期
の
施
術
。

・保
険
医
療
機
関（
病
院・診
療
所
）

で
同
じ
負
傷
等
の
治
療
中
の
も
の
。

・
労
災
保
険
が
適
用
と
な
る
仕
事

中
や
通
勤
途
中
で
の
負
傷
。

　
市
民
課
国
保
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
４

　
柔
道
整
復
師
の
施
術
を
受
け
た

場
合
、
治
療
内
容
が
健
康
保
険
の

対
象
に
な
ら
な
い
ケ
ー
ス
が
あ
り

ま
す
。
医
療
の
適
正
な
利
用
の
た

め
、
負
傷
原
因
（
い
つ・ど
こ
で
・

何
を
し
て
、
ど
ん
な
症
状
が
あ
る

の
か
）を
正
確
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

〈
対
象
と
な
る
治
療
内
容
の
例
〉

・
医
師
や
柔
道
整
復
師
の
判
断
で
施

術
を
受
け
た
急
性
の
外
傷
性
の
骨

折
、
脱
臼
、
打
撲
お
よ
び
捻
挫
で
、

内
科
的
原
因
に
よ
る
も
の
で
な
い
も
の
。

・
骨
、
筋
肉
、
関
節
の
け
が
や
痛

み
で
、
そ
の
負
傷
原
因
が
は
っ
き

り
し
て
い
る
も
の
（
例
＝
日
常
生

活
や
ス
ポ
ー
ツ
中
に
転
ん
で
膝
を

打
っ
た
り
、
足
首
を
ひ
ね
っ
て
痛

み
が
出
た
と
き
）。

問

問問

問

人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
は
大
網
病
院
で

め
、
予
約
枠
を
拡
大
し
、
５
０
０

件
程
度
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
検
査
内
容
も
各
種
コ
ー

ス
に
よ
り
選
択
で
き
ま
す
の
で
、

人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
を
考
え
て
い

る
方
は
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
大
網
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
大
網
病
院

　
☎
０
４
７
５（
７
２
）１
１
２
１

み
は
、
健
康
へ
の
関
心
の
高
ま
り

に
よ
り
年
々
増
加
の
傾
向
に
あ
り

ま
す
が
、
希
望
日
の
予
約
が
適
わ

な
い
等
の
声
も
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、

利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
と
と

も
に
検
診
機
能
の
強
化
を
図
る
た

　
大
網
病
院
で
は
、
が
ん
検
診
、

特
定
健
診
を
は
じ
め
と
す
る
健
診

業
務
の
充
実
に
よ
り
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
健
康
管
理
・
健
康
増
進
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

　
中
で
も
人
間
ド
ッ
ク
の
申
し
込

ク
リ
ニ
ッ
ク

　〈
特
定
健
康
診
査
に
つ
い
て
〉

　市
民
課
国
保
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
４

　〈後
期
高
齢
者
健
康
診
査
に
つ
い
て
〉

　市
民
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
６

　〈が
ん
検
診
、検
査
内
容
等
に
つ
い
て
〉

　健
康
増
進
課
成
人
保
健
・
予
防
班

　
☎
０
４
７
５（
７
２
）８
３
２
１

ふるさと納税「チョイスＰａｙ」の
加盟店を募集

問

　寄付者の方に本市に訪れていただき、
市内での買い物や食事、レジャーなどを
通じて本市の魅力を実感していただくた
め、ふるさと納税の返礼品として「チョイ
スＰａｙ」を導入しています。
　市内でチョイスＰａｙを利用できる「加
盟店」に登録していただける事業者を募
集していますので、積極的にご活用くだ
さい。
◇チョイスＰａｙとは
　加盟店での買い物や食事、レジャーな
どの支払いに利用できる、地域限定の電
子ポイントです。返礼品として取り扱うこ
とが難しい飲食店、レジャー施設等でも、

加盟店に加入することでふるさと納税制
度を活用しやすくなります。
※市内在住の方は、チョイスＰａｙを利用
　することはできません。
▶加盟店の要件等＝市内の飲食店、物産
店、レジャー施設等
※地場産品以外の物が過半数を占める商
　品構成の店舗や、全国共通のサービス
　を提供する店舗は登録できません。
▶加盟店登録費用・決済手数料＝無料
　仕組みや加盟店登録の流れ等、詳細は
問い合わせください。
　 企画政策課政策推進班
　 ☎０４７５(７０)０３１５

№686 2024.6.17

生ごみはコンポストでたい肥化するなど、減量化しましょう。雑がみはそのまま捨てず、分別しリサイクルしましょう。
　地域づくり課環境対策班　☎０４７５（７０）０３８６問

※

乗
車
時
に
パ
ス
カ
ー
ド
の
提
示

　
が
無
い
場
合
は
、
乗
車
を
お
断

　
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
運
行
時
間
＝
別
表
の
と
お
り

▼
料
金
＝
無
料

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
・
　
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

　支
援
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
２

　
市
で
は
、
医
療
法
人
社
団
鎮
誠

会
と
協
定
を
結
び
、「
季
美
の
森

整
形
外
科
」
の
送
迎
バ
ス
の
空
席

を
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
高
齢

者
の
外
出
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
対
象
＝
１
人
で
乗
降
で
き
る
市

内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

▼
運
行
日
＝
㈪
〜
㈯

※

12
月
30
日
〜
１
月
３
日
は
運
休
。

▼
利
用
条
件
＝
事
前
に
高
齢
者
支

援
課
で
パ
ス
カ
ー
ド
の
交
付
を
受

け
て
く
だ
さ
い

※

パ
ス
カ
ー
ド
を
提
示
せ
ず
に
利

　
用
す
る
方
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
本
事
業
は
事
業
所
の
ご
厚
意
に

　
よ
り
実
施
し
て
い
る
も
の
で
す

　
の
で
、
通
院
患
者
様
の
迷
惑
に

　
な
ら
な
い
よ
う
、
乗
車
時
は
必

　
ず
パ
ス
カ
ー
ド
を
提
示
し
ま

　
し
ょ
う
。

高
齢
者
外
出
支
援
事
業問

申

●別表　高齢者外出支援事業の送迎バス時刻表

季美の森整形外科
前島
新堀
清名幸谷北区
上谷新田
南清名幸谷
柿餅
大網白里アリーナ
国保大網病院
大網白里市役所
ＪＲ大網駅
季美の森整形外科

８:３０
８:４０
８:４２
８:４５
８:４８
８:５１
８:５５
８:５８
９:０３
９:１０
９:１３
９:２５

１１:３０
１１:４０
１１:４２
１１:４５
１１:４８
１１:５１
１１:５５
１１:５８
１２:０３
１２:１０
１２:１３
１２:２５

季美の森整形外科
中部コミュニティセンター前
わらび台
南飯塚
星谷
南横川
中原
国保大網病院
大網白里アリーナ
大網白里市役所
ＪＲ大網駅
季美の森整形外科

増穂北ルート 増穂南ルート

　赤十字が行う災害時の救護活動をはじ
めとした人道的活動は、お寄せいただく
活動資金によって支えられています。
　赤十字活動資金への
ご協力をお願いします。

　・　社会福祉課社会福祉班
　☎０４７５（７０）０３３０
　日本赤十字社千葉県支部
　☎０４３（２４１）７５３１
　　   https://www.chiba.jrc.or.jp/

問申

赤十字活動資金への
ご協力をお願いします 　高齢者見守りサービスと

は、万が一徘徊してしまっ
た場合に居場所を知らせ
るサービスで、ＱＲコード
付きラベルシールを帽子
や服、杖、シルバーカーな
どに貼って利用します。
　徘徊を発見した方がス
マートフォンなどでＱＲ
コードを読み取ると、事前
に登録した家族などに発
見通知メールが送信され、
保護されたことが分かる

仕組みです。ご利用には、
市役所で登録が必要です。
▶対象＝市内に在住する
認知症等の症状が見られ
る65歳以上の方で、家族
等がメールを受信できる方
▶利用料＝無料
（１人１セット30枚）
※追加購入は有料です。
▶申込方法＝高齢者支援
課で申し込み
　 地域包括支援センター
　 ☎０４７５（７０）０４３９
問

高齢者見守りサービス

URL

◎蔵書点検による臨時休室
　蔵書点検のため、下記の期間を
休室させていただきます。
▶中部分室・白里分室
6月13日㈭～16日㈰
▶大網白里市図書室
6月21日㈮～28日㈮
※本の返却はブックポストにお願
　いします。
◎開室時間の延長
　大網白里市図書室のみ 8 月ま
で、平日の開室時間を延長します。
▶開室時間＝㈫～㈮ 9時～18時
※㈯・㈰は、通常どおり17時まで。
◎おはなし会
▶日時＝毎週㈯14時30分～
▶会場＝大網白里市図書室会議室
◎中部分室おはなし会
▶日時＝毎週㈬15時30分～
◎白里分室おはなし会
▶日時＝毎週㈭15時30分～
◎今月の展示棚（6～7月）
「これからのお金を知ろう！」
　今年の７月３日に新紙幣の発行
が開始されます。一万円札には渋
沢栄一、五千円札は津田梅子、

千円札は北里柴三郎が描かれてい
ます。
　また昨年はインボイス制度、今
年は新ＮＩＳＡ制度も始まり、私
たちの身のまわりで、お金の仕組
みや制度が変わってきています。
　今回は新紙幣に描かれている３
人をはじめ、身近なお金に関する
本を集めてみました。

図書室だより

問　 大網白里市図書室
　 ☎0475（72）8383

大網白里市図書室 検索

◎図書室休室日
3 日㈪・10 日㈪・17 日㈪・
24日㈪・28日（金・室内整理日）
※今月は、蔵書点検のための
　臨時休室もあります。

問

地域包括支援センターだより ～今年の夏も暑い !?
　元気に夏を乗り切ろう～
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　例年５月ごろから急に気温が上がるため、
暑さに身体が慣れていないご高齢の方が熱
中症で救急搬送されるケースが急増してい
ます。
　高齢になると気温の変化に身体が適応す
るのに時間がかかる、喉の渇きを感じにくい、
汗が出にくいなどの身体の変化が起こりやす
くなり、気付かないうちに熱中症を発症して
いる場合があります。
◇元気に夏を乗り切るこつ
・適切なエアコンの使用
・こまめに水分補給をするとともに夏野菜で
ミネラルを補給（カフェインやアルコールは
尿を出す作用が強いので避ける）
・涼しい時間帯に軽い運動
・冷蔵庫に冷やしたタオルを常備（首や脇の

下、足の付け根などの太い血管があるところ
を冷やすと良い）
・いつもと違うと感じたらすぐに受診（高齢の方
は熱中症が重症化しやすいので注意が必要）
　熱中症により入院生活を送ることになる
と、熱中症によって受けた身体の負担や、
生活環境の変化などにより、退院してきてか
らの自宅での生活に困難さを感じる高齢の
方もいます。
　地域包括支援センターでは、高齢者の相
談窓口として、身体のことや自宅での生活の
ことなど、本人や家族、近くにお住いの方か
らの相談も受け付けています。訪問すること
も出来ますので、お気軽にご相談ください。
　 地域包括支援センター
　 ☎０４７５（７０）０４３９
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