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資源ごみは、地域の集団回収に出しましょう。　　地域づくり課環境対策班　☎０４７５（７０）０３８６問

●地域づくり課市民協働推進班から
消費生活相談＝毎週㈪・㈫・㈬・㈮10時～12時、13時～16時
　　　　　　　中央公民館相談室（祝日、年末年始を除く）
　　　　　　　電話相談＝☎0475(70)0344
人権・行政相談＝６月20日㈭13時～16時・中央公民館相談室
交通事故巡回相談＝６月13日㈭10時～12時、13時～15時（要予約）
　 地域づくり課市民協働推進班　☎0475(70)0342
●子育て支援課児童家庭班から
子育て相談・ひとり親の自立支援・女性相談（離婚前等）
電話・来所相談＝平日９時～16時
　 こども家庭相談室　☎0475(70)0328
●社会福祉協議会から
心配ごと相談＝第2・４㈪13時～16時（電話相談可）
税務相談＝第２㈫13時～16時（要予約）
法律相談＝第２～４㈬13時～16時（要予約）
心の相談＝第２㈮ 9時～15時（要予約）
　・　　社会福祉協議会　☎0475(70)1122（相談専用）
●山武保健所（山武健康福祉センター）から
腸内細菌検査＝６月４日㈫、11日㈫、18日㈫、25日㈫９時～11時
エイズ検査＝６月13日㈭13時～13時 30 分、17時 30 分～18時（要予約）
　　　　　  　　27日㈭13時～13時 30 分（要予約）
親と子の心の相談＝６月10日㈪14時、15時～（要予約）
精神保健福祉相談＝第１㈬14時30分～16時30分、第２・４㈬14時～16時
（祝日・年末年始を除く）（要予約）
ＤＶ相談＝電話相談　☎0475(54)2388　㈪～㈮９時～17時
　　　　  来所相談　毎週㈪９時～17時（要予約）
障害者差別相談＝電話相談　☎0475(54)3556　㈪～㈮９時～17時
　・　　山武保健所（山武健康福祉センター）　☎0475(54)0611
●税理士による無料相談（要予約）
日時・会場＝６月５日㈬、19日㈬10時～15時・東金商工会館
　 千葉県税理士会東金支部　☎0475(50)6322
●ナイター無料相続登記相談（要予約）
令和６年４月から相続による不動産の名義変更登記が義務化されました。
名義変更がお済みでない方はお早めにご相談ください。
日時・会場＝毎月第２㈫18時～・東金中央コミュニティセンター
　 千葉司法書士会つくも支部　☎0475(53)3200
●行政書士無料相談
相続・遺言・贈与・家族信託などのご相談
日時・会場＝毎月第３㈭13時～15時30分・東金中央コミュニティセンター
　 千葉県行政書士会東総支部　☎090(4017)5697
●大網白里市こころのお悩み相談会（市内にお住いの方・相談無料）
日時・会場＝６月20日㈭10時～12時・保健文化センター１階
　・　中核地域生活支援センターさんネット
　☎0475(77)7531　　　0475(77)7538
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シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
命
綱

毎
月
10
日
は「
交
通
安
全
の
日
」

道
路
上
に
張
り
出
し
た
樹
木
の

枝
払
い
等
の
お
願
い

問

６月は蛍光灯の収集月
　蛍光灯は、中身の見える袋に入れるか、ひ
も等で束ねて、収集日当日の朝８時までに集
積所に出してください。ガムテープ等、剥が
すことが難しいものでは束ねないでください。
　また、収集日以外に処分する場合は、市の
回収倉庫をご利用ください。
◇回収倉庫について
▶場所＝市役所、白里出張所、中部コミュニティ
センター、農村ふれあいセンターやまべの郷
▶時間＝８時30分～17時
※年末年始を除く。
※中部コミュニティセンターおよび農村ふれあ
　いセンターやまべの郷は、施設休館日は利
　用不可。
　 地域づくり課環境対策班
　 ☎０４７５（７０）０３８６

問

問
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報
コ
ー
ナ
ー
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ー
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ら
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６
月
は
「
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
着
用
推
進
強

化
月
間
」
で
す
。
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

非
着
用
に
よ
る
交
通
死
亡
事
故
が

目
立
っ
て
い
ま
す
。
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
は
命
綱
。
後
部
座
席
も
着
用
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
を
守
る
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
も
忘
れ
ず
に
付
け
ま

し
ょ
う
。
悲
惨
な
交
通
事
故
を
無

く
す
た
め
、
交
通
ル
ー
ル
と
マ

ナ
ー
を
守
っ
て
「
交
通
安
全
県
ち

ば
」
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　
千
葉
県
く
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し
安
全
推
進
課
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３
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２
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策
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全
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０
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０
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７

　
道
路
に
張
り
出
し
た
枝
は
、
通

行
の
妨
げ
に
な
る
だ
け
で
な
く
、

見
通
し
を
悪
く
し
て
交
通
事
故
の

原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
、
大
変

問

地区名 ビン・ガラス 金属類 カン ペットボトル 可燃ごみ 蛍光灯 乾電池

5日㈬

6日㈭

7日㈮

4日㈫

3日㈪

4日㈫

6日㈭

5日㈬

11日㈫

12日㈬

19日㈬

20日㈭

21日㈮

18日㈫

17日㈪

毎週㈮

毎週㈭

毎週㈪

毎週㈫

毎週㈬

毎週
㈪㈬㈮

毎週
㈪㈬㈮

毎週
㈫㈭㈯

毎週
㈫㈭㈯

12日㈬
26日㈬

13日㈭
27日㈭

14日㈮
28日㈮

11日㈫
25日㈫

10日㈪
24日㈪

6 月のごみ収集日

金谷郷（１区・２区・３区・４区・５区・沓掛・旧駅前のうちJR東金線より西側地区）・餅木・大竹・
季美の森南・大網（南町のうちJR東金線より西側地区）・北吉田・桂山・九十根・長国・
下ケ傍示・細草・清水・二之袋

南玉・池田・駒込（7区・15区のうちJR外房線より西側地区）・みずほ台（みずほ東自治
会含む）・小中（小中・宮崎）・四天木・四天木甲・四天木乙・南今泉（県道山田台大網
白里線より南側地区）

大網（浜宿・新宿・南町また本宿と新田で JR 東金線より東側地区・福田のうち県道山田台大
網白里線より南側地区）・金谷郷（JR東金線より東側地区）・仏島・みやこ野・経田・駒込（15
区のうちJR外房線より東側地区および大あみハイツ）・東駒込・南飯塚・南横川・弥幾野・県
道山田台大網白里線より南側の（柿餅・北飯塚・木崎・柳橋・星谷）・富田（南）・わらび台

永田・ながた野・小中（平沢）・萱野・砂田・神房・北今泉・南今泉（県道山田台大網白
里線より北側地区）

大網（笹塚・前島・長峰・竹の下・道塚・北の谷・宮谷・内谷・前島団地・前島区内町内会・
新堀・本宿と新田のうち JR 東金線より西側地区・沼向・双葉区・福田のうち県道山田台
大網白里線より北側地区）・県道山田台大網白里線より北側の（柿餅・北飯塚・木崎・柳橋・
星谷）・小西・養安寺・北横川・山口・みどりが丘・上貝塚・清名幸谷・柿餅上貝塚入会地・
上谷新田・富田（北）・富田（東）

ペッ
ト
ボ
ト
ル
は
祝
日
・
振
替
休
日
は
収
集
し
ま
せ
ん

祝
日
・
振
替
休
日
も
通
常
通
り
回
収
を
行
い
ま
す

今
月
は
収
集
を
行
い
ま
せ
ん

ごみは当日の朝8時までに決められた場所へ　　地域づくり課環境対策班　☎0475（70）0386

伝言板

　クラブ会員が撮影した作品
です。ぜひお立ち寄りください。
▶日時＝６月17日㈪～23日㈰
10時～18時
▶会場＝東金サンピア３階アー
ドギャラリー
▶内容＝約65点展示
　 加藤　☎0475(72)3535

大網白里写真クラブ
写真展

問

　楽しく、和やかに、練習して
います。見学・体験・大歓迎！！
火曜→金曜になりました。
▶日程・会場
・第１、３㈮（6月7日、21日）
白里公民館
・第２、４㈮（6月14日、28日）
コスモス荘
▶時間＝14 時 30 分～
　 荻沼　☎0475(72)4149

太極拳あすなろ会
会員募集中！！

問

　戦後の占領下で輸出品には「Made 
in Occupied Japan」と刻印するこ
とが義務付けられ、おもにアメリカに
向けて陶磁器をはじめ様々な製品が輸
出されました。本展では置物や煙草入
れなど陶磁器製の小物を展示します。
▶日時＝6 月 25 日㈫～7 月 27 日㈯
10 時～16時（㈰、㈪休館）
▶会場＝城西国際大学水田美術館
▶入館料＝無料
　  城西国際大学水田美術館
 　☎0475(53)2562

MADE IN OCCUPIED JAPAN③
かわいい小物の里帰り

問

▶日程＝7月 9日㈫、10 日㈬、12日㈮、
19日㈮18時～予定（開場16時）
▶会場＝ZOZOマリンスタジアム（千葉
市美浜区美浜1番地）
▶招待人数＝各日100組 200人
▶申込方法＝特設サイトから申し込み
▶申込期間＝6 月 3 日㈪
12時～23日㈰22時
　 マリーンズインフォ
メーションセンター
　 ☎0570(026)226

千葉ロッテマリーンズ
公式戦にご招待

問

　ヨガで健康維持し、心身共に
リラックスする為のお教室です。
ぜひ一度のぞいてみてください。
▶日　時＝６月４日㈫、18日㈫
10時～11時30分
▶会　場＝中央公民館
▶募集人数＝3～４人
▶参加費＝月1,000 円
　＋年 2,000 円（運営費）
　 小幡　☎0475(72)1355

ヨガ同好会

問

　魅力的なお面～いっしょに
打ってみませんか！！
▶日程＝６月9日㈰、23日㈰
▶会場＝大網二区公民館（旧
大網小学校前）
▶参加費＝月9,000円
　 石井　☎090(2622)7749
　  ruhanoh2050@docomo.ne.jp

能面教室

問

　元禄地震研究の第一人者である
古山豊氏が、地震と津波による被
害実態を報告し、併せて災害時へ
の備えについて語ります。
▶日時＝6月16日㈰13時30分～
16時
▶会場＝中央公民館
▶参加費＝無料
　 郷土史研究会会長／鵜澤
　 ☎0475(72)7061

「房総沖巨大地震と大津波
元禄地震」出版記念講演

問

▶日時
毎週㈬19時～21時（6月5日、12日、
19日、26日）
毎週㈯17時～19時（6月1日、8日、
15日、22日、29日）
▶会場＝市柔剣道場
▶対象＝女性・中高生・中高年歓迎
▶指導＝横尾 廣美
　 横尾　☎090(9678)8797

合氣道大網道場（合氣会）
練習生募集

問

～合氣道の「自由で柔軟な身体と心を」
　いっしょに求めてみませんか～

危
険
で
す
。

　
道
路
に
張
り
出
し
た
枝
が
原
因

で
事
故
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、

樹
木
の
所
有
者
が
責
任
を
問
わ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
歩
行
者
・
通
行
車
両
の
安
全
を

守
り
、
住
み
良
い
環
境
を
維
持
す

る
た
め
に
も
、
道
路
沿
い
に
土
地

を
所
有
し
て
い
る
方
は
、
樹
木
の

伐
採
・
枝
切
り
な
ど
適
切
な
管
理

を
お
願
い
し
ま
す
。

　〈
市
道
に
つ
い
て
〉

　建
設
課
管
理
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
５
０

　〈
国
道
・
県
道
に
つ
い
て
〉

　千
葉
県
山
武
土
木
事
務
所

　
☎
０
４
７
５（
５
４
）１
１
３
２
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大
網
白
里
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

と
共
催
で
献
血
を
実
施
し
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
６
月
９
日
㈰
10
時
〜
12

時
30
分
、
13
時
45
分
〜
16
時

▼
会
場
＝
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
ア
ミ
リ
ィ
３
階
ホ
ー
ル

▼
持
ち
物
＝
献
血
カ
ー
ド
（
持
っ

て
い
る
方
）、
献
血
カ
ー
ド
が
無
い

方
は
、
運
転
免
許
証
な
ど
の
身
分

証
明
で
き
る
も
の

　
日
本
脳
炎
第
1
期
初
回
（
1
・

2
回
目
）・
追
加
（
3
回
目
）
接
種

を
3
歳
お
よ
び
4
歳
を
迎
え
た
方

に
順
次
通
知
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

第
2
期
（
4
回
目
）
は
小
学
4
年

生
の
夏
休
み
前
に
通
知
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

　
接
種
方
法
は
集
団
接
種
も
し
く

は
医
療
機
関
で
の
個
別
接
種
に
な

り
ま
す
。

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
次
の
方
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

①
7
歳
以
上
で
１
期
３
回
分
の
接

種
を
終
え
て
い
な
い
方

②
12
歳
で
２
期
（
４
回
目
）
の
接

種
を
終
え
て
い
な
い
方

③
平
成
16
年
度
〜
平
成
18
年
度
生

ま
れ
の
20
歳
未
満
で
4
回
の
接
種

を
終
え
て
い
な
い
方

日
本
脳
炎
予
防
接
種

献
血
の
お
知
ら
せ

長
い
人
生
を
考
え
る
と
、
お
子
さ

ん
の
発
育
や
発
達
に
つ
い
て
長
い

目
で
み
る
ゆ
と
り
が
出
て
く
る
と

思
い
ま
す
。
ま
た
「
こ
の
子
に
伝

え
た
い
こ
と
は
何
だ
ろ
う
」
と
考

え
て
い
く
と
、
子
ど
も
の
さ
ま
ざ

ま
な
気
持
ち
を
予
測
し
た
り
、
ど

の
よ
う
に
寄
り
添
え
ば
い
い
の
か

方
向
性
が
決
ま
っ
て
き
ま
す
。
こ

れ
か
ら
の
社
会
で
生
き
て
い
く
子

ど
も
に
必
要
な
こ
と
は
「
自
立
し

た
生
き
方
が
で
き
る
こ
と
」
で
す
。

多
様
化
す
る
社
会
の
中
で
も
自
分

ら
し
さ
を
失
わ
ず
、
懸
命
に
生
き

て
い
け
る
力
、
多
様
な
選
択
肢
か

ら
自
分
に
合
っ
た
も
の
を
選
ぶ
力

と
、
そ
れ
を
実
現
し
て
い
く
力
を

付
け
る
こ
と
で
す
。

◇
お
子
さ
ん
の
笑
顔
を
大
切
に

　
お
子
さ
ん
の
笑
顔
や
、
お
父
さ

ん
お
母
さ
ん
が
子
育
て
を
楽
し
む

こ
と
が
最
も
大
事
に
な
り
ま
す
。

お
子
さ
ん
は
楽
し
そ
う
に
笑
っ
て

い
ま
す
か
。
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
は

子
育
て
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
か
。

　
市
で
は
、
子
育
て
に
関
す
る
相

談
窓
口
を
設
け
て
い
ま
す
。
子
育

何
ら
か
の
基
準
や
信
念
を
持
っ
て

行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
子
育
て

で
も
同
じ
で
す
。
つ
ま
り
、
子
ど

も
の
一
つ
一
つ
の
行
動
に
対
し

て
、
ど
う
判
断
し
、
応
じ
て
い
く

か
自
信
を
持
っ
て
決
め
る
た
め
に

は
、
何
ら
か
の
基
準
が
必
要
と
い

う
こ
と
で
す
。
子
育
て
に
お
い
て

は
「
こ
の
子
が
ど
う
い
う
大
人
に

な
っ
て
ほ
し
い
か
」
と
い
う
目
標

が
基
準
と
な
り
ま
す
。

◇
お
子
さ
ん
の
「
自
立
」
を
育
む

　
ひ
と
り
の
人
間
を
育
て
る
と
い

う
こ
と
は
大
事
な
営
み
で
、
目
標

や
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
こ
と
は
、
と

て
も
大
切
で
す
。
長
い
人
生
を
幸

せ
に
、
そ
し
て
自
分
ら
し
く
生
き

た
い
と
誰
も
が
願
っ
て
い
ま
す
。

　
育
児
を
し
て
い
る
と
、
楽
し
さ

も
あ
る
一
方
、
気
苦
労
も
絶
え
な

い
日
々
か
と
思
い
ま
す
。「
こ
れ

で
い
い
の
か
」「
よ
か
っ
た
の
か
」

と
迷
い
や
不
安
が
あ
る
の
も
無
理

は
あ
り
ま
せ
ん
。
子
育
て
に
正
解

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
子
の
個
性

に
応
じ
て
、
あ
る
い
は
場
面
に
応

じ
て
、
迷
い
な
が
ら
、
考
え
な
が

ら
、
臨
機
応
変
に
対
処
し
て
い
く

こ
と
が
、
子
育
て
と
言
え
ま
す
。

　
そ
う
し
た
対
処
が
場
あ
た
り
的

な
も
の
、
あ
る
い
は
そ
の
と
き
の

親
の
感
情
の
ま
ま
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
は
、
良
い
事
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
私
た
ち
は
も
の
を
言
っ
た

り
何
か
し
た
り
す
る
と
き
、
は
っ

き
り
意
識
は
し
て
い
な
く
て
も
、

保 
健

健康増進課

保
健
師
だ
よ
り

子
育
て
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
か

☎0475
（72）8321

▲集団がん検診
申込フォーム

問い合わせは

て
で
悩
ん
だ
り
、
子
ど
も
の
成
長

で
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
集
団
が
ん
検
診
の
申
し
込
み
は

6
月
28
日
㈮
ま
で

　
9
月
か
ら
11
月
に
集
団
が
ん
検

診
（
胃
が
ん・乳
が
ん・子
宮
が
ん
・

大
腸
が
ん
）
を
実
施
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法
＝
郵
便
は
が
き
に
必

要
事
項
（
住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、

電
話
番
号
、
希
望
す
る
検
診
名
）

を
記
載
し
て
郵
送
、
電
子
申
請
、

持
参
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
8
月
に
受
診
票

を
送
付
し
ま
す
。

※
令
和
４
年
度
に
胃
・
子
宮
が
ん

　
検
診
、
令
和
５
年
度
に
乳
・
大

　
腸
が
ん
検
診
を
集
団
が
ん
検
診

　
で
受
け
て
異
常
が
無
か
っ
た
方

　
に
は
、
検
診
票
を
送
付
し
ま
す

　
の
で
、
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　 ＝保健文化センター
◎すべての健診と10か月乳児相談は個別通知をしています。
　上記事業は予約制ですので、必ずご連絡ください。
◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせください。

●健診等

●予防接種

6 月の健診・予防接種など

保

予防接種名 日程 受付時間

24日㈪
13時 10分～14時

BCG

会場

保

事業 日時 対象

R6.1月生まれ

R3.12月生まれ

R2.11月生まれ

R5年 3.4.5月生まれ　　　　　

乳児健診・BCG

２歳児歯科健診

３歳児健診

乳児相談

24日㈪午後

21日㈮午後

14日㈮午後

21日㈮午前

妊娠 4か月以降の妊婦と
その家族

マタニティ教室Ⅱ課　
（赤ちゃんのお風呂
 入れ方等）

※完全予約制です。希望の方は
　申し込みください。

7日㈮ 10時 30分～11時

12日㈬午後

６月４日～10日は歯と口の健康週間です

食育活動をしている食生活改善会を紹介します
栄養士だより

良い歯と健康な歯肉で 歯っぴーライフ

◇大網白里市の子どものむし歯
　本市の令和５年度幼児健診のむし歯を持
つ子どもの割合は、１歳６か月児健診で０．９
％、３歳児健診で５．２４％という結果でし
た。1歳６か月児健診では前年度と同様の
結果でしたが、３歳児健診では前年度から
１．７６ポイント減少し、過去最も低い結果
となりました。
　これは平成11年度の１歳６か月児よりも
現在の３歳児の方がむし歯の割合が低いと
いうことになります。
　振り返ると昔は「子どもはむし歯があっ
て当たり前」といった風潮がありましたが、
現在ではむし歯予防が確立され、幼いころ
から保護者が子どものむし歯予防に取り組
むようになりました。特に歯科受診において
は、むし歯が無くても予防でかかるように
なり、歯科へのかかり方もシフトチェンジさ
れつつあります。
　市では今後も本市の子ども達が健康な歯
を維持し、一生歯で困ることが無いよう保
護者や歯科医院、学校等の各施設と連携
した歯科事業の展開と支援を行ってまいり
ます。

いますが、防災時におすすめな家
庭の食品備蓄についても啓発活
動を行っています。
　その他、料理教室も随時開催し
ています。子ども向けの「夏休み
こどもクッキング」や、大人向け
には健康に良いメニューの調理実
習を年５回程度開催しています。

　「食生活改善会」は、「市民の
生活習慣病予防と食育の推進」
をスローガンに活動しているボラ
ンティア団体です。会員は年５回
程度、市管理栄養士等による研
修会や調理実習を通して、栄養
に関する知識を学んでいます。広
報紙の最終ページに掲載している
「おすすめ料理」も、健康に良い
料理を普及することを目的とした
活動の一つです。
　野菜不足の解消や、減塩につ
いてを主なテーマとして活動をして

簡単バランスクッキング参加者募集
▶申込方法＝健康増進課窓口ま
たは電話
▶申込開始＝6月3日㈪
▶持ち物＝エプロン、三角巾、
ハンドタオル、筆記用具
▶参加費＝３００円
▶主催＝市食生活改善会

　「減塩」と聞くと薄味でおいし
くないイメージがある方も多いと
思います。今回は、塩分控えめ
でもおいしくなる調理ポイントを
お伝えします。無理なくおいしい
減塩生活を始めましょう。
▶日時＝７月２日㈫10時～13時
（受付 9時 45分～）
▶会場＝中央公民館調理室
▶内容＝減塩のポイントについて
の講話、減塩料理の調理実習
▶募集人数＝16人

◇歯科相談をご利用ください
　市では常勤歯科衛生士２人による歯科相
談を実施しています。赤ちゃんから高齢者
まで、歯や口について心配事のある方は気
軽にご相談ください。
　電話相談や来所相談、また訪問指導に
伺うこともできます。事前に問い合わせくだ
さい。
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●大網白里市 むし歯罹患率

歯っぴー
モグモグ教室

会場
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