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3 番員
4番員

要員

The number of cases
市内の事件・事故・災害

◆交通事故
人身事故
事故発生数
負傷者数
死者数

15 件
18人
0人

41件
53人
1人

5 月 1月からの累計
◆窃盗犯罪
犯罪の種類
車上ねらい
部品ねらい
乗り物盗
空き巣

0 件
0件
2件
0件

1件
3件
13件
0件

5 月 1月からの累計
◆火災
火災の種類
建物火災
その他火災
死者数

1 件
0件
0人

5件
4件
0人

5 月 1月からの累計

※基準日＝令和 6年 5月31日
※窃盗犯罪の件数は、基準日時点での暫定値です。

●山武郡市急病診療所（東金市）☎0475(50)2511（受付時間20時～21時 45分）
●時間外の受診（消防本部指令課） ☎0475(55)0119

●大会の結果  ※敬称略

※電話番号をご確認の上、問い合わせください。

▶診療時間＝９時～17時　昼休み時間は各医療機関に問い合わせください。
※都合により当番医が変更になる場合もあります。また、専門以外のときは診療
　できない場合があります。

●休日当番医テレホンサービス
☎0475(50)2531休日当番医

月 日 医 療 機 関 名

城西クリニック（東金市）
☎0475(52)8181

斉藤クリニック（東金市）
☎0475(53)1110

岡崎医院（東金市）
☎0475(52)3313

とうがね中央糖尿病腎クリニック
（東金市）  ☎0475(54)2421

7/7㈰

7/14㈰

7/15㈪

7/21㈰

7/28㈰

天野内科クリニック（東金市）
☎0475(55)3986

高橋医院（山武市）
☎0475(82)2450

大平医院（山武市）
☎0479(86)6012

伊藤医院（山武市）
☎0475(82)2508

山崎医院（横芝光町）
☎0479(82)0561

あきば伝統医学クリニック
（山武市）  ☎0475(86)3711

●超スピーディーサラダ●

血糖値の上昇を抑える効果のあるもずく酢で、
野菜を和えるだけ。暑い日は冷やして食べると
とてもおいしいです。

●
材
料（
４
人
分
）
●
作
り
方

食生活改善会　大網支部

もずく（三杯酢味）
トマト
きゅうり
しその葉
ごま油

１個（60g位）
大１個
１本
４枚

小さじ２

おすすめ料理

▲食生活改善会の
　おすすめレシピ

日
ご
ろ
の
訓
練
成
果
を
競
う

　
　〜
第
12
回
市
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
〜

　
５
月
26
日
、
第
12
回
大
網
白
里
市
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
が
市
運
動
広
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ポ
ン
プ
車
操
法
の

部
に
11
班
、
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
に
12
班
が
出
場
し
、
迅
速
で
的
確
な
連
携
と
確
実
な
機
械
操
作
を
披
露
し
ま
し
た
。

❶トマトはへたを取って２ｃｍの角切り、きゅうりは縦半分に切っ
てななめ切り、しその葉は千切りにする。
❷もずくを汁ごとボウルに入れ、①、ごま油を加えて和え、器に
盛る。

千葉県中学校バレーボール選手権大会
大網中女子見事優勝!! 男子３位！

　６月８日～９日、県内予選を勝ち抜いた男子53チーム、女子64チームによる千葉
県中学校バレーボール選手権大会が開催されました。
　大網中学校は男女ともにストレート勝ちで勝ち上がるなか、女子は決勝で強
豪校に勝利し、見事優勝。男子も第３位と素晴らしい成績を残しました。

社会福祉法人  清規会と「災害発生時における
福祉避難所の設置運営に関する協定」を締結
　６月３日、災害発生時における福祉避難所の確保
のため、社会福祉法人清規会と「災害発生時における
福祉避難所の設置運営に関する協定」を締結しました。
　これにより、大規模災害時、市の要請により福祉
避難所を開設し、要支援者の受け入れおよび日常
生活上の支援、避難所の運営が行われ、速やかな
被災者支援が期待されます。
▶施設名＝特別養護老人ホーム季美の森
▶場所＝季美の森南１丁目３０番地８

見つけたよ！アサリ・ハマグリ・海の生き物!
青少年相談員連絡協議会主催 潮干狩り大会
　６月９日、市青少年相談員連絡協議会が主催する「潮干狩り大会」が木更津市江川
海岸で開催されました。当日は１１５名の申し込みの中から抽選で選ばれた72名が参加
し、相談員が見守るなか、たくさんの子どもたちが泥だらけになりながら楽しみました。
　アサリだけでなく、ハマグリを発見すると大きな歓声が上がり、参加者からは「と
ても楽しかった！また家族で参加したい」、「大きな
カニやヤドカリを見つけたよ」との感想がありました。
　青少年相談員は、スポーツやレクリエーション活
動を通して、青少年の健全育成に貢献するさまざ
まな活動を行っています。

もずく酢のサラダ
１人分 37kcal、食塩相当量0.2g

▲ポンプ車操法の部第4分団第4班の演技▲小型ポンプ操法の部第2分団第4班の演技

白里保育所で津波避難訓練を実施
　５月８日、地元消防団、保護者会
の協力のもと、白里保育所の０歳～
５歳の園児と職員で津波避難訓練を
実施しました。
　日ごろの訓練の成果もあり、園児
たちは落ち着いた様子で避難を開
始。避難場所である白里小学校まで
の道のりを一生懸命歩き、けがも無
く安全に避難することができました。

ポンプ車操法の部（出場数11班）

指揮者
１番員
２番員
３番員
４番員
補助員

優勝 準優勝 第3位

石田　健一郎
桑田　健二
市東　剛
糸日谷　幸宏
加藤岡　大祐
齋藤　和洋

地引　和人
片岡　秀基
齋藤　大介
齋藤　優汰
安川　覚
内山　武志

金森　浩二
佐々木　悠利
今井　康太
内山　貴文
土屋　孝男
淺倉　大介

第２分団第１班
第２分団第２班第４分団第８班第４分団第４班分団・班

小型ポンプ操法の部（出場数12班）

指揮者
１番員
２番員
３番員
補助員

優勝 準優勝 第3位

齋藤　和義
中村　明博
小川　裕哲
中村　成秀
大塚　太郎

恒吉　雅行
鷲谷　和馬
岡部　太朗
小笠原　勇
中村　浩孝

若菜　一義
井内　学
若菜　一宏
町田　淳平
長崎　直人

第３分団第１班
第３分団第２班 第２分団第５班第２分団第４班分団・班

最優秀個人賞（ポンプ車操法の部）

指揮者
１番員
２番員

氏名 氏名要員
石田　健一郎（第４分団第４班）
桑田　健二（第４分団第４班）
関谷　真一（第４分団第 3班）

糸日谷　幸宏（第４分団第４班）
加藤岡　大祐（第４分団第４班）

2番員
3番員

要員
最優秀個人賞（小型ポンプ操法の部）

指揮者
１番員

氏名 氏名要員
恒吉　雅行（第3分団第 1班）
鷲谷　和馬（第3分団第 1班）

小川　裕哲（第2分団第４班）
中村　成秀（第2分団第４班）


